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健　　康

募　　集

無料相談

オンライン家事家計講習会
　クラウド家計簿、お金との向き
合い方、家事の工夫などをZoom
を使ってお話しします。
　11月18日(水)10時～11時、
13時～14時　　各10人
　11月８日(日)～17日(火)に津友
の会担当(　090－5922－4707)へ

高等工科学校生徒・自衛官候補生
　防衛省では、令和３年採用の高
等工科学校生徒と自衛官候補生を
募集しています。詳しくは自衛隊
三重地方協力本部ホームページを
ご覧ください。
　同本部津募集案内所(　224－
4324)

転倒予防教室
　11月26日(木)①10時～11時 
②11時15分～12時15分　※①

②は同内容　　津センターパレス
地下１階市民オープンステージ　
　講話「フレイル予防について」
と転倒予防体操　　市内に在住の
65歳以上　　各35人
　津市社会福祉協議会津支部(　
213－7111)へ

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間 相談電話0570－070－810
　11月12日(木)・13日(金)８時
30分～19時、14日(土)・15日
(日)10時～17時、16日(月)～18
日(水)８時30分～19時　　Ｄ
Ｖ・職場でのハラスメント・ス
トーカー被害など女性に関する人
権問題についての相談
　津地方法務局人権擁護課(　228－
4193)　　

弁護士による法律相談(面談・電話)
　11月16日(月)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談室

　市内に在住の人(新規
優先)　　　８人(相談
時間は１人30分以内)
　11月11日(水)17時
までに男女共同参画室
(　229－3103)へ

司法書士による相談会
　11月18日(水)13時30分～16
時30分　　市本庁舎　　相続、
多重債務、金銭問題など　　　８
人(新規優先)
　11月10日(火)８時30分から地
域連携課(　229－3105)へ　　

中小企業・小規模事業者の皆さんへ
知的財産に関する無料相談
　INPIT三重県知財総合支援窓口
では、営業秘密保護、特許、商標な
ど知的財産に係る相談(専門家派
遣)を行っています。まずは、気軽に
お電話ください(月～金曜日９時～
17時　※祝・休日、年末年始を除
く)。オンライン対応も可能です。
　同窓口(　271－5730)

舞台公演企画を募集！ときの風ホール 企画支援プロジェクト

募集内容　音楽やダンス、演劇など、ときの風
ホールを会場とする舞台芸術のオリジナル公演
で公演による収入を見込むもの
対　象　以下の全てを満たす団体
・市内を拠点に活動している、または活動する予定
・市内に在住・在勤・在学の人が過半数参加
・５人以上
採用数　１件　※芸術性、創造性、新規性、地域
貢献などを考慮して選定
企画実施日程　令和３年４月１日(木)～令和４年
３月31日(木)
支援内容　
・久居アルスプラザの施設・付帯設備の使用料を
免除
・収入と支出(補助対象経費)の差額の補てん(最
大100万円)

・久居アルスプラザスタッフによる企画内容への
アドバイス
・公演制作業務の支援
・広報や公演当日の支援　など
申込期間　11月28日(土)～来年１月17日(日)
申し込み　応募書類に必要事項を記入し、直接窓
口または郵送、Ｅメールで久居アルスプラザ
(〒514－1136 久居東鷹跡町246、　info-hisai

　@kmix.co.jp)へ　※応募書類は久居アルスプ
ラザ窓口にあるほか、久居アルスプラザホーム
ページからもダウンロード可

　企画から公演まで市民の皆さんが主体的に取り組む舞台公演企画を募集します。久居アルスプラ
ザで、あなたの企画を実現してみませんか。

ときの風ホール 企画支援│
あなたの

舞台企画が実現するかも⁉

問い合わせ　久居アルスプラザ　　253－4161　　253－4171


