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無料相談

健　　康

とき（１月） ところ
アスト津４階
会議室４

５日㈫13時30分～
15時30分

伊勢地地域住民センター
研修室

14日㈭13時30分～
15時

久居総合福祉会館北館２階
会議室

18日㈪13時30分～
15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

25日㈪13時30分～
15時30分

とき（１月） ところ

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

14日㈭13時～16時
（受け付けは15時
まで）

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①１月13日 ②１月20日いずれ
も水曜日13時～15時　　①同セ
ンター作業室(三重町津興) ②久居
総合福祉会館　　市内に在住の
60歳以上で臨時・短期・簡易な仕
事を探している人
　同センター(　224－4123)へ

鈴鹿大学大学院 国際学研究科
シニア・社会人学生
　試験日①２月４日(木) ②３月
16日(火)　　鈴鹿大学　　面接、
書類審査　　３万5,000円　
　①１月15日(金)～29日(金)、②
２月25日(木)～３月11日(木)に直
接窓口または郵送で、願書を鈴鹿
大学(〒510－0298 鈴鹿市郡山町
663－222)へ　※募集要項・願書は
同大学で配布または郵送(電話また
は同大学ホームページから請求可)
　同大学入試広報キャリア課(　
0120－919－593)

①暮らしの保健室 ②みかん大 よ
りみちカフェ
　１月５日(火)①10時～12時 ②
13時30分～15時　　県立看護大
学(夢が丘一丁目)　　①看護師・
保健師による健康相談 ②看護師・
保健師とのゲームやおしゃべり
　同大学(　233－5655)

１月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。   

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を除
く)　　津地方法務局人権擁護課
(丸之内)　※電話相談　0570－
003－110、　0120－007－110
(子ども相談)、
　0570－070－
810(女性相談)
　同課(　228－
4193)

　津市がスポーツ振興などに関する包括協定を締結して応援しているバレーボールチーム
「ヴィアティン三重」の試合が久居体育館で開催されます。ぜひご観戦ください。

久居体育館でホームゲームを開催！！ 問い合わせ
スポーツ振興課　Ｔ229-3254　Ｆ229-3247

※試合について、詳しくはヴィアティン三重ファミリーク
　ラブ(　0594-87-6009)までお問い合わせください。

15：00 試合開始

vs 埼玉アザレア

14：00 試合開始

vs つくばユナイテッド
SunGAIA

15：00 試合開始

vs 富士通カワサキ
レッドスピリッツ

14：00 試合開始

vs 東京ヴェルディ

今シーズンは４日程開催が決定！！


