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 全国障害者スポーツ大会にも注目！

Vol.６

広報 つ！　令和３年２月１日号 7

　オリンピック終了後に開催されるパラリンピックのように、国民体育大会(三重とこわか国体)終了
後に三重県で初めて全国障害者スポーツ大会(三重とこわか大会)が開催され、津市では県内最多の４
競技が行われます。ぜひご注目ください！

応募資格　市内に在住の人
応募方法　はがき、またはファクス、Ｅメールで住
所、氏名、電話番号、クイズの答えを三重とこわ
か国体・三重とこわか大会津市実行委員会プレゼ
ント係(〒514－0056 北河路町19－1 メッセウイ
ング・みえ２階、　229－3373@city.tsu.lg.jp)へ

締め切り　２月28日(日)必着

三重とこわか大会津市開催競技

とこわかクイズ

ところ：津グランドボウル(垂水)

いずれも

ボウリング(知的)

ところ：サオリーナ

車いすバスケットボール(身体)

ところ：サオリーナ

バスケットボール(知的)

ところ：安濃中央総合公園内体育館

バレーボール(精神)

10  23    24    土 日

　知的障がいのある選手が出場する競
技。ルールは一般のボウリングと同じで
す。１ゲームは10フレームで、１フレーム当たり２回投げ
られます。男女別・年代別に分かれて、ハンディキャップ
なし、４ゲームのトータルスコアを競います。

　知的障がいのある選手が出場する競技。
１チーム５人制で、男女別に実施されま
す。ルールは一般のバスケットボールと同じで、10分間の
ピリオドを４回(合計40分間)行います。

　身体障がいのある選手が出場する競技。
車いすを使用して１チーム５人制で実施さ
れ、男女の区分はありません。ルールは一
般のバスケットボールとほぼ同じで、10分間のピリオドを
４回(合計40分間)行います。選手は障がいの程度により、
1.0～4.5の持ち点が決められ(数字が小さい方が重い障が
い)、コート内の５選手の持ち点は合計14点以下と定めら
れています。

　精神障がいのある選手が出場する競
技。精神障がいの部は男女混合(常時１人
以上の女性選手の出場が必要)で実施されます。ルールは一
般の６人制バレーボールとほぼ同じですが、ネットの高さ
は障がい別・男女別で異なり、精神障がいの部では、ソフ
トバレーボール球を使用します。１セット25点のラリーポ
イント制で３セットマッチです。
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問　題
「三重とこわか大会の津市での開催競技数は？」
　正解者の中から抽選で20人
に、津市実行委員会オリジナルハ
ンドタオルをプレゼント！
※当選者の発表は発送をもって代
えさせていただきます。


