
男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

出版社 出版年 ジャンル

1 河出書房新社 2021 一般

2 亜紀書房 2023 一般

3 朝日新聞出版 2023 一般

4 合同出版 2023 一般

5 朝日出版社 2023 一般

6 あかね書房 2019 児童

7 現代書館 2019 一般

8 岩波書店 2024 一般

9 岩波書店 2023 一般

10 秀和システム 2022 一般

11 日本評論社 2023 一般

12 小学館 2022 一般

13 WAVE出版 2023 一般

14 DU BOOKS 2023 一般

15 亜紀書房 2023 一般

16 柏書房 2024 一般

17 新評論 2023 一般

１．女性学・フェミニズム・ジェンダー

タイトル 著者名 コメント

アダム・スミスの夕食を作ったのは
誰か?　 これからの経済と女性の
話

カトリーン・マルサル／著，
高橋　璃子／訳

男性中心の経済学に対抗するフェ
ミニスト経済学の考え方をベース
に、既存の経済学を斬る。

木村　民子

おしゃべりから始める私たちのジェ
ンダー入門　 暮らしとメディアのモ
ヤモヤ「言語化」通信

清田　隆之／著
40代、双子の父であり、フェミニズ
ムに向き合う文筆家が、自己矛盾
も罪の記憶も正直に、生活を綴る。

#KuToo　靴から考える本気のフェミ
ニズム

石川　優実／著
職場でのパンプス義務付け反対運
動を始めた著者。

いいね!ボタンを押す前に　 ジェン
ダーから見るネット空間とメディア

李　美淑 　他／著
今のネット空間を徹底解説し、SNS
ユーザーの基礎知識を紹介する。

上野千鶴子がもっと文学を社会学
する

上野　千鶴子／著
さまざまな作品を読み解き、「解
説」として綴った文章を集成する。

ジェンダーがよくわかる本　 多様性
の時代のリテラシー

瀬地山　角／著，中村　圭
／著

ジェンダーになじみの薄い人を念
頭に、ジェンダーの基本を図表を
交えわかりやすく解説。

ジェンダー平等社会の実現へ
「おかしい」から「あたりまえ」に

杉井　静子／著
これからのジェンダー平等社会の
「あたりまえ」を探る。

ケアの倫理 岡野　八代／著

女性たちが自らの声で語り、自ら
の経験から編み出したフェミニズム
の政治思想、ケアの倫理を第一人
者が詳説する。

さらば、男性政治 三浦　まり／著
なぜ性別均等な議会が実現しにく
いのか、どのように変革の道筋を
つけるのかを論じる。

主婦である私がマルクスの「資本
論」を読んだら　 15冊から読み解く
家事労働と資本主義の過去・現
在・未来

チョン　アウン／著，生田
美保／訳

マイノリティになりつつあるひとりの
「主婦」が15冊の本を読み解き、
「無賃金労働」の歴史をひも解く。

少女小説をジェンダーから読み返
す　『若草物語』『秘密の花園』『赤
毛のアン』が伝えたかったこと

名作を世に贈った3人の女性作家
が作品にこめたメッセージを読み
解く。

神秘的じゃない女たち イム　ソヨン／著

フェミニズムと科学技術社会論に
出合った著者が、女性の観点から
科学を見つめ、女性の体と経験を
理解しようとした思索の軌跡。

失敗しないためのジェンダー表現
ガイドブック

新聞労連ジェンダー表現
ガイドブック編集チーム／
著

現役の記者たちのジェンダー表現
のリテラシーを高めるために、偏見
や思い込みを見直す。

10代から知っておきたい女性を閉
じこめる「ずるい言葉」

森山　至貴／著
差別を考える社会学者が、女性が
浴びせられがちな「ずるい言葉」か
ら逃れる手がかりを伝授する。

スヴェンスカ・ヘムの女性たち　 ス
ウェーデン「専業主婦の時代」の始
まりと終わり

日常生活の目線から、ジェンダー
平等への道のりを描く。

太田　美幸／著

おしえてジェンダー！　「女の子だ
から」のない世界へ

 公益財団法人プラン・イン
ターナショナル・ジャパン／
編

世界中の、強くて、賢くて、勇気あ
る女の子たちへ。「女の子だから」
という呪いの言葉を捨てて、もっと
自由に生きよう！

女と男のちがいって
プランテルグループ／文，
ルシ・グティエレス／絵，宇
野　和美／訳

「女と男」について、子供への問い
を通して社会のしくみを解説する。

テーマ別にタイトルの五十音順で表記
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男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

18 大月書店 2021 児童

19 幻冬舎 2023 一般

20  KADOKAWA 2023 一般

21 平凡社 2023 一般

22
岩波ジュニア新
書

2018 児童

23  扶桑社 2022 一般

24
慶應義塾大学出
版会

2023 一般

25  岩波書店 2023 一般

26 明石書店 2023 一般

27 学研プラス 2022.9 児童

28 西村書店 2019 児童

29 Rashisa出版 2022 一般

出版社 出版年 ジャンル

1 講談社 2022 一般

2  幻冬舎 2019 一般小説

3 雷鳥社 2021 一般

4 時事通信出版局 2022 一般

田嶋先生に人生救われた私がフェ
ミニズムを語っていいですか!?
LET'S DISCUSS FEMINISM!!

アルテイシア／著，田嶋
陽子／著

日常のなかにあるフェミニズムにつ
いて語り合う。

世界じゅうの女の子のための日
国際ガールズ・デーの本

ジェシカ・ハンフリーズ／
文，ロナ・アンブローズ／
文，シモーネ・シン／絵，
国際NGOプラン・インター
ナショナル／訳・解説

世界各地の女の子たちが今も抱え
る問題と、それに対して声をあげた
9人の少女の物語を描く。

1980年、女たちは「自分」を語りは
じめた　 フェミニストカウンセリング
が拓いた道

河野　貴代美／著
女性たちが語り、聞いてもらえるカ
ウンセリング・ルームの創始者が、
エンパワーメントの歴史を綴る。

母の壁　 子育てを追いつめる重荷
の正体

前田　正子／著，
安藤　道人／著

日本の母はなぜ生きづらいのか、
母親たちの声を引用しながら描き
出す。

ホワイト・フェミニズムを解体する
インターセクショナル・フェミニズム
による対抗史

カイラ・シュラー／著，飯野
由里子／監訳，川副　智
子／訳

マイノリティ女性たちが実践してき
たインターセクショナル・フェミニズ
ムの歴史を活写する。

妻六法
森　公任／著，森元　みの
り／著

幸せな人生を送るための手助けに
なる法律を、ケースごとに紹介。

なぜ男女の賃金に格差があるのか
女性の生き方の経済学

クラウディア・ゴールディン
／著，鹿田　昌美／訳

男女の賃金格差の構造を解き明
かす。

育休刑事(デカ)　 My father is a
detective

似鳥　鶏／著
育休中も事件は待ってくれな
い･･･。

男も育休って、あり?
第一子、第二子の育休体験をもと
に綴る、等身大の記録。

ジェンダーで読み解く男性の働き
方・暮らし方　 ワーク・ライフ・バラ
ンスと持続可能な社会の発展のた
めに

多賀　太／著
ジェンダー平等に向けた、本気の
働き方・暮らし方改革について考察
する。

２．男性論

タイトル 著者名 コメント

新しい声を聞くぼくたち　 WHEN
WE HEAR NEW VOICES

河野　真太郎／著

近年のフェミニズムの興隆の中で
男性はどう生きるべきかを、映画や
漫画など様々なコンテンツから読
み解く。

羽田　共一／著

男女平等はどこまで進んだか
女性差別撤廃条約から考える

山下　泰子，矢沢　澄子／
監修，国際女性の地位協
会／編

女性差別撤廃条約を元にした男女
平等の国際基準の展開について
紹介する。

「わたし」を見つけた女たち
Rashisa出版／編，青木
詩織／著　他

苦労を重ねながら自分の価値を見
つけた21人の女性達を紹介する。

たまたま生まれてフィメール 小川　たまか／著
この国で生きる女性やマイノリティ
が直面する困難を問い直す、フェミ
ニズム・エッセイ。

わたしは女の子だから　世界を変
える夢をあきらめない子どもたち

ローズマリー・マカーニー
／文，ジェン・オールバー
／文，プラン・インターナ
ショナル／文，西田　桂子
／訳

貧困や性差別などの困難な状況に
置かれつつも、希望を胸に未来を
切り開く世界中の8人の女の子を
紹介する。

みんなえがおになれますように
ちがうってすてきなこと

うい／作，早川　世詩男／
監修，松中　権／監修

小学生の”うい”による、多様性に
ついて様々な人にインタビューをし
てまとめた本。

テーマ別にタイトルの五十音順で表記

2 ページ



男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

5 青弓社 2020 一般

6 晃洋書房 2022 一般

7 白揚社 2019 一般

8 講談社 2020 一般

9
パイインターナ
ショナル

2024 一般

10 飛鳥新社 2021 一般

11 KADOKAWA 2024 一般

12 河出書房新社 2019 一般小説

出版社 出版年 ジャンル

1 徳間書店 2018 一般

2  KADOKAWA 2022 一般

3
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2024 一般

4 宝島社 2021 一般

5  幻冬舎 2022 一般

6 主婦の友社 2018 一般

7
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2021 一般

8 赤ちゃんとママ社 2017 一般

父親の科学　 見直される男親の子
育て

ポール・レイバーン／著，
東　竜ノ介／訳

<意外にすごい>お父さんの役割を
明らかにする。

パパいや、めろん　 男が子育てし
てみつけた17の知恵

海猫沢　めろん／著
すべての子育て夫婦を救う、爆笑
エッセイ。

男性育休の困難　 取得を阻む「職
場の雰囲気」

齋藤　早苗／著
なぜ男性育休は職場からの逸脱と
見なされるのか。

男性危機?　 国際社会の男性政策
に学ぶ

伊藤　公雄／著，多賀　太
／著，大束　貢生／著，大
山　治彦／著

ジェンダー平等を促進し、同時に男
性たちの「危機」を緩和していくた
めの具体的政策を提言する。

リボンの男 山崎　ナオコーラ／著
「時給かなりマイナスの男」が目指
す、小さな世界の大きな可能性を
描く。

３．家事シェア

タイトル 著者名 コメント

パパの子育て応援BOOK　 The
New Dad Childcare Guide Book

ファザーリング・ジャパン／
著

パパの子育てのホンネと育児のコ
ツを、カラーイラスト&図表とともに
紹介。

#ほどほど育児　 失敗したっていい
じゃない

木下　ゆーき／著

二児の父親であるインフルエン
サーが、日々ストレスを感じる子育
てについて、笑いを交えてやさしく
綴る。

家族全員自分で動くチーム家事 三木　智有／著
家事シェア研究家が「チーム家事」
を運用するコツを伝授する。

絶品!楽ウマつまみ　 飲みながらで
も作れる!

おにゃ／著
料理が苦手な年配の男性でも、簡
単に楽しく作れるつまみのレシピを
紹介する。

快適!キッチンのスゴ技　 タスカジさ
んが実践!，時短!家事ラク!お役立ち
アイデア集

タスカジ／監修
家事シェアサービス「タスカジ」のハ
ウスキーパーが、すぐに使える家
事テクニックを紹介する。

笠原将弘の毎朝父さん弁当 笠原　将弘／著
毎朝3人の子どもにお弁当を作って
いる料理人笠原将弘のレシピを紹
介。

パパのトリセツ2.0
おおた　としまさ／著，モチ
コ／イラスト

パパのやる気が最大出力になる方
法を説明します。

ヨチヨチ父　とまどう日々 ヨシタケ　シンスケ／著 父になってわかったトホホな真実。

その下ごしらえ、ホントに必要?　 段取
り少なく美味しくできる、家庭料理の新
常識レシピ

松本　仲子／教える人，野
田　真外／教わった人

家庭で炊事担当になった男性TV
ディレクターと女子栄養大学名誉
教授との対話形式で紹介する。

トヨタ式家事シェア　 「一人だけイラ
イラ」がなくなる，脱ワンオペ家事

香村　薫／著

仕事と家庭をムリなく両立できるよ
うになる「トヨタ式家事シェア」を、す
ぐに実践できるテクニックを紹介す
る。

息子が生まれてすぐシングルファ
ザーになった僕の 365日ワンオペ
日記

二か月のパパ ／著
息子が生後2か月の時に離婚した
シングルファーザーがワンオペ育
児のリアルな日常を綴る。

テーマ別にタイトルの五十音順で表記
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男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

出版社 出版年 ジャンル

1 講談社 2022 児童

2 明石書店 2022 一般

3 文溪堂 2019 児童

4 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 児童

5 カンゼン 2021 児童

6 プレジデント社 2023 一般

7  岩崎書店 2023 児童

8 朝日新聞出版 2023 児童

出版社 出版年 ジャンル

1
 東洋経済新報
社

2021 一般

2 東京大学出版会 2024 一般

3  左右社 2021 一般

4 日経BP 2019 一般

5 日経BP 2023 一般

6
日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2024 一般

7
日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2023 一般

8 主婦の友社 2024 一般

ウェルビーイングな社会をつくる 草郷　孝好／著
対立・分断から協同・対話・共創の
時代へ－。

国谷裕子と考えるSDGｓがわかる
本

国谷　裕子／監修

国連で採択された「2030アジェン
ダ」で打ち出された「持続可能な開
発目標(SDGｓ)の17のゴールにつ
いて解説する。

４．SDGｓ

タイトル 著者名 コメント

明日香さんは負けない　おはなし
SDGｓ人や国の不平等をなくそう

福田　隆浩／作，藤本　た
みこ／絵

いとこのお兄ちゃんが連れてきた
婚約者が車椅子に乗っていたこと
でひどい態度を取ってしまった奈美
は･･･。

図解!ダイバーシティの教科書
ESG、SDGs経営に必携!

木下　明子／著

日本で唯一の女性向けビジネス誌
『プレジデントウーマン』の編集長
が、20万人データから女性活躍の
リアルを語る。

「多様性」ってどんなこと?　 3　 ジェ
ンダーフリーってなんだろう?

こどもくらぶ／編

ジェンダー平等がSDGsに組み込ま
れた理由、日本の男女格差、ジェ
ンダーフリーとジェンダーレスの違
いなどを説明する。

小学生からのSDGｓ
深井　宣光／著，伊藤　ハ
ムスター／イラスト

17の目標ごとに、日本と世界で起
きていることを紹介する。

数字でわかる！こどもSDGｓ 秋山　浩司郞／監修

差別や貧困など、様々な問題・課
題を抱える世界の現実を具体的な
数字を使ってわかりやすく解説し、
関連するSDGｓの目標を紹介する。

お金・仕事・家事の不安がなくなる
共働き夫婦最強の教科書

内藤　眞弓／著
家計管理や家事、育児、ご近所づ
き合いなどのお悩み解決方法をわ
かりやすく紹介。

学校と日本社会と「休むこと」
「不登校問題」から「働き方改革」ま
で

保坂　亨／著
教育現場や社会を取り巻く「皆勤」
の空気と、ワークライフバランスを
教育相談の第一人者と考える。

ニュースとマンガで今、一番知りた
いSDGｓ

SDGｓに関連する幅広い疑問を取
り上げ、原因や解決のヒントなどを
イラスト付きで解説。

５．女性の就労・ワークライフバランス

タイトル 著者名 コメント

蟹江　憲史／監修

静かな働き方
「ほどよい」仕事でじぶん時間を取
り戻す

シモーヌ・ソトルゾフ／著
大熊　希美／訳

仕事の「神話」に疑いの目を向け、
「適度な仕事」を問い直す。

女性活躍から始める人的資本経営
多様性を活かす組織マネジメント

 堀江　敦子／著

ダイバーシティ推進の有効性、実
践方法を本質的に理解できるよう
理論・実践・データの全てをまとめ
る。

子育てしながらフリーランス カワグチ　マサミ／著
子育てフリーランスの「知りたい」を
詰め込んだ一冊。

仕事と子育てが大変すぎてリアル
に泣いているママたちへ!

小島　慶子／著
2人の子どもの母である著者の6年
間の育児日記。

女性管理職が悩んだ時に読む本
ワーママ30年&女性管理職18年の
人気ブロガーが語る

いくみ＠女性管理職＆ブ
ロガー/著

子育てをしながら管理職として活
躍してきた著者が、自身の歩みを
紹介し、職場やプライベート、生き
方の悩みついてアドバイス。

スヴェンスカ・ヘムの女性たち　ス
ウェーデン「専業主婦の時代」の始
まりと終わり

太田　美幸／著

スヴェンスカ・ヘムの女性たちの挑
戦は、いかにして実を結んだのか。
ジェンダー平等への道のりを読み
解く。

テーマ別にタイトルの五十音順で表記

テーマ別にタイトルの五十音順で表記
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男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

9 ぱる出版 2023 一般

10 昌文社 2024 一般

11 青弓社 2019 一般

12  岩波書店 2019 一般

13 グラフィック社 2024 一般

14 KADOKAWA 2024 一般

15 ポプラ社 2020 一般

16
慶應義塾大学出
版会

2021 一般

17 主婦の友社 2024 一般

18 新潮社 2018 一般小説

19 柏書房 2021 一般

出版社 出版年 ジャンル

1 岩崎書店 2001 児童

2 あかね書房 2006 児童

3 金の星社 2020 児童

4 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2021 一般

5 文芸春秋 2018 一般小説

なぜ女性管理職は少ないのか
女性の昇進を妨げる要因を考える

大沢　真知子／編著
女性が管理職になれない・なりた
がらない要因とは。

なぜ働き続けられない?　 社会と自
分の力学

鹿嶋　敬／著
雇用者の半数近くが女性だが、な
ぜ働き続けられないのか。

戦略としての家庭マネジメント　 仕
事のパフォーマンスを最大化する

藏本　雄一／著
仕事で成果を出すために家庭を円
満にする5つのコツを紹介。

わたし、定時で帰ります。　1～3
NO WORKING AFTER HOURS！

朱野　帰子／著
残業をしない主人公の前に、ブラッ
ク企業や上司が現れて･･･。

私はいま自由なの?　 男女平等世
界一の国ノルウェーが直面した現
実

リン・スタルスベルグ／
著，枇谷　玲子／訳

ノルウェーのジャーナリストが、仕
事と家事の両方に押しつぶされそ
うなノルウェー女性たちの肉声を紹
介する。

フィンランド人はなぜ午後4時に仕
事が終わるのか

堀内　都喜子／著
やりたいことはやる、でもゆとりの
あるフィンランド流の働き方&生き
方の秘訣を紐解く。

ワーク・ファミリー・バランス　 これ
からの家族と共働き社会を考える
WORK FAMILY BALANCE

高橋　美恵子／編
日本が目指すべき稼得・ケア共同
型社会のあり方とは?

私たちのままならない幸せ ジェラシーくるみ／著
自分の下した決断や、やむを得ず
とった選択を自分のものにしてきた
女性たちの光と影の物語。

「いや」というよ！　性ぼうりょく・
ぎゃくたいにあわない

嶋崎　政男／監修，すみも
と　ななみ／絵

性暴力や虐待に合わないための
方法、相談の仕方がわかる絵本。

NHK#もしかして…　 からだをさわ
られたの?かぞくのけんかがこわい
の?

NHK「#もしかして…」制作
班／編，飯田　千里／絵，
奥山　眞紀子／監修

つらい思いをする子に向けて「SOS
を出して」と伝える。

６．DV・性暴力・セクハラ

タイトル 著者名 コメント

いいタッチわるいタッチ 安藤　由紀
人を愛したり守ったりするタッチと、
人に暴力をふるい権利をうばうタッ
チについて教わる。

家族と国家は共謀する 信田　さよ子／著
熟練のカウンセラーが、加害者更
生の最前線と、ココロに砦を築きな
おす新概念を伝える。

彼女は頭が悪いから 姫野　カオルコ／著
女子大に進学した美咲と、東京大
学理科Ⅰ類に進学したつばさ。ふ
たりは恋に落ちたはずだった･･･。

非婚女性 けっこう上手く生きてま
す

クォン・ミジュ／著，バーチ
美和／訳

非婚女性に優しく寄り添うエッセ
イ。

テヘランのすてきな女 金井　真紀 ／著

スカーフのかぶり方を監視する風
紀警察、男のフリをしてサッカーを
していた人、『パリのすてきなおじさ
ん』の著者が、テヘランに生きる女
たちと、とことんおしゃべり。

日本の女性・ジェンダーのいちばん
わかりやすい歴史の教科書

飯田　育浩／著

どうして日本史に登場する女性は
少ないのか？12のテーマの歴史的
経緯図やイラストを交えてわかりや
すく解説する。

テーマ別にタイトルの五十音順で表記
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男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

6 KADOKAWA 2023 一般

7 ぎょうせい 2023 一般

8 小学館 2023 一般

9  KADOKAWA 2022 児童

10 ぷねうま舎 2109 一般

11 ほるぷ出版 2022 児童

12 イースト・プレス 2019
一般外国
文学

13 三修社 2022 一般

14 新日本出版社 2022 児童

15 平凡社 2023 一般

16 静山社 2023 児童

17 さくら舎 2022 一般

18 金の星社 2022 児童

19 青林書院 2023 一般

20 同文館出版 2022 一般

21 筑摩書房 2023 一般

22 青土社 2024 一般

23 合同出版 2021 一般

きみがきみらしく生きるための子ど
もの権利

甲斐田　万智子／監修，
林　ユミ／絵

「子どもの権利条約」第1～41条を
イラストとともに解説。

Q&A DV被害者サポートブック
配偶者暴力(DV)問題研究
会／編著

 DV被害者の立場を理解し、適切
な対応をするために、知っておきた
い知識をQ&Aで紹介。

「支配しない男」になる 沼崎　一郎／著

東アジアをフィールドとする文化人
類学者が、別姓結婚・育児・ＤＶ被
害者支援を通して得た「答え」を綴
る。

10歳からのカラダ・性・ココロのいろ
いろ編

アクロストン／著

子どもたちがカラダや性、ココロに
ついて疑問をもったとき、自分自身
で答えやヒントを得られるようにま
とめた本。

声をあげて 五ノ井　里奈／著
日本中に勇気を与えた女性の記
録。

これから大人になる君たちへ　 学
校では教えてくれない未来を生き
抜くヒント

池上　彰／監修

大人になるまでに知っておきたい、
勉強よりも大切な世の中のしくみと
ルールを、イラストを交えてわかり
やすく紹介する。

性ってなんだろう　5　女らしさ、男ら
しさと性の問題を考えよう

北山　ひと美／監修，青野
真澄／指導協力

性別へのイメージから社会のあり
方を考える。

たまたま生まれてフィメール 小川　たまか／著
この国で生きる女性やマイノリティ
が直面する困難を問い直す、フェミ
ニズム・エッセイ。

少女だった私に起きた、電車のな
かでのすべてについて

佐々木　くみ／著，エマ
ニュエル・アルノー／著

痴漢被害の実体験を小説家。

すぐに役立つ図解とQ&Aでわかる
セクハラ・パワハラ・マタハラをめぐ
る法律とトラブル解決法123

小島　彰／監修

労働者、会社側双方の立場から、
メンタルヘルス疾患やハラスメント
対策についての法律問題をQ&A形
式で解説。

同意って何だろう?自分のきもちと
相手のきもち

田代　美江子／監修，ア
ルバ／編著

包括的性(セクシュアリティ)教育に
役立つ本。

ディス・イズ・マイ・トゥルース　 わ
たしの真実

ヤスミン・ラーマン／作，代
田　亜香子／訳

一見完璧な家族と暮らすように見
えるアマニとフーダには誰にも言え
ない秘密があって･･･。

DV後遺症に苦しむ母と子どもたち
家族「面前」暴力の深層

林　美保子／著
DV後遺症とはどのようなものなの
か。

暴力とアディクション
VIOLENCE&ADDICTION

信田　さよ子／著
臨床の現場に立ち続けるカウンセ
ラーによる思索と実践の記録。

わたしは黙らない 合同出版編集部／編
「性暴力」に声を上げ，問題を明ら
かにしようと闘ってきた人たちがそ
れぞれの記憶と記録を綴る。

ハラスメント対応の法律相談 中井　智子／編著

ハラスメント問題の予防から事
後対応策まで、これまでの裁判例
から実務に役立つ判断部分を取り
上げながら、わかりやすく解説す
る。

パワハラ上司を科学する 津野　香奈美／著

パワハラとは何か、なぜ起こるの
か、パワハラ上司にならないため
にはどうすればいいのかを、根拠と
なるデータとともに解説する。

ハラスメントとメンタルヘルス対策 古見　明子／著
「どんなことがハラスメントにあたる
のか」などを基本から解説。
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男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

出版社 出版年 ジャンル

1 あすなろ書房 2020 児童

2 主婦の友社 2022 一般

3 自由国民社 2022 一般

4 文研出版 2023 児童

5 大月書店 2023 一般

6 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2023 一般

7 集英社 2022 一般

8 毎日新聞出版 2021 児童

9 東京書籍 2020 一般

10 河出書房新社 2022 一般小説

11 偕成社 2022 児童

12 講談社 2022 児童

13 リベラル社 2022 児童

14 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2022 児童

15 国土社 2023 児童

16 青弓社 2024 一般

今とこれからがわかるはじめてのＬ
ＧＢＴ入門

清水　展人／著
元女性で2児のパパになった著者
が、ＬＧＢＴに関する「知っておくべ
きこと」をまとめる。

７．からだ（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）・多様な性

タイトル 著者名 コメント

兄の名は、ジェシカ ジョン・ボイン／著
自慢の兄の最近の様子が少し変
になって。

子どもも大人もわかっておきたいい
ちばんやさしいＬＧＢＴＱ

清水　展人／著
ＬＧＢＴＱについて、イラストを盛り
込んでわかりやすく説明する。

差別は思いやりでは解決しない 神谷　悠一／著
なぜ差別は「思いやり」の問題に回
収され、その先の議論に進めない
のか。

ＬＧＢＴＱの働き方をケアする本 宮川　直己／著
これからのダイバーシティ経営と向
き合うためのコツを、わかりやすく
紹介する。

Q＆A　多様な性・トランスジェン
ダー・包括的性教育　 バッシング
に立ちむかう74問

浅井　春夫／編著，遠藤
まめた／編著，染矢　明日
香／編著，田代　美江子
／編著，松岡　宗嗣／編
著，水野　哲夫／編著

トランスジェンダーなど性的少数者
に対する素朴な疑問・誤解から偏
見・不安を煽るデマや陰謀論まで、
事実と人権に基づきQ&A形式で答
える。

ＬＧＢＴＱ＋の権利

ルイーズ・スピルズベリー
／文，トビー・ニューサム
／絵，杉本　志帆／日本
語版監修，ひらの　あさ／
訳

人が生まれながらにしてもつ権利
について絵本形式で説明するシ
リーズ。

ジャクソンひとり 安堂　ホセ／著

動画が流出し、職場で疑義をかけ
られたジャクソン。仕方なく独自の
調査を始めると、動画の男は自分
だと主張する3人の男に出会
い･･･。

女子サッカー選手です。そして、彼
女がいます

下山田　志帆／著
ＬＧＢＴＱ当事者の女子サッカー選
手が伝える「自分を大切にするた
め」の話。

3人で親になってみた　ママとパ
パ、ときどきゴンちゃん

杉野　文野／著
子育てに奮闘するトランスパパが、
新たなファミリーの在り方を探る。

自分のこころとうまく付き合う方法
アリス・ジェームズ／著，
ルーイ・ストウェル／著，西
川　知佐／訳

こころの健康を保つためにはどうす
ればいいかを、わかりやすく解説す
る。

性役割／性別表現 佐々木　掌子／監修
だれもが自分らしくいられるよう、
性役割や性の多様性について、や
さしく解説する。

スペシャルＱトなぼくら 如月　かずさ／著
女子のような風貌で歩く優等生・久
瀬を目撃した時、ナオの心にある
願いが生まれて・・・。

正義ってなんだろう　自分の頭を考
える力をつける

齋藤　孝／著
学校の悩み、ＳＮＳのいじめ、犯
罪、戦争などから、何が正義で何
が悪かじっくり考えてみよう。

トランスジェンダーQ&A　 素朴な疑
問が浮かんだら

高井　ゆと里／著，周司
あきら／著

トランスジェンダーについての基礎
的な情報、疑問など、21個の問い
に語りかける文体でわかりやすく答
える。

性の絵本　せいってなーんだ
たきれい／作，高橋　幸子
／監修

子どもの心と体を守るために必要
なことをわかりやすく伝える絵本。

テーマ別にタイトルの五十音順で表記
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男女共同参画に触れる図書リスト (令和７年５月現在)

17 秀和システム 2022 一般

18 学研プラスチッ 2022 児童

19 文研出版 2022 児童

20 明石書店 2001 一般

21 かんき書房 2017 一般

リプロダクティブ・ライツ
リプロダクティブ法と政策
センター／編

みんなえがおになれますように
うい／作，早川　世詩男／
監修，松中　権／監修

小学生の”うい”による、多様性、Ｌ
ＧＢＴＱ＋についての本。

みんなで知りたいＬＧＢＴＱ＋　5
電通ダイバーシティ・ラボ
／企画，ＲｅＢｉｔ／監修

地域や学校、職場、家庭の多様性
について解説する。

ビジネスパーソンが知っておきたい
ＬＧＢＴＱ＋の基礎知識

伊藤　義博／著，木下　舞
耶／著，清水　鈴／著，中
川　紗佑里／著，吉本　妙
子／著

ビジネスパーソンに向けたＬＧＢＴＱ
＋(セクシャル・マイノリティ)の入門
書。

女性のリプロダクティブ・ライツ(健
康で自由な性と生殖を営む権利)
の状況を概観する。

わたしが子どもをもたない理由（わ
け）

下重　暁子／著
子どもを作らない選択をした著者
が「子どものいない生き方」につい
て綴る。
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