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令和３年（2021年）
市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

広
告
掲
載
欄 総合受付

0120-81-2403
津駅0.5分

他の事務所

相続・会社設立・税務顧問・税務申告・税務調査 他

夜間・土日祝相談可 （要予約）
に　 し　お　さんは　 い

詳細は　 https://www.kokoro.tax

※主たる事務所は名古屋税理士会所属　※＜　＞内は,各所属税理士会・弁護士会・社会保険労務士会です※本広告は，令和3年7月時点のものです

税理士法人心
津税理士事務所

松坂屋名古屋店・ユウナル東海・ヴィッツ豊田タウン内・岐阜駅・東京駅・横浜駅・京都駅 近く他
＜東海＞

税理士法人心
松阪税理士事務所

＜東海＞

税理士法人心
（本部）
＜名古屋＞

松阪駅1分
税理士法人心

四日市税理士事務所
＜東海＞

近鉄四日市駅1分 名古屋駅2分

⇒

広告

心 グル ープ一 丸 と なって サ ポート い たしま す！

心グループでは企業様をトータルサポート！

＜愛知県・岐阜県＞＜愛知県・三重・岐阜県・東京・千葉県＞

他

  平日  9時～21時
土日祝9時～18時受付
12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　  ）

相続税額 無料診断サービス

！

※撮影のため一時的にマスクを外しています
撮影：浅田政志

歴史散歩歴史散歩連載
P９

特集
P２

コロナ禍のフレイル予防コロナ禍のフレイル予防

津の夏に輝く！消えない花火津の夏に輝く！消えない花火

News
P４

表紙 「小学校サプライズ花火プロジェクト」で、市内各校の児童と先生の皆さんが協力して大きな花火を描きました。(７月12日 草生小学校)
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美杉小学校

養正小学校

安濃小学校

八ツ山小学校

MASASHIASADA

みさとの丘学園

黒田小学校

成美小学校

大三小学校
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修成小学校

誠之小学校

香良洲小学校

児童が描く花火
を

屋上から
“見上げて”撮影

♪

６年生は特別に
小学校生活の

「思い出の一枚」を撮ってもらいました。

校舎や地域の町並みをバックに
各校が“花火”をデザイン。
撮影は２学期も続きます♪

藤水小学校

豊津小学校

櫛形小学校

高茶屋小学校

高野尾小学校
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229-3310 229-3346　中央保健センター　　229-3164　　229-3287問い合わせ　健康づくり課　

新型コロナワクチンに関する問い合わせ先・相談先

・津市のワクチン接種の手続きや予約
津市新型コロナワクチン接種予約・相談電話窓口(コールセンター)
Ｔ0570-059567(８時30分～18時、土・日曜日、祝・休日も可)

・ワクチン接種に関する質問・相談
みえ新型コロナウイルスワクチン接種ホットライン
Ｔ224-2825(９時～21時、土・日曜日、祝・休日も可)

・津市ホームページ新型コロナワクチン接種について
津市 ワクチン

コロナ禍のフレイル予防
～「運動」と「人とのつながり」編～

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のための自粛生活で、外出を避け“動かない(生活不活発)”状態が
続くと、心身の機能が低下しフレイル(虚弱)が進みやすくなります。フレイルとは、健康と要介護状
態の中間にある状態です。フレイルを予防するには「栄養とお口の健康」「運動」「人とのつなが
り」の３つの柱が大切です。今回は、運動と人とのつながりについてお伝えします。

　自粛生活での“動かない”状態は、足腰の機能を衰えさせます。筋力の低下は生活の質の低下
にもつながります。自分のペースで身体状態に合う運動を定期的に行いましょう。

運　動 小まめな身体活動と自分のペースで行う運動習慣

動画でも紹介！
「元気アップ運動」
はこちらから

　手紙やメール、電話などを利用し、自分が頼れる人とのつながりを持ちましょう。人との
つながりを持つことはさまざまな不安やストレスを軽減し、安心して暮らすために大切で
す。
　少しでも気分が明るくなれば、食欲も出てきて、体を動かそう
という気持ちにもなります。　

いろんな手段を活用し、頼れる人とつながる人とのつながり

・気軽にできるラジオ体操や津市お勧めの「元気アッ
プ運動」など、できることから始めてみましょう
・「今より10分多く体を動かす」などの目標を立
て、家の中で小まめに体を動かし座っている時間
を減らしましょう
・３密を避け、近場の散歩やウオーキングなどをし
てみましょう

津市ホームページ
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火災・救急・救助統計
令和３年上半期

　上半期に発生した火災は49件で、昨年同時期
と比較すると９件減少し、建物火災も６件減少し
ました。出火原因の１位は「たき火(約22％)」、住
宅火災の出火原因の１位は「ストーブ」でした。
　上半期の住宅火災により３人の尊い命が失われ
ています。初期消火や素早い避難のために住宅用
火災警報器を必ず設置してください。また、定期
的に点検し適切に維持管理しましょう。

救急概況

出火原因 単位は件、▲は減を示す

▲は減を示す　上半期に出動した救急件数は6,913件でした。
事故種別では急病が4,476件と最も多く、全体の
約65％を占め、次いで一般負傷が1,130件(約
16％)、交通事故が413件(約６％)でした。昨年
同時期と比較すると、出動件数は28件減少し、
搬送人員は123人減少しています。
　昨年に引き続き出動件数は減少していますが、急
病の件数は増えています。引き続き、感染症にかか
らないように新しい生活様式を継続しましょう。

　上半期に出動した救助件数は87件でした。その
うち、交通事故が39件で全体の約45％を占め、
次いで建物等による事故が28件、それら以外が
20件でした。建物等による事故は近年増加傾向に
あります。その多くは、建物内に居る高齢者に外
から呼び掛けても応答がないといった内容です。
　台風や前線の影響で、大雨、洪水、暴風、高潮
による自然災害が発生しやすい季節です。防災気
象情報を有効に活用し、早めの行動を心掛け危険
な場所には近寄らないように注意しましょう。

出火原因１位は「たき火」火災

事故種別１位は「急病」救急

救助 建物等による事故が増加傾向

問い合わせ　火災　予防課　　254－0356　　256－7755
　　　　　　救急　消防救急課　　254－1600　救助　消防救急課　　254－1601　  いずれも　　254－1607

火災概況 ▲は減を示す
令和３年
上半期

令和２年
上半期 比　較区　分

火災件数合計（件）
　　建物火災
　　　うち住宅火災
　　林野火災
　　車両火災
　　その他の火災
死者（人）
負傷者（人）

たばこ
こんろ
焼却炉
ストーブ
排気管
電気装置
電気機器
電灯・電話等の配線
配線器具
火あそび
マッチ・ライター
たき火
溶接機・切断機
火入れ
放火
放火の疑い
その他
不明・調査中

2
0
1
4
1
1
1
3
3
0
1
11
0
6
1
8
6
0
49

1
0
0
4
0
0
1
2
2
0
1
1
0
0
1
0
2
0
15

7
4
0
4
2
0
0
0
2
2
2
7
2
3
0
11
7
5
58

1
3
0
4
0
0
0
0
2
1
0
0
0
0
0
6
1
1
19

▲5
▲4
1
0
▲1
1
1
3
1
▲2
▲1
4
▲2
3
1
▲3
▲1
▲5
▲9

0
▲3
0
0
0
0
1
2
0
▲1
1
1
0
0
1
▲6
1
▲1
▲4

出動件数（件）

　　急病

　　一般

　　交通事故

　　その他

搬送人員（人）

6,913

4,476

1,130

413

894

6,200

6,941

4,428

1,261

419

833

6,323

▲28

48

▲131

▲6

61

▲123

区　分 令和３年
上半期

令和２年
上半期 比　較

49
21
15
3
4
21
3
3

58
27
19
2
5
24
2
1

▲9
▲6
▲4
1
▲1
▲3
1
2

火
災
種
別（
件
）

事
故
種
別（
件
）

救助概況 ▲は減を示す

出動件数（件）

　　交通事故

　　水難事故

　　機械による事故

　　建物等による事故

　　上記以外の事故

87

39

1

1

28

18

76

32

4

0

26

14

11

7

▲3

1

2

4

区　分 令和３年
上半期

令和２年
上半期 比　較

救
助
種
別（
件
）

（７月16日時点速報値）

全体 住宅 全体 住宅 全体 住宅
令和２年上半期 比  較出火原因

合　計

令和３年上半期



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方
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建築指導課
　229－3187　　229－3336

８月30日～９月５日は
建築物防災週間

農林水産政策課
　229－3172　　229－3168

農繁期における田畑近くの
道路の通行にご注意を

議会事務局
　229－3222　　229－3337

令和３年第３回津市議会定例会 営業課
　239－1031　　237－5819

下水道供用開始区域の縦覧

お知らせ

　建物やブロッ
ク塀の維持保全
を適切に実施す
ることは思わぬ
事故を防いだ
り、災害時の被害を軽減したりす
ることにつながります。この機会
に自身の所有している建物やブ
ロック塀の安全性を再確認し、安
心して生活できる空間の確保を目
指しましょう。

と　き
本会議…８月27日(金)、９月３日
(金)・６日(月)～８日(水)、10月
20日(水)
常任委員会…10月６日(水)建設水
道、７日(木)教育厚生、８日(金)

経済環境、11日(月)総務財政
決算特別委員会…10月12日(火)・
13日(水)・予備日14日(木)
いずれも10時～
ところ　津市議会議場
※日程などは、変更になる場合が
あります。
※会議の模様をインターネットで
配信しているほか、ケーブルテ
レビ津市行政情報番組でも録画
放送を行っています。
　詳しくは津市議会ホームページ
または議会事務局でご確認くださ
い。

縦覧期間　８月17日(火)～31日
(火)
縦覧場所　営業課
供用開始日　９月１日(水)
供用開始区域(以下各地区の一部)
●志登茂川処理区…一身田豊野・
渋見町・長岡町・河芸町上野

●雲出川左岸処理区…藤方・垂
水・久居小野辺町・久居野口
町・牧町・新家町

　田植えや稲刈り、野菜の収穫な
どの農繁期には、田畑近くの道路
は農耕車や農作業者が普段より多
く通行します。田畑近くの道路を
通行するときは、事故防止のた
め、安全運転を心掛けてくださ
い。

津市議会

　長谷山の東側、麓に位置する櫛形地区は、住宅
地周辺に田園風景が広がる自然豊かな地域です。
今年５月には市民プール跡地に津市民テニスコー
トがオープンしました。

　昨年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め行事を中止しましたが、例年、大河ドラマゆか
りの地をテーマに講師を招き、歴史上の出来事に
関する勉強会を行った後、現地研修を行う「歴史

以前の敬老のつどいの様子

「櫛形地区社会福祉協議会」の紹介

vol.50

どんな活動をしているの？

地域の特徴は？

今後の活動への思いは？

Q

Q

Q

櫛形地区社会福祉協議会  会長  吉田 雄二 さん

探訪」や、温泉施設
でマジックショーや
カラオケ発表会など
を楽しむ「敬老のつ
どい」を開催し、住
民同士の交流を深め
ています。

　コロナ禍では、地域や住民同士の交流が難しく
なっていますが、自治会や民生委員・児童委員な
どの皆さんと共に地域の活動や困りごとの解決に
向けて協働し、知恵を出し合いながら、今自分た
ちができることを考え、より良い地域づくりを目
指して活動していきたいと思います。

問い合わせ　福祉政策課　　229－3283　　229－3334

　新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、広報津に掲載
のイベント等は中止または延期
の可能性があります。参加され
る場合は各問い合わせ先へ確認
をお願いします。
　また、イベント等の会場では
手指消毒、マスク着用、検温、
連絡先の確認などにご協力くだ
さい。



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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環境学習センター
　237－1185　　237－5385

巾着袋講習会
資産税課
　229－3132　　229－3331

会計年度任用職員（短期）
美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

森林セラピーイベント募　　集

イベント名・ところ

①

②

おまかせ！セラピー　
大洞山石畳で涼しさを
感じてネイチャーゲー
ムを楽しもう！
（大洞山石畳コース）

18日㈯
10時～
15時30分

19日㈰
９時～
14時30分

おまかせ！セラピー　
里山を歩くウェルネス
ウオーキング④～比津・
SDGsツーリズム～
（比津峠）

とき（９月）

　不要になった着
物や洋服、ハンカ
チで、リバーシブ
ルの巾着袋を作りませんか。
と　き　９月18日(土)午前の部…
９時30分～12時ごろ、午後の
部…13時30分～16時ごろ

ところ　環境学習センター(津市リ
サイクルセンター２階)

対　象　市内に在住の人
定　員　抽選各８人
持ち物　ハンカチ大の布２枚
申し込み　電話またはファクスで
同学習センターへ　※月曜日休
館

締め切り　９月４日(土)17時　
　※当選者には９月５日(日)午後
に電話連絡

定　員　先着各10人
費　用　各3,000円(昼食代、保険
料を含む)　※②は古民家への
前泊も有り。その場合は１万
1,000円で夕食代も含む

申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ

申込期間　８月30日(月)～９月10
日(金)

任用期間　11月１日(月)～来年３
月31日(木)
定　員　２人
勤務時間　８時30分～17時15分
※土・日曜日、祝・休日、12月
29日(水)～１月３日(月)を除く
勤務場所　市本庁舎
業務内容　データ入力、その他事
務補助　※詳細は面接時に説明
対　象　パソコンを使った事務の
経験があり、実務的な入力・計
算・表作成などができる人
試験内容　パソコンでのデータ入
力試験、面接
賃　金　日額6,852円(通勤手当・地
域手当は別途支給、駐車場なし)
申し込み　直接窓口または電話で
資産税課へ
申込期間　８月16日(月)～９月15
日(水)

第93回

本当の気持ち
　私が学生だった頃、聴覚に障がいのある同級生
がいました。彼は補聴器を着けていましたが、日
常の会話の中で相手の言葉が聞き取りにくい場面
があり、意思疎通がうまくいかないことで彼をか
らかう人もいました。その人は普段の関わりの中
での軽い冗談程度に思っていて悪気は無かったの
かもしれませんが、本来そのような行為は許され
るものではありません。
 残念ながら、その時の私はその行為をただの悪
ふざけだと思い、注意をすることもありませんで
したが、何もしなかったというのは容認している
のと同じことです。彼から見た自分はどう映って
いたのでしょうか。今考えると、もっと深刻に受
け止める必要があったのだと思いますが、当時の
私はそのことに気付くことができませんでした。
 社会人となり人権意識や人権感覚を見つめ直す
機会を経て改めて考えてみると、彼を生きづらく
させていたのは、私や周りの人間であったという

ことに気付きました。言い換えれば、障がいのあ
る人を取り巻く環境をつくっているのは私を含め
た周りの人間であり、周りの人たちの意識や考え
方が変われば障がいのある人を取り巻く環境も変
えることができるということです。
 私はこれまで障がいのある人は何らかのサポー
トを必要としているだろうと勝手に思い込んでい
ました。それは、障がいのある人たちをひとくく
りにして捉え、個々の思いに耳を傾けようとして
こなかったからだと思います。学生だった頃の私
も彼の本当の気持ちを知ろうとはしていませんで
した。だからこそ、大切なのは普段の様子や対話
などを通じて相手の本当の気持ちを知ろうとする
ことだと思うようになりました。その上で自分に
できることは何かを考え、行動できる自分であり
たいし、そうした一人一人の積み重ねが、全ての
人が安心して暮らせるより良い社会につながって
いくのだと思います。

(40代・男性)



　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

９月の開催日程９月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

8 広報 つ！　令和３年８月16日号

三重短期大学学生部
　232－2341　　232－9647

令和３年度後期
科目履修生・聴講生

海浜公園内運動施設管理事務所
　225－3171　　229－0189

ナイターの申し込み
（10月・11月分）

　科目履修生・聴講
生は、所定の時間割
の中から受講したい
科目を選択して学修でき、本科生
と同様に学内の施設を利用できま
す。また、科目履修生は学修する
科目について所定の成績を修める

と単位が認定されます。
対　象　令和３年３月31日現在、
18歳以上の人

選抜方法　書類審査
出願方法　８月16日(月)から三重
短期大学で配布する願書を直接
窓口へ提出

出願期間　９月１日(水)～３日(金)
９時～17時　

合格発表　９月10日(金)14時に学
内に掲示し、また同短期大学
ホームページにも掲載

　津球場公園内野球場と北部運動
広場の10月・11月分のナイター
使用の申し込みを受け付けます
(申し込み多数の場合は抽選)。
申し込み　直接、海浜公園内運動
施設管理事務所へ
申込期間　８月20日(金)～31日(火)
８時30分～21時30分　※９月８
日(水)以降は先着順で受け付け

募　　集

９月
津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

薄暮
モーニング

ナイター

スタンド

津インクル

■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

９月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

久居体育館内卓球室　　255－6081

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）

バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

卓球（24台）

バドミントン、バレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

１日㈬、８日㈬、15日㈬

６日㈪

７日㈫

14日㈫
17日㈮

１日㈬

２日㈭

１日㈬、２日㈭

卓球（２台）

三重とこわか国体準備等のため使用中止

施設改修等のため使用中止

毎日
※５日㈰、24日㈮、25日㈯、29日㈬、30日㈭を除く

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688

白山体育館　　262－4363

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

津PR第２戦BR津ファン感謝オール津ター！

常滑♡

尼崎 GⅢ江戸川 GⅢびわこ

宮島

常滑

芦屋R 徳山 唐津 芦屋

三国

尼崎 びわこ GⅠ宮島周年 尼崎 平和島 宮島 GⅠ鳴門周年 PGⅠヤングダービー（徳山） GⅠ多摩川周年

常滑♡ GⅢ江戸川 GⅢびわこ 江戸川 GⅢ
戸田M

浜名湖 GⅢ福岡♡

GⅢ三国♡ 唐津 三国 唐津 三国 芦屋 唐津 鳴門 唐津

桐生 若松 蒲郡 GⅠ桐生周年 下関 大村 住之江 桐生 丸亀 蒲郡 丸亀R

丸亀 GⅠ住之江 大村 下関 若松 丸亀 GⅢ若松♡ 大村♡

唐津 三国 唐津

平和島 宮島 GⅠ鳴門周年 PGⅠヤングダービー（徳山）

津インクル開設10周年記念レース

津PR第２戦BR津ファン感謝オール津ター！ 津インクル開設10周年記念レース

302928272625242322212019181716151413121110987654321
木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水

新競技棟建設工事に伴い、現在
スタンドは閉館していますが、
９月12日㈰から再開します
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N

真福院

伊勢
奥津

至
松
阪
市

奈
良
県

比津

Ｊ
Ｒ
名
松
線

美杉小
美杉分署

三多気の
サクラ

フットパーク
美杉

368

15

真福院と藤堂池
しん ぷく いん とう どう いけ

　国道368号を奈良県方面へ向かい、県境手前
の美杉町杉平で三多気のサクラなどの案内標識
を右折すると、真福院へと至る約1.5㎞の参道に
入ります。勾配のある参道に続くヤマザクラの
並木は「三多気のサクラ」として国の名勝に指
定され、この参道は東海・近畿自然歩道や森林
セラピー基地、大洞山の登山道としても利用さ
れています。
　桜並木を抜けると真福院に到着します。境内
への登り口には左側に３基、右側に９基の供養
碑があり、そのうち大きな種子碑や宝篋印塔な
どは鎌倉時代のもので、真福院の歴史が鎌倉以
前から続くことを示す重要な資料として県の史
跡に指定されています。登り口の鳥居からは急
な石段が続き、その頂にある朱色の山門までの
間に２本の杉の巨木と、樹齢1,000年以上を誇
り県の天然記念物にも指定されている「真福院
のケヤキ」を目にすることができます。
　境内を抜け、大洞山へ向かう登山道を行く
と、その途中に木々に覆われたため池がありま
す。「藤堂池」と呼ばれるその池は、江戸時代
に真福院からの請願をうけて藤堂藩が造成した
といわれています。面積約7,000㎡、堤高7.1ｍ

のこの池は5,700㎥の水が蓄えられ、その落差
を利用し、かんがい用水のほか下流に住む人々
のための飲料水や防火用水として三多気の集落
を潤してきました。
　昭和32年に池の改修工事が行われ、かつて吐
水口に利用されていた漆喰製の「樋」の一部が
見つかりました。古い池には必ずある樋です
が、解体などが行われない限り目にすることは
ないため、現在は真福院の境内に保存され、そ
の歴史を伝えています。
　真福院への参道やその周囲には清らかな小川
が流れ、訪れる人の心を穏やかにしてくれま
す。森林の木陰の下、涼しげな水音を聴きなが
ら歴史ある真福院や夏の三多気を散策してみて
はいかがでしょうか。

真福院の山門

藤堂池

藤堂池で見つかった樋

しゅじひ ほうきょういんとう

しっくい とい



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

７月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
６月分

（2021年累計）

悲しい数字

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

　市内に在住・在勤・在学の人
　①④⑥～⑬…津市スポーツ協会
(メッセウイング・みえ１階)など

にある申込用紙(同協会ホームペー
ジからダウンロードも可)を同協会
へ、②③⑤…各競技団体へ申し込
み　※競技団体の申込先・方法の
ほか詳細については、津市スポー

ツ協会にお問い合わせいただく
か、同協会ホームページをご覧く
ださい。
　同協会(　273－5522)

広報 つ！　令和３年８月16日号10

イベントお知らせ

10件（49件）
3件（15件）

1,157件（6,913件）
623件（3,879件）

0人（2人）
47人（328人）

127,232世帯
（前月比59世帯減）

274,925人
（前月比194人減）

133,651人
141,274人

種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選） 申込期間 費　用

９月19日㈰ 海浜公園内陸上競技場 35歳以上 ６チーム

①18チーム
②８チーム④

なし③

60歳以上 360人

60人
100人

⑤
⑥

各20人⑬

中学３年生以上

①中学生女子
②中学生男子

４歳～中学生
小学３年生

①４歳～６歳
②小学１～３年生
③小学４～６年生

海浜公園内陸上競技場
海浜公園内陸上競技場

久居体育館

河芸第１・第２グラウ
ンド

①安濃中央総合公園内
体育館など ②芸濃総
合文化センター内ア
リーナ

津市民テニスコート10月31日㈰

10月12日㈫

サッカー（シニア40の部）①

グラウンド・ゴルフ②

バレーボール
（中学生の部）

ソフトテニス（一般の部）

ラグビーフットボール
サッカー（小学３年生の部）

キッズ・ジュニアコンディ
ショニング～子どものため
の体幹トレーニング～（秋）

９月18日㈯10：00～12：00
10月９日㈯10：00～12：00

①11月３日（水・祝）・７日㈰
②11月６日㈯・７日㈰

10月14日～12月２日の毎週木曜
日①15：30～16：30　②16：45～
17：45 ③18：00～19：00（全８回）

令和３年社会生活基本調査
　ワーク・ライフ・バランスの推
進や少子高齢化対策に必要な資料
を得るため、９月から調査員が無
作為に選定された県内1,704世帯
を訪問し、生活時間の使い方など
の調査を実施します。詳しくは三
重県統計課(　224－2051)へお問
い合わせください。

中小企業退職金共済制度
　中退共制度は中小
企業の事業主が、従
業員の退職金を計画
的に準備できる国の
退職金制度で、掛金は非課税で一
部を国が助成しています。家族従
業員やパートタイマーも加入でき
ます。
　中小企業退職金共済事業本部
(　03－6907－1234)

第27回みえ県民文化祭 マンドリ
ンとギターの仲間大集合 inひさい
　９月26日(日)13時～
16時　　久居アルスプ
ラザときの風ホール　
　県内のギターマンド
リン活動団体による合同演奏会
　三重県ギターマンドリン連盟(　
090－1865－8257)

■津市民体育大会
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

８月23日㈪～９月３日㈮

８月16日㈪
～31日㈫

９月１日㈬～30日㈭

９月１日㈬～17日㈮
当日受け付け

■津市民スポーツ教室
種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ健康教室

種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選） 申込期間 費　用
■ふれあいスポーツ教室

4,000円

8,000円

１万2,000円

１万2,000円

１万3,000円30人

30人

30人

30人

各15人

15人

⑦

⑧

⑨

⑪

⑩

⑫

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

①４歳～６歳
②小学生

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

三重武道館柔剣道場

サオリーナフィットネ
ススタジオ

サオリーナフィットネ
ススタジオ

からだほぐし教室（後期）

マーシャルアーツエクサ
サイズ（秋）～格闘技系エ
アロビクス～

楽ラク姿勢改善ダイエッ
ト（後期）

キッズチアダンス・ジュ
ニアチアダンス（秋）

やさしいエアロビック＆
ピラティス（後期）

大人のためのバレトン
（後期）

10月11日・25日、11月８日・22
日、12月13日・27日いずれも月
曜日19：30～20：45（全６回）

10月11日～来年３月７日の月
曜日13：15～14：30（全20回）

10月12日～来年３月22日の火
曜日９：15～10：15（全20回）
10月13日～来年３月16日の水
曜日10：00～11：15（全12回）

10月６日～来年３月９日の水
曜日20：15～21：15（全20回）

10月５日～12月21日の火曜日
①16：00～16：45 ②17：00～
17：45（全10回）

８月16日㈪
～31日㈫

８月16日㈪
～31日㈫

８月16日㈪
～31日㈫

８月16日㈪
～31日㈫

８月16日㈪
～31日㈫

８月16日㈪
～31日㈫

6,000円 ※別
途ポンポン代
（1,500円程度）

4,000円



　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　
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募　　集

無料相談

とき（９月） ところ

アスト津４階
会議室４
久居総合福祉会館北館２階
会議室
津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

７日㈫13時30
分～15時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

２日㈭９時30
分～11時30分

13日㈪13時30
分～15時30分
27日㈪13時30
分～15時30分

種　目 受講料（半期分）

１万5,300円

１万1,300円

柔道・剣道・空手道・太極拳・
なぎなた・弓道（各40回程度）
空手道・居合道・合気道・太
極拳（各20回程度）

とき（９月） ところ

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

芸濃福祉センター１階
相談室１

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

２日㈭９時30
分～11時30分
６日㈪９時30
分～11時30分
16日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）

三重大学応援団 第16回ブラスバン
ド部チアリーダー部合同ステージ
　ブラスバンド部の演奏やチア
リーダー部のダンス・スタンツな
ど笑顔と感動溢れるステージ！
　８月28日(土)14時～(13時30
分開場)　　サンデルタ香良洲多
目的ホール
　同応援団担当(　080－1582－3501)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
　８月26日(木)19時～21時　　
アスト津３階　　不登校で悩んで
いる保護者を中心とした集まり　
※誰でも参加できます。　　200円
　同会担当(　090－4185－1514)

就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験
　10月21日(木)10時～15時40分
　三重県合同ビル(栄町一丁目)　
　国語・社会・数学・理科・英語
　病気などのやむを得ない理由で、
小中学校等への就学を猶予または
免除された人など
　願書の受け付けは９月３日(金)
まで　※消印有効
　県教委高校教育課(　224－2913)

海上保安大学校学生採用試験
　第１次試験10月30日(土)・31
日(日)　※受験資格など詳しくは、
海上保安大学校ホームページをご
覧いただくか、四日市海上保安部
(　059－357－0118)へお問い合
わせください。
　８月26日(木)～９月６日(月)に
同学校ホームページから

介護職員初任者研修(就職氷河期世
代)　※全課程通信講座
　11月１日(月)～来年２月16日
(水)　　テキストなどで学習し、指
定の期日までにレポートを提出　
　県内に住民登録している35歳～

50歳の働いていない人や福祉・介
護以外の職場で非正規雇用などの
人で研修後、県内の福祉・介護職
場に就労できる人　　　60人　
　5,500円(テキスト代)
　10月８日(金)までに、直接窓口
または受講申込書を郵送で三重県
福祉人材センター(〒514－8552 
桜橋二丁目131)へ
　同センター(　227－5160)

武道教室(10月～３月)
　三重武道館

　小学生以上　※合気道…小学４
年生以上、弓道…中学生以上
　９月１日(水)～30日(木)９時～
17時15分に三重県武道振興会事
務局にある所定の申込用紙に必要
事項を記入し、直接同会事務局へ
※日曜日、祝日を除く
　同会事務局(　229－2100)

乳幼児をもつ保護者の集い
　ちょっと心のひと休み、気軽にお
しゃべりしませんか(Zoom参加可)。
　毎月第２金曜日10時～11時　
※８月を除く　　津友の家(半田)
　電話またはファクス、Ｅメールで津
友の会担当(　・　225－9150、　
tsutomonokai@gmail.com)へ

古式泳法水泳教室
　津市指定無形文化財の古式泳法
「観海流」。ゆっくり遠くまで泳ぐ
技を楽しく学んでみませんか。
　９月～来年１月の第１・３火曜
日18時～19時30分　　サオリー
ナ屋内プール　　小学生～高校生
　同教室担当(　090－3151－1853)へ

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①９月15日 ②９月22日いずれ
も水曜日13時～15時　　①同セ
ンター作業室(三重町津興) ②久居

総合福祉会館　　市内に在住の60
歳以上で臨時・短期・簡易な仕事
を探している人
　同センター(　224－4123)へ

弁護士による法律相談(面談・電話)
　９月９日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談
室　　市内に在住の人(新規優先)
　　８人(１人30分以内)
　９月３日(金)17時までに男女共
同参画室(　229－3103)へ

９月の行政相談・市政相談
　行政相談員(市政相談員)が国や
市などの行政に関する意見等を受
け付けます。

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之
内)　※電話相談　0570－003－
110、　0120－007－110(子ども相
談)、　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)

三重大学応援団
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津駅法律事務所 

相談料０円
夜間・土日祝相談可（要予約）

交通事故・後遺障害・過払い金・借金・相続・遺言・離婚・企業法務・労災・刑事 他

津市羽所町345
津駅前第一ビル5F津駅0.5分

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください ※本広告は令和3年7月時点のものです

三  重
弁護士会＜　　　　　＞

交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（ 　　  　）

所属弁護士40名以上!!

他の
事務所

総
合
受
付0120-41-24030120-41-2403

よい に し おさん

詳細は ⇒ http://kokoro.law

平日9時～22時・土日祝9時～18時受付
12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス
過払い金
無料診断サービス

松阪駅・名古屋駅・岐阜駅・東京駅近く 他

広告

失敗しても諦めない
成功しても浮かれない
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寮のみんなで
ホラー映画鑑賞
にハマっている
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時
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な
相
手
も
投
げ
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PROFILE
2004年生まれ、大阪市出身。高田高校３年生。今
年５月の三重県高校総体（柔道70キロ級個人
戦）で優勝し、今夏のインターハイ出場も決めて
いる。得意技は大外刈りと大内刈り。

YouTube
でゲーム実況
を見て気晴らし

三重とこわか国体・
三重とこわか大会編

70



催し物のご案内
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催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき７月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和３年８月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき７月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和３年８月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2021

９

津市ホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります 津リージョンプラザ

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ　お城ホール

ホ　ー　ル　等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

日5 訓峯会 津軽三味線おさらい会 12:00 18:00 無料

無料
（入場制限を行う場合あり）

　090－9020－1408(鈴木)

　090－7315－5308(西山)

土11

土18

日12

津市民文化祭 舞台芸術部門
演劇「仇討」

津高虎太鼓華乃津会30周年記念演奏会

18:30 20:30

14:00 16:00

12:30 16:00
(予定)

無料 カラオケ喫茶コパ
　255－4830(松本)日26 チャリティ歌と踊りの集い ９:20 17:00

前売り 一般3,500円
学生1,000円

当　日 一般4,000円
学生1,000円

ジャパトラ
　03－6785－1660木23 中井智弥 箏・二十五絃箏リサイタル

～光の花～ 17:00 19:00

前売り 大　人1,500円
学　生1,000円
小学生 600円

当　日 大　人1,800円
学　生1,200円
小学生 800円

市文化振興課(津リージョンプラザ)
　229－3300

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　ときの風ホール

無料

日12
2021年度ときの風ホール企画支援プロジェクト
アンサンブルブーケ～音楽の花束～
音楽とお話とバレエで贈る動物の謝肉祭

14:00 15:00
高校生以上1,500円
中学生以下 500円
(未就学児入場不可)

アンサンブルブーケ事務局
　080－4524－3143

月20 鈴木翼＆福田翔
あそびうたワンダーランド 11:00 12:00

(予定)
高校生以上1,300円
中学生以下1,000円
セット　2,000円

久居アルスプラザ サービスセンター
　253－4161

久居アルスプラザ サービスセンター
　253－4161

木23 コンセール・ドゥ・ドゥマン 15:00 21:00 ドゥマンの会
　224－0198(兼重)

無料日26 第27回みえ県民文化祭
マンドリンとギターの仲間大集合inひさい 13:00 16:00 三重県ギターマンドリン連盟

　090－1865－8257

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

月13 カルチャーBOX2021「キッズダンス」
幼児クラス(３歳以上の未就学児) 18:30 19:15 1,500円

(要事前申し込み)

水22 カルチャーBOX2021
「こども太鼓体験講座」 19:00 21:00 3,000円

(要事前申し込み)

月27 カルチャーBOX2021「キッズダンス」
小学生クラス 18:30 19:30 2,000円

(要事前申し込み)



催し物のご案内

折り込み紙
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入場料 問い合わせところ催し物と　き
■津リージョンプラザ

展 示 施 設 等

11日(土)・12日(日)
９:00～17:00
19日(日)
10:00～12:00

第32回津市社会科展

薬を知る講座

４日(土)・５日(日)
９:00～16:30 津市中地区教育科学展 無料

無料

無料

津市中地区教育科学展実行委員会
　234－3254(南郊中学校 多氣)
津市社会科展実行委員会
　232－2157(一身田中学校 大橋)
津薬剤師会
　255－4387

生活文化情報センター
（展示室）・ギャラリー

生活文化情報センター
（展示室）

20日(月)・22日(水)～26日(日)
９:00～17:00(20日は13:00
から、26日は15:00まで)

第８回 芳墨会合同水墨画展 無料 芳墨会
　090－2939－5912(荒木)

生活文化情報センター
（展示室）

23日(木)～26日(日)９:00～
17:00(23日は12:00から、
26日は16:00まで)

木目込み人形の展示 無料 木目込み人形 雅の会
　256－2856(安田)ギャラリー１・２

29日(水)～３日(日)９:00～
17:00(１日は20:00まで、
３日は16:00まで)

つくりびと展・拾参 魅(みせる) 無料 つくりびと展事務局
　293－0175(松尾表具店)ギャラリー

30日(木)～３日(日)９:00～
17:00(３日は16:00まで)

16日(木)～20日(月)
９:30～17:00
(20日は16:00まで)

藪岸 忍 米寿記念．写真・
鏝絵展 無料 　228－0897(藪岸)

　255－6834(東)

生活文化情報センター
（展示室）

生活文化情報センター
（展示室）・ギャラリー

入場料 問い合わせところ催し物と　き
■久居アルスプラザ

４日(土)～12日(日)
10:00～17:00 きらめき・アート2021

洋画グループ「四季」作品展

無料

無料

久居アルスプラザ サービスセンター
　253－4161ギャラリー

ギャラリー１

19日(日)９:00～22:00
20日(月)９:00～20:00 　090－4154－6457(川喜田)Surprise/ハイブリッドアート

の幕開け 無料ギャラリー２

　クリスマスの歌やトーマスのテーマソングをみ
んなで一緒に楽しもう。トーマスとパーシーもク
リスマスの衣装を着て登場！
と　き　11月21日(日)
　　　　１回目…開演11時～(10時30分開場)
　　　　２回目…開演13時30分～(13時開場)
　　　　３回目…開演16時～(15時30分開場)
ところ　ときの風ホール
費　用　一般3,050円、Clubアルス会員2,800円

(Clubアルス会員１人につき４枚までの料金)
(全席指定、税込み)　※２歳以上有料(２歳未満
でも座席が必要な場合は有料)。膝上鑑賞は１
人のみ無料
申し込み　９月18日(土)８時30分から電話で久
居アルスプラザへ、または同プラザホームペー
ジのオンラインチケットサービスから。10時
からは直接同プラザ窓口でも受け付け

きかんしゃトーマスミュージカル「ソドー島のメリークリスマス」

　第61回「輝く！日本レコード大賞」で2019年
度最優秀歌唱賞を受賞した市川由紀乃さんのコン
サートを開催します。 ※本公演は昨年７月11日
の延期公演です。
と　き　10月17日(日)
　　　　１回目…開演13時30分～(13時開場)
　　　　２回目…開演17時30分～(17時開場)
ところ　ときの風ホール

費　用　一般5,500円、Clubアルス会員5,000円
(Clubアルス会員１人につき４枚までの料金)
(全席指定、税込み)　※未就学児入場不可
申し込み　８月29日(日)８時30分から電話で久
居アルスプラザへ、または同プラザホームペー
ジのオンラインチケットサービスから。10時
からは直接同プラザ窓口でも受け付け

問い合わせ　久居アルスプラザ サービスセンター　　253－4161

市川由紀乃コンサート2021

久居アルスプラザ　イベント情報
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令和３年８月16日発行
上下水道管理課

　237－5811　　237－5819私たちの暮らしの中の水道 vol.13

市町村合併から今の料金体系になるまで

津市の水道料金は、平成18年１月の市町村
合併の際に、10市町村の中で最も低額であった旧
津市の料金体系を採用したんだ。その後、実質的な
料金改定を１度だけ行い、今の料金体系になってい
るんだよ。

１番安い旧津市の料金体系を選択したのに、
料金改定は１度だけで10年以上も経営を維持して
がんばってきたんだね。

経営改善・経営努力

熊野市
亀山市
津市
四日市市
名張市
桑名市
いなべ市
鈴鹿市
伊勢市
松阪市
鳥羽市
尾鷲市
伊賀市
志摩市

三重県下14市の水道料金
2,310円
2,356円
2,398円
2,409円
2,420円
2,475円
2,640円
2,667円
2,671円

3,014円
3,025円
3,080円

3,520円
4,389円

平均2,812円

(税込み、口径13mm、１カ月で20㎥使用の場合)

市内には、水道管(約2,500km)や浄水場など
たくさんの水道施設があるんだけど、壊れないよう
に維持管理をしていかないといけないよね。市町村
合併後も水道施設は増えているけれど、さまざまな
経営改善や経営努力で、維持管理にかかる費用を合
併時とほぼ同じ金額に抑えてきたんだよ。

 
いろいろな工夫をして経営してきたんだね。

このまま経営を続けていけるの？

老朽化した水道管による漏水や水の濁りが増
えてきていて、これらは利用者の皆さんに迷惑を掛
けるだけでなく、作った水を無駄にすることになる
から、経営面でも深刻な問題なんだ。今後は高度経
済成長期に整備された水道管や浄水場など水道施設
の老朽化が一斉に進行してくるから、これまでのよ
うに経営改善や経営努力を続けていても支出を抑え

ることが難しくなってくるんだ。

合併前の各市町村の料金体系

そうなんだ。これまで水道料金を安く維持し
てきたから、県内14市では３番目に低額なんだよ。
だけど、これからは人口減少による料金収入の減少
も予測されるから、これまでのように低料金を維持
することが難しくなってきているんだ。

主な経営改善・経営努力主な経営改善・経営努力

約10億7,000万円

約64億4,000万円

削減額

約１億5,000万円

約7,000万円

約16億4,000万円

老朽化した浄水場や配水池を廃
止し、県営水道に切り替え

三雲浄水場の配水ポンプを更新
時に４台から１台削減

配水ブロックを見直し、ポンプ
場を削減

県政要望などで、５年ごとに行
われる県営水道受水費の値下げ
を実現

営業関連業務や浄水場運転管理業
務を包括外部委託するなど、効率
的な事務改善を行うとともに、職
員数を135人から33人削減

(税込み、口径13ｍｍ、１カ月で20㎥使用の場合)

平成18年１月
最も低額であった旧津
市の料金体系を採用

今の料金体系に
なるまで

平成20年４月　
平均19.67％増額改定

※消費税等相当額分は平成26
　年４月と令和元年10月に改
　定　

津市
久居市
河芸町
芸濃町
美里村
安濃町
香良洲町
一志町
白山町
美杉村

1,890円
2,310円

2,730円
2,940円
2,730円
2,677円

2,268円
3,780円

4,620円
3,937円

(令和３年４月１日現在)

　身近にある水道について知っていただくために、水道事業の現状・課題・経営状況をシリーズでお
伝えしています。今回は水道事業の経営状況について見ていきます。
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下のグラフは各計画期間における投資額を表
したものだよ。第２次津市水道事業基本計画(第２
次計画)では、津市水道事業基本計画(第１次計画)の
約２倍となる総額約216億円の建設改良事業を計画
しているよ。

なぜ第２次計画では投資額が多くなったの？

第２次計画では古くなった水道施設の更新事
業を迅速かつ着実に進めていくために、これまでよ
りも投資額を増やして対応していくんだ。老朽化の
進行で漏水などが多くなると、下図のように負のス
パイラルに陥ってしまうよ。これを断ち切るために
更新事業を進めていくことは、水道水の安定供給に
とって非常に重要なんだよ。

負のスパイラルを断ち切る
 

事業実績額 約118億円 事業見込額 約216億円

第１次計画期間 第２次計画期間

Ｈ20Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23Ｈ24 Ｈ25Ｈ26Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９

投資額(建設改良費)の推移

管路の老朽化
による

負のスパイラル
5
10
15
20
25
30

(億円)

漏水、断水、水
の濁りなどが
起きやすくなる

老朽化した
管路が多くなる

水道水を作る
費用が増える

費用が水道料金
で賄えなくなる

更新費用が
不足する

管路更新が
進まなくなる

ムダになる
水量が増える

　今の水道を維持することはもちろん、
50年先、100年先の世代まで安定して水
道水を届け続けるのは、今を生きる私た
ちの責任です。

安全・安心な水道事業を続けるため、第２次
計画では令和３年度の料金改定を前提として、貯金
は約50億円を下限目安に、借入金は170億円を上
限目安としたんだ。

令和３年度の料金改定を見送ったけど、これ
からの経営はどうなるの？

料金改定をしないままだと、必要な建設改良
事業を計画どおり行っていくための資金が確保でき
ないんだ。老朽化対策や施設耐震化など、第２次計
画で実施予定の事業には多額の資金が必要になって
くるんだけど、借入金はすでに上限目安に近いん
だ。貯金を活用して事業を進めた場合だと、令和６
年度には底をついてしまうんだよ。

水道事業を続けていくためには料金改定をす
るしかないの？

料金改定をせずに水道事業を続けていくため
には、管路の更新事業を減らすか、借入金を増やす
しかないんだ。

それじゃいけないの？

管路の更新事業を減らした場合は、老朽管が
さらに増えてしまって、安全・安心な水道水の供給
に影響があるんだ。借入金を増やす場合も、増えた
借金は将来世代が負担することになるんだ。

それじゃ困るね。

更新事業を着実に進め、安全・安心な水道水
を将来にわたって安定的に供給することが重要だか
ら、そのために料金改定を行う必要があるんだ。

安全・安心な水道を将来世代に

０円

Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

貯金 借入金

128

166 162 157 155 159 158 158 160

貯金の下限目安50億円

借入金の上限目安170億円

貯金と借入金

56
130

52 54 53 50 38
24

15 ５

貯
金
残
高︵
億
円
︶

借
入
金
残
高︵
億
円
︶
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令和３年８月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

妊産婦教室（マタニティー倶楽部）
と　き　９月８日(水)10時～11時45分
ところ　久居保健センター
内　容　赤ちゃんとの暮らしについて(保健師)、子
育て絵本について(図書館職員)
対　象　妊婦とその夫
申し込み　前日までに同保健センターへ

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　８月23日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（９月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

６日㈪
10 ： 00～
11 ： 00

芸　濃離乳食教室
(初期)

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

15日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

久　居離乳食教室
(後期)

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）
三重県救急医療情報センター　　　　229－1199コール

センター
救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
津市救急・健康相談ダイヤル24

健康相談、栄養相談
　保健師、栄養士が健康や栄養に関する相談などに
お答えします。

対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　８月23日(月)から各保健センターへ
※上記日程以外でも、各保健センターでは予約によ
る健康相談を随時実施しています。希望する人は
最寄りの保健センターへお問い合わせください。

久　居
中　央

７日㈫９：30～11：00
28日㈫13：30～15：00

ところ（保健センター名） とき（９月）

　対象者は県内の協力医療機関で接種しましょう。
※予診票を持っていない人は各保健センターへお問
い合わせください。

ＭＲ第１期　公費負担の対象年齢は１歳以上２歳
未満

ＭＲ第２期　令和３年度の対象者は、平成27年４
月２日～平成28年４月１日生まれ(保育園や幼
稚園などの年長児に相当する年齢)の人で、公費
負担の接種期間は令和４年３月31日(木)まで

ＤＴ第２期　公費負担の対象年齢は11歳以上13歳
未満

MR（麻しん・風しん）第１期・第２期と
DT（ジフテリア・破傷風）第2期のご案内予防接種はお済みですか？

麻しん…はしかとも呼ばれ、肺炎や中耳炎を合併し
やすく、患者1,000人に１～２人の割合で脳炎が
発症するといわれています。

風しん…発疹・熱が主症状で妊娠早期にかかると、
おなかの中の赤ちゃんに、心臓の病気や、目や耳
の障がいが生じることがある病気です。平成30
年からかかる人が増えています。

ジフテリア…喉の奥に、偽膜と呼ばれる膜ができ、
窒息することがあります。

破傷風…土の中にいる菌が傷口から体の中に入るこ
とで感染します。菌の出す毒素により、けいれん
を起こします。
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よりそいホットライン
　0120－279－338

　新型コロナウイルス感染症の影響により、仕事や
生活に不安を感じている人もいると思います。この
状況がいつまで続くか分からない「不安や恐怖」
を、ストレスに感じている人も多いのではないで
しょうか。
　ストレスが大きくなり、食事量が減った、眠れな
い、普段よりため息が目立つなど、自分自身や身近
な人の様子に変化はありませんか。周りの人が気づ
かないうちに、ひとりで大きな悩みを抱え、精神的
に追い詰められてしまうこともあります。「死にた
い」と悩んでいる人は、「生きたい」という本心と
の間で感情が揺れており、自殺に至る前にいつもと
違う様子が何らかのサインとして出
ていることが多くあります。周りの
人は、いつもと違う様子に気づいた
ら、見逃さず声を掛けましょう。

９月10日は世界自殺予防デー
９月10日～16日は自殺予防週間です

ひとりで悩みを抱え込まずに、誰かに相談する
ことが大切です。24時間対応で、誰でも利用で
きる窓口があります。

あなたにもできる自殺予防のための行動

その他、相談先はこちら
（津市ホームページ「こころのＳＯＳ」）

【気づき】～家族や仲間の変化に気づいて、声を掛
ける～
　周りの人の変化に気づいたら、「眠れています
か？」「元気がないけど大丈夫？」など、自分に
できる声掛けをしましょう。
【傾聴】～本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける～
　話題をそらしたり気持ちを否定したりするので
はなく、本人の気持ちを尊重し共感した上で、相
手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。
【つなぎ】～早めに専門家に相談するよう促す～
　こころの病気や社会・経済的な問題などを抱え
ているようであれば、専門家への相談につなげま
しょう。
【見守り】～温かく寄り添いながら、じっくりと見
守る～
　自然な雰囲気で声を掛けて、あせらずに優しく
寄り添いながら見守りましょう。

　健康づくり実践企業とは、社員の健康づくりを積極的に行い、津市第３次健康づくり
計画の取り組みを進めている企業です。今回は、東海アヅミテクノ株式会社で行われて
いる「健康づくりのための取り組み」についてインタビューしました。

　津市では、従業員の健康づくりに積極的に取り組んでいる企業や、これから新たに取り組む企業を募集
しています。「津市健康づくり実践企業」として、津市と一緒に健康づくりを進めてみませんか？

Ｑ　健康づくりに対する考えを教えてください。
Ａ　社員一人一人の健康は会社の資産です。心身共
に満たされていないと新しいアイデアや発想につ
ながらないため、健康づくりをとても大切にして
います。

Ｑ　健康づくりの取り組みを進めるためにどのよう
な工夫をしていますか？

Ａ　毎朝ラジオ体操をしたり、休憩室前に血圧計や
懸垂マシンを設置したりしています。また、普段

何気なく上っている階段に、津市が作成した階段
ステッカーを貼付し消費エネルギーと健康づくり
に関するメッセージを伝えることで、社員の健康
づくりへの意識づけを行っています。
Ｑ　取り組みを進めて社員の皆さんの
　反応はいかがですか？
Ａ　健康づくりへの意識が高まり、自
　発的に運動を行うことで健康を維持
　できる人が増えました。

健康づくり実践企業取り組み報告 津市健康づくり
実践企業マーク
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図書館たいむず

・９月５日(日)…邦画「ケアニン あなたでよかっ
た」(105分)
・９月19日(日)…邦画「パパはわるものチャンピオ
ン」(111分)
と　き　いずれも14時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(　229－3321)

　早口言葉、詩・名作の音読などを行います。
と　き　10月13日、11月10日、12月8日いずれ
も水曜日13時30分～15時30分(全３回)

ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
講　師　鈴村実千代さん(わらべ朗読部会代表)
定　員　先着20人
申し込み　９月１日(水)９時から直接同文学館窓口
へ

問い合わせ　同文学館(　254－0011)

　絵本、英語絵本、昔話、紙芝居などの読み聞かせ
と表現について学びます。
と　き　10月８日、11月12日、12月10日、来年
１月14日いずれも金曜日13時30分～15時30分
(全４回)

ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室
講　師　久居おはなしの会かたつむり会員
定　員　先着20人
申し込み　９月４日(土)９時から直接窓口または電
話で同文学館へ

問い合わせ　同文学館(　254－0011)

　江戸時代に活躍した久居出身の医学者・橘南谿に
ついて分かりやすくお話しします。
と　き　10月17日(日)14時～15時30分
ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室

講　師　井ノ口岳彦さん(元本居宣長記念館事務長)
定　員　先着30人
申し込み　９月18日(土)９時から直接窓口または電
話で同文学館へ
問い合わせ　同文学館(　254－0011)

　安濃図書館とうぐいす図書館では、蔵書点検のた
め次の期間休館します。期間中の本の返却は返却ポ
ストをご利用ください。ＤＶＤなどの視聴覚資料
は、開館後直接カウンターへ返却してください。
■安濃図書館
と　き　９月14日(火)～24日(金)
問い合わせ　同図書館(　268－5822)
■うぐいす図書館
と　き　９月28日(火)～10月８日(金)
問い合わせ　同図書館(　262－5000)

令和３年８月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　http://www.library.city.tsu.mie.jp/

図書館たいむず図書館たいむず ９月
September

2021月刊

●図書館で学ぼう
「郷土の偉人 橘南谿」(無料)
●図書館で学ぼう
「郷土の偉人 橘南谿」(無料)

図書館からのお願い
　感染症の拡大防止のため、行事・イベントに
参加する場合には、以下のとおりご協力をお願
いします。
・体調の悪い人は参加を控えてください。
・参加される人はマスクの着用をお願いします。
・参加人数の制限を行う場合があります。
・「新型コロナウイルス接触確認アプリ(COCOA)」
や「安心みえるLINE」をご活用ください。
　感染症の拡大防止のため、掲載されている行
事・イベントが中止や延期、内容変更となる場
合があります。その場合は、館内掲示や津市図
書館ホームページなどで案内
します。

●映画鑑賞会(無料)●映画鑑賞会(無料)

●特別整理期間（休館）のお知らせ●特別整理期間（休館）のお知らせ

●秋季大人のための音読会（無料）●秋季大人のための音読会（無料）

●楽しい読み聞かせ講座（無料）●楽しい読み聞かせ講座（無料）

津市図書館

たちばななんけい
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図書館たいむず

美里図書館
(　279-8122)９時～17時
きらめき図書館
(　292-4191)９時～17時
一志図書館
(　295-0116)10時～18時
美杉図書室
(　272-8092)９時～17時

９月のおはなし会など９月のおはなし会など

は、休館日

津図書館

久居ふるさと
文学館

河芸図書館

図書館職員
ちいさなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) 16日(木)14時15分～

おはなし会
(絵本、紙芝居など)

９日・16日いずれも(木)15時15分～、
23日(木・祝)15時～

おはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど) ４日・18日いずれも(土)15時～ かたつむり

かたつむり

かたつむりおはなしであそぼう！
(絵本の世界を身近な遊びを通して体験)

ひなたぼっこひなたぼっこおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 11日(土)11時～

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ３日(金)11時～

一志図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき
図書館

うぐいす
図書館

内容など と　き 語り手
ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①４日②11日③18日④25日いずれも(土)15時～

11日(土)15時～

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船

９月 図書館カレンダー９月 図書館カレンダー

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) 13日(月)10時30分～

１日・15日いずれも(水)15時～ わらべおはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

16日(木)10時～

ラッコの会

絵本DEお話しよう会
(大人向け・参加者が発表会形式で行う絵本の読書会)
だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 22日(水)11時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介) 25日(土)15時～

楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

19日(日)11時～
※１階児童閲覧室絵本コーナーで開催

なり☆プロおはなし会
(絵本、紙芝居など)

９日(木)15時～
※美里文化センター２階で開催

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 25日(土)10時30分～

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

９日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

図書館職員とボランティア

図書館職員とボランティア

小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) 16日(木)11時～

あをの会大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 20日(月・祝)15時～

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌など) 25日(土)15時～

図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) １日・８日・15日・22日いずれも(水)15時～

よみっこボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ４日(土)15時～

外国語指導助手えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会) 12日(日)11時～

久居ふるさと文学館
(　254-0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(　254-0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）
河芸図書館
(　245-5300)10時～18時
芸濃図書館
(　265-6004)９時～17時津図書館

(　229-3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）

安濃図書館
(　268-5822)10時～18時

日 水 木 金 土月 火

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

日 水 木 金 土月 火

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

日 水 木 金 土月 火

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

うぐいす図書館
(　262-5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は９時～17時）
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