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今一度ご確認ください

新型コロナウイルス感染拡大を防ぐために
問い合わせ　健康づくり課　　229－3310　　229－3346　

新型コロナワクチンに関する問い合わせ先・相談先

・津市のワクチン接種の手続きや予約
津市新型コロナワクチン接種予約・相談電話窓口(コールセンター)
Ｔ0570-059567(８時30分～18時、土・日曜日、祝・休日も可)

・ワクチン接種に関する質問・相談
みえ新型コロナウイルスワクチン接種ホットライン　
Ｔ224-2825(９時～21時、土・日曜日、祝・休日も可)

・ワクチン接種前後の副反応に関する質問・相談
三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　
Ｔ224-3326(24時間、土・日曜日、祝・休日も可)

・津市ホームページ新型コロナワクチン接種について
津市 ワクチン

　一般的にウイルスは、流行
を繰り返す中で少しずつ変異
していくものです。
　新型コロナウイルスも流行が拡大する中で、次々に
変異が起こり続けます。変異株の出現を食い止めるた
めには、ワクチン接種を含む感染予防対策を徹底し、
流行の拡大を防ぐことが有効な手段です。

新型コロナウイルスの変異について

・マスクは鼻に隙間なく密
着させ、しっかりと着用
してください。
・できる限り不織布のもの
を着用してください。

・共用物に触った
後、食事の前後、
公共交通機関の利
用後などは必ず手
洗い・手指消毒を
お願いします。

正しく使おう　マスク正しく使おう　マスク

・一つの密でも避け「ゼロ密」を目
　指しましょう。特に人と人との距
　離は十分に保ってください。
・おしゃべりする時間はできる限り
　短くし、大声は避けてください。
・気候にかかわらず十分な換気を行ってください。

目指そう　ゼロ密目指そう　ゼロ密

小まめにしよう　手洗い・手指消毒小まめにしよう　手洗い・手指消毒

×

接種協力医療機関一覧
(個別接種)

ワクチン接種予約サイト
(集団接種)

津市 接種協力医療機関

津市 ワクチン予約サイト

　令和２年１月に国内初の感染者が確認された新型コロナウイルス。現在国内では、従来株から強
い感染力を有するデルタ変異株にほぼ置き換わったと考えられています。変異株であっても、適切
なマスクの着用、手洗い、「密」の回避など、基本的な感染対策の徹底が有効です。
　自分のため、みんなのため、そして大切な人のために、ワクチン接種後であっても引き続き感染
対策を行ってください。


