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美杉総合支所地域振興課
　272－8082　　272－1119

アロマな一日～アロマとから
だを動かしリフレッシュ～

子育て推進課
　229－3390　　229－3451

令和３年度津市出会い応援事業
～ゆるスポからはじまる恋の予感～都市政策課

　229－3290　　229－3336

民間賃貸住宅相談会

地域包括ケア推進室
　229－3294　　229－3334

認知症サポーター養成講座

　住宅の確保に配慮が必要な人の
無料相談会を開催します。
と　き　１月29日(土)10時～16
時(時間予約制)
ところ　津リージョンプラザ２階
第３会議室
内　容　住居探しに関する困り事
の相談、市内の民間賃貸住宅の
情報提供　※当日は物件見学、
契約などはできません。
対　象　高齢者、障がい者、外国
人、子育て世帯など
申し込み　直接窓口または電話で
都市政策課、または三重県住宅
政策課(　224－2720)へ
締め切り　１月27日(木)

　アロマグッズを手作りしたり、
竹原地区を歩いて寒さで固まった
体をほぐしたりして、リフレッ
シュしましょう。
と　き　２月20日(日)10時～15時

ところ　竹原地域住民センター　
※ＪＲ名松線各駅からの送迎は
ありません。
定　員　先着30人
費　用　2,000円(昼食代、保険料
を含む)
申し込み　電話で美杉総合支所地
域振興課へ
申込期間　１月31日(月)～２月10
日(木)

　認知症を正しく理解
し、認知症の人とその
家族を見守り、手助けするサポー
ターを養成する講座です。受講者
には認知症サポーターの証し・オ
レンジリングをお渡しします。
と　き　２月18日(金)13時30分
～15時
ところ　津リージョンプラザ３階
第７会議室
定　員　先着30人
申し込み　電話で地域包括ケア推
進室へ
申込開始日　１月25日(火)

　年齢で分けた少人数の２部制
で、１対１のトークと気軽に参加
できる“ゆるーいスポーツ”を楽し
めるイベントです。インドア派の
人も大歓迎。イベントガイダンス
付きで出会いイベント初心者の人
も安心してご参加いただけます。
と　き　２月27日(日)第１部(32
～40歳)…９時30分～12時30
分、第２部(25～33歳)…13時
30分～16時30分
ところ　高茶屋市民センター
対　象　市内に在住・在勤・在学、
または津市に興味がある25～40
歳の独身の人
定　員　抽選男女各７人程度
費　用　2,000円
申し込み　以下の二次元コードを
読み取り、専用申し込みフォー
ムから　※申し込みいただくと
登録のＥメールアド
　レスに受け付け完了
　メールを送ります。
締め切り　２月15日(火)

問い合わせ　福祉政策課　　229－3283　　229－3334

「戸木地区社会福祉協議会」の紹介

vol.55

どんな活動をしているの？

地域の特徴は？

今後の活動への思いは？

Q

Q

Q

戸木地区社会福祉協議会
会長  北岡 弘 さん

　久居地域の中西部に位置し、
古くは農村地帯と小さな住宅団
地だけでしたが、戸木工業団地
や400世帯を超える青葉台団地
のほか商業施設もでき、多くの人

が生活するのに便利な地域となりました。コロナ禍で
中止していますが、納涼大会や総合文化フェアなどの
行事のほか、敏太神社秋祭りに奉納する「かんこ踊り」
を３年ごとに実施し、文化・伝統を守っています。

　例年、主に敬老会、高齢者の安否確認のための訪

問活動、一人暮ら
し高齢者とのふれ
あいとしてのいち
ご狩りや、地区別
のいきいきサロン
を実施しています。このほか、幼稚園児とのふれあい
活動、通学路の見守り、ボランティアサークルによる
サロン開催支援を実施しています。

　自治会をはじめとする地域の各団体役員・委員と
相互理解を深め、さらに団結して地区社協の活動に
取り組んでいきたいと考えています。今後は高齢者
福祉に偏ることなく、全世代を対象とした福祉活動を
実施し、「人にやさしい安心安全な地域づくり」をより
一層進めていきたいと思っています。

いきいきサロンの様子


