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無料相談

健　　康

とき（３月） ところ

市美里庁舎２階
会議室４

２日㈬
９時30分～
11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

１日㈫
９時30分～
11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

17日㈭
13時～16時
（受け付けは
15時まで）

とき（３月） ところ

アスト津４階
会議室４

２日㈬
９時30分～
11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

14日㈪
13時30分～
15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

28日㈪
13時30分～
15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

１日㈫
13時30分～
15時30分

名松線ミツマタウオーキング
　３月26日(土)９時～15時　　
ＪＲ名松線伊勢奥津駅集合(８時
59分同駅着の名松線をご利用く
ださい)　　ミツマタ群生地への
ウオーキングと紙すき体験　　　
30人　　昼食希望者のみ800円
　２月21日(月)～３月11日(金)に
名松線を守る会事務局(美杉総合支
所地域振興課内、　272－8080)へ

名松線桜めぐり
　３月27日(日)10時40分～15時
　ＪＲ名松線伊勢竹原駅集合(10時
34分同駅着の名松線をご利用くだ
さい)　　バスによる桜名所巡り
(君ヶ野ダム～神河川沿い)　　　
20人　　昼食希望者のみ800円
　２月21日(月)～３月11日(金)に
名松線を守る会事務局(美杉総合支
所地域振興課内、　272－8080)へ

鈴鹿高専春季ものづくり体験教室
　３月26日(土)・27日(日)　　同
校(鈴鹿市)　　「機械工学のひとこ
ま～ミニ四駆でタイムアタック！
～」「楽しい電子回路工作」「材料工
学科で科学者実験｣の３講座　　
中学１・２年生　　50円(保険料)
　２月16日(水)～28日(月)13時
までに同校ホームページから　※
詳しくは同校ホームページをご覧
ください。
　同校(　059－368－1717)

親子で学習！
四日市コンビナートクルーズ
　四日市港を海上から見て、海・
船・港の大切さを学びませんか。
　３月26日(土)15時～17時　　
埠頭ビル(四日市市)集合　　小中
学生と保護者　　　17組34人
　２月28日(月)までに往復はがきま
たはＥメールで住所、氏名、年齢、電
話番号を、三重県海事広報協会(〒
510－0011 四日市市霞2－1－1 四
日市第２港湾労働者福祉センター内、
　kaijikou@m4.cty-net.ne.jp)へ
　同協会(　059－340－6430)

認知症予防教室
　３月11日(金)
10時～11時30
分　　津セン
ターパレス３階
津市社会福祉協
議会会議室１　　アンチエイジン
グで認知症予防　　市内に在住の
65歳以上　　　15人
　２月25日(金)９時から同協議会
(　213－7111)へ

三重県保険医協会市民公開講座
動画公開中
　３月31日(木)17時まで　　浜田
佳奈さん(三重病院臨床研究部・
小児科医師)による講演「アレル
ギーってどんな病気？～こどもの
アレルギーとその対応について
～」　※同協会ホームページから
ご覧ください。
　同協会(　225－1071)

行政書士による無料相談会
　２月25日(金)
～27日(日)13時
15分～16時45
分　　津リー
ジョンプラザ２階第１会議室　　
遺言相続、各種契約書作成、法人
設立手続や農地転用・開発許可・
飲食店営業・古物営業・外国人在
留資格・帰化許可などの各種許認
可申請の相談
　２月24日(木)までに三重県行政
書士会津支部長(　228－2484)へ
※電話予約優先

弁護士による法律相談(面談・電話)
　３月10日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談室
　市内に在住の人(新規優先)　　
　８人(１人30分以内)
　３月４日(金)17時までに男女共
同参画室(　229－3103)へ

登記相談(要予約)
　毎月第２・４火曜日
13時～16時　　三重県
土地家屋調査士会館(河
辺町)　　不動産(土地・建物)の調
査、測量、表示登記、境界の相談
　同調査士会(　227－3616)へ

３月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。  
 

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)


