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Ａ．アメリカでは、12～17歳の男性に比べ、５～
11歳の男性の方が、心筋炎が報告される割合は
低いとされています。ワクチン接種後４日程度の
間にお子さまの胸の痛み、動悸、息切れ、むくみ
などの症状が見られた場合は速やかに医療機関を
受診してワクチンを受けたことを伝えてくださ
い。なお、心筋炎と判断された場合は、一般的に
は入院が必要となりますが、多くは安静によって
自然回復します。

若い男性ほど接種後に
心筋炎を発症しやすいと聞くけど、
子どもはどう？

Ｑ．

Ａ．注射した部分の痛みが一番多く現れます。ワク
チンを受けた後の症状は、ほとんどが軽度または
中等度であり、現時点で得られている情報から
は、安全性に重大な懸念は認められないと判断さ
れています。

　数日以内に起こることがある症状

子どもがワクチンを受けた後は、
どんな症状が出るの？

教えて
！

この春も基本的な感染対策の徹底を！

新型コロナワクチンに関する問い合わせ先

・津市のワクチン接種の手続きや予約
津市新型コロナワクチン接種予約・相談電話窓口
(コールセンター)
0120－059－550 (８時30分～18時、土・日曜日、祝・休日も可)

(24時間対応可)

(９時～21時、土・日曜日、祝・休日も可)

・ワクチン接種前後の副反応に関する質問・相談
三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　
Ｔ224－3326

・ワクチンの安全性、有効性など制度全般
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　0120－761－770

・津市ホームページ「新型コロナワクチン接種」
津市 ワクチン

注射した部分の痛み、疲れ
た感じ

頭痛、注射した部分の赤み・
はれ、筋肉痛、寒気

下痢、発熱、関節痛、嘔吐

症状が出た人の割合 症　状

50％以上

※接種後７日間にみられたさまざまな症状(１回目また
　は２回目のいずれか)

10～50％

１～10％
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Ａ．小児においても中等症や重症例が
　確認されており、特に基礎疾患を有
　するなど重症化するリスクが高い小
　児には接種の機会を提供することが
　望ましいとされています。また、今後さまざまな
変異株が流行することも想定されるため、小児を
対象にワクチン接種を進めることとされました。

なぜ、小児(５～11歳)の接種が
必要なの？

　２回目接種完了から６カ月を経過した18歳以上の人を対象とした新型コロナワ
クチン追加接種(３回目)については、広報津３月16日号でお知らせしています。

　コロナ禍で３度目の春を迎えています。お花見や歓迎
会の季節ですが、大人数や長時間に及ぶ飲食は感染リス
クが高まる場面となるため注意が必要です。
　また、日々の寒暖差や生活環境の変化で体調を崩しや
すい季節でもあります。栄養バランスの取れた食事を３
食取る、十分な睡眠を取るなど、規則正しい生活を心掛
け日頃から体調管理をしっかり行いましょう。

飲食の場面では…
・少人数・短時間にする
・会話の際は必ずマスクを着用する
・感染防止対策が徹底されている飲
食店を利用する

旅行などで出掛けるときは…
・行き先の感染状況や移動に関する
指針など、最新の情報をよく確認
して移動を検討する


