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ご入学おめでとうございます 

1年A組 1年B組 

  芸濃中学校入学式                   芸濃中学校 

  芸濃小学校入学式                   芸濃小学校 

なかね  ほ の 
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  令和４年度の自治会長さんをご紹介します 

  田植え                             明小学校 
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 令和４年度 がん検診・健診のお知らせ 

コロナ禍でも検（健）診受診を 
 検（健）診機関では安心して受診できるように、検温や消毒などの感染防止に努めてい 
 ます。発熱や風邪症状のない時に、マスクを着用して受診する等、市民の皆様も感染防止 

 対策についてご協力をお願いします。 

芸濃保健センターでは、右表の日程で検（健）診を実施します。受診券は送付対象者に６月下
旬から順次送付しています。（受診券をお持ちでない人は、下記までお問い合わせください。） 
①～⑨については申し込みが必要です。 
※対象者や内容等の詳細については、受診券に同封されるお知らせまたは広報津６月１６日号
同時期に配布の「津市がん検診と健康診査のご案内」（冊子）をご覧ください。 
   津市国民健康保険の特定健診と後期高齢者健診対象の人は、がん検診と健康診査を同時
に受診できます。後期高齢者健康診査の自己負担金は無料です。 

自己負担金全額免除で使用できる証明書類（下記１～４のいずれかで最新のもの） 
※証明書類の写しは、検診の受診ごとに必要となりますので、 
 あらかじめ必要部数をご準備ください。 
 
１ （1）住民票の写し（世帯全員分︓一人世帯の人も必要） 
   （2）年税額が０円と記載のある令和４年度市民税・県民税所得課税証明書 
        住民票に記載のある人全員分が必要。 
        ただし、平成19年4月2日以降の生まれの人は不要。 
   ※１は（1）と（2）の２点必要です。 
２ 令和４年度発行の津市国民健康保険の特定健康診査受診券で負担額の料金表示 
  が（－）のもの 
３ 津市交付の三重県国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証で最新のもの 
４ 後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証で最新のもの 

◎掲載内容は、大雨や台風、大雪、感染症の流行などにより、急遽、変更または中止に 
 なる場合があります。最新の情報は、津市ホームページをご確認いただくか、お問い合わせ 
 ください。 
◎結核健診の申し込みは不要ですが、他の検（健）診と同様に、天候等により予告なく 
 中止になる場合がありますので、受診前に芸濃保健センターへご確認ください。 

【問い合わせ】 

（①特定健診）津市保険医療助成課 保険担当  ☎059-229-3317 

（②後期高齢者健診）津市保険医療助成課 

              後期高齢者医療担当      ☎059-229-3285 

（③～⑩がん検診等）津市芸濃保健センター    ☎059-266-2520 

※1 特定健診とは、津市国民健康保険に加入中の40～74歳の人 

    が受けられる健康診査のことです。 

※2 65歳以上の人は肺がん検診か結核健診のどちらかひとつを受診 

    できます。 

 

  
 8月24日（水） 10月25日（火） 

9:00～11:00 13:30～15:00 9:00～11:00 13:30～15:00 

①特定健診(※1) ●   ●   

②後期高齢者健診 ●   ●   
③胃がん検診 
  X線（バリウム） ●   ●   
④大腸がん検診 ● ● ● ● 
⑤子宮がん検診   ●   ● 
⑥乳がん検診  
    X線（マンモ）   ●   ● 
⑦肝炎ウイルス検診 ●   ●   
⑧前立腺がん検診 ●   ●   

胸部レントゲ

ン(※2)   

⑨肺がん検診 ●   ●   
⑩結核健診  ●   ●   

申込開始日  7月11日(月） 9月2日（金） 

申し込み 三重県健康管理事業センター 
（☎059-221-5115） 

夏の休日は、ご家族や仲間と落合の郷でバーベキュー、錫杖湖畔キャンプ場でデイキャンプはいかがですか？ 

【落合の郷の利用料金】         （９時から１５時まで） バーベキュー ： １人 ３１０円 

【錫杖湖畔キャンプ場の利用料金】  （９時から１５時まで） デイキャンプ ： １人 ３００円 

ご予約やお問い合わせは錫杖湖水荘へ。錫杖湖水荘 ☎059-265-2019（火曜日定休） 
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  総人口  65歳以上人口  
高齢化率

（％） 地区 男 女 計 男 女 計 

椋本 2,451 2,417 4,868 478 676 1,154 23.7 

明 796 832 1,628 267 329 596 36.6 

安西 596 627 1,223 223 294 517 42.3 

雲林院 401 443 844 158 197 355 42.1 

河内 26 13 39 15 11 26 66.7 

計 4,270 4,332 8,602 1,141 1,507 2,648 30.8 

◎芸濃地域の人口と高齢化率（令和４年5月7日現在：住民基本台帳）   

現在、日本人の2人に1人は一生のうちに何らかのがんにかかるといわれ、がんは、すべて

の人にとって身近な病気です。がんは診断と治療の進歩により、一部のがんでは早期発見・

早期治療が可能となりつつあります。また、禁煙・節酒・適度な運動・バランスのとれた食

生活など生活習慣や生活環境を見直すことで、がんを予防できます。 

がん検診は、症状が出る前の早期がんを発見する目的で実施しています。いつできるかわ

からないがんをタイムリーに発見するためには定期的に検診を受けることが大切です。 

津市のがん検診は7月から始まります。症状のない健康である今、あなたとあなたの大切な

人のために、定期的にがん検診を受けましょう。 

※津市のがん検診の詳細については、広報津６月1６日号同時期に配布の「津市がん検診と健

康診査のご案内」（冊子）をご覧ください。  

がん検診を定期的に受けましょう！  

～津市ピンクリボン～ 

すべてのがんの早期発見・早期診断・早期 

治療の大切さを伝える津市オリジナルのシ 

ンボルマークです。 

ササユリウォーク会 
 
毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、 

仲間と一緒にウォーキングしています。（※雨天中止） 

■集合時間 13時30分 
■日にち（予定） 
【７月】 ５日、１９日 
【８月】 ２日 
【９月】 ６日、２０日  

詳しくは、芸濃保健センター（266-2520）まで、お問い合わせください。 


