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令和４年（2022年）
市財政収入の一部に寄与することを目的とし、表紙に広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。
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弁護士法人心
津法律事務所
＜三重弁護士会＞

津駅0.5分 近鉄四日市駅1分 松阪駅1分

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので，詳しくはホームページをご覧ください。※本広告は令和4年4月時点のものです。 

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 過払い金 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス無料診断サービス
障害年金
無料診断サービス

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・企業法務・労務・労災・障害年金 他

所属弁護士

40名以上!!

総
合
受
付0120-212-403

 平日  9時～21時
土日祝 9時～18時受付

相談料０円 夜間・土日祝相談可 （要予約）
交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　   　 ）

詳細は ⇒ https://www.kokoro.law

弁護士法人心
四日市法律事務所

＜三重弁護士会＞

弁護士法人心
松阪法律事務所

＜三重弁護士会＞

松坂屋名古屋店内・名古屋駅
岐阜駅・東京駅・京都駅近く他

他の事務所

12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　 ）

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

※撮影のため一時的にマスクを外しています

表紙 ３月で卒園を迎えた榊原幼稚園年長クラスの仲良し４人組。大きなランドセルを背負って新生活へジャンプ！(３月24日 榊原幼稚園)

75歳の誕生日を迎える人へ
後期高齢者医療制度について
75歳の誕生日を迎える人へ
後期高齢者医療制度について
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夢を語り、挑む都市づくり予算夢を語り、挑む都市づくり予算
令和４年度当初予算  一般会計予算令和４年度当初予算  一般会計予算

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
家庭内で感染を広げないために家庭内で感染を広げないために
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・新型コロナウイルス感染症医療提供体制整備特別負担金　3,500万円（3,500万円）
医療機関における新型コロナウイルス感染症予防対策経費に対する支援

・プレミアム付デジタル商品券発行事業　４億7,781万円
事業者にデジタル決済への取り組みを推進し、消費者に消費行動を促し、市内
経済を活性化させるためのプレミアム付デジタル商品券の発行

・がんばる事業者情報発信・相談拠点事業　1,493万円
オンラインショップを開設した事業者の支援、感染対策を実施している事業者
のＰＲ、デジタルよろず相談窓口の開設など

・家計特別支援事業　3,251万円（6,912万円）
保育所、認定こども園、幼稚園、小・中・義務教育学校などにおいて感染者、濃厚接触者となった
場合の出席停止や臨時休業による家計への負担軽減を図るための家計特別支援

・トイレ洋式化・空調設備改修事業　４億3,058万円（３億5,693万円）
27施設72基のトイレ洋式化改修工事、35施設369基の空調設備改修工事など

▲2,600万円

▲8.7%
▲11億3,100万円

90億7,500万円

10.2%
3.6%

77億2,400万円

▲5.5%
▲9.4%

合　計

増減率増減額令和３年度会計名
0.5%5億9,600万円一般会計

特別
会計

80億5,500万円

17.1%

▲500万円 ▲0.8%

14億9,000万円

0.7%

▲200万円

11.7%

▲600万円

0万円

▲17.1%

4億2,400万円

1億8,400万円 2.6%

土地区画整理事業

市営浄化槽事業

後期高齢者医療事業

介護保険事業

国民健康保険事業 ▲1億4,400万円 ▲0.5%
3億9,600万円 1.4%

4,300万円 9.8%

企業
会計

椋本財産区

小　計

水道事業（支出）

工業用水道事業（支出）

下水道事業（支出）

駐車場事業（支出）

小　計

モーターボート競走事業（支出）

共同汚水処理施設事業 3,700万円 30.3%
農業集落排水事業

住宅新築資金等貸付事業

▲8,100万円 ▲26.3%

2億5,200万円

2,628億8,000万円

530億1,800万円

195億1,300万円

1,105億3,600万円

870億8,200万円

2,100万円

142億7,800万円

100万円

652億6,200万円

71億9,900万円

268億7,500万円

297億　400万円

1億5,900万円

4億8,400万円

2,900万円

2億2,700万円

5億8,400万円

2億7,800万円

2,538億　500万円

452億9,400万円

206億4,400万円

1,099億4,000万円

790億2,700万円

2,300万円

127億8,800万円

100万円

648億3,800万円

70億1,500万円

270億1,900万円

293億　800万円

1億2,200万円

4億4,100万円

3,500万円

3億　800万円

5億8,900万円

令和４年度

　令和４年度の予算については、長引く新型コロナ
ウイルス感染症の感染防止対策を継続して徹底し、
コロナ禍の影響を受けている市民生活や地域経済を
守り支える「対コロナ戦略」に万全を期し、同時に
市民生活や地域経済を支える社会基盤整備を進める
「インフラ整備推進戦略」、世界や時代の潮流を的
確に捉えた「未来の都市づくり戦略」を展開する

『夢を語り、挑む都市づくり予算』としました。
　前年度と比べて、一般会計予算は0.5％増の
1,105億3,600万円(うち新型コロナウイルス感染症
対策12億1,500万円)となり、特別会計等を含めた
総額は3.6％増の2,628億8,000万円となりました。
※文中や図表中の金額表記は100万円未満を四捨五
入などしており、▲はマイナスを表しています。

会計別予算額

問い合わせ　財政課　　229－3124　　229－3330

夢を語り、挑む都市づくり予算

1,105億3,565万円令和４年度当初予算 一般会計予算

※かっこ内は前年度予算額

令和４年度当初予算の主要事業
対コロナ戦略

新規事業

新規事業
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インフラ整備推進戦略

新規事業

未来の都市づくり戦略
・リニア中央新幹線関連調査事業　27万円
リニア駅候補地・隣接地に関する調査、広聴

・自治体ＤＸ推進事業　1,859万円
自治体ＤＸ推進のためのAI-OCR、RPAの基幹情報システムへの導入ならびに自治体の情報
システムの標準化・共通化を見据えたネットワークシステムの現況調査や調達仕様の策定

・地域脱炭素推進事業　７万円
2050年までの温室効果ガス排出実質ゼロ達成に向けたセミナーの開催、推進キャンペーンなどの実施

その他の主なハード事業

その他の新規事業
・スポーツ振興基金活用事業　5,000万円
基金を活用した市内競技団体・パラスポーツ団体の活動に対する補助、全国大会
等に出場する選手に対する報奨金の交付、運動施設の計画的な修繕

・水泳指導業務委託事業　665万円
民間プールを活用した水泳指導業務委託

・犯罪被害者等支援事業　192万円
犯罪被害者等が受けた被害の早期回復・軽減に向けた支援や啓発活動

・津興橋大規模更新事業　６億3,610万円（６億8,080万円）
津興橋の架け替え整備(旧橋撤去・新橋台橋脚設置工事)

・上浜町大谷町第１号線外１路線道路改良事業　５億3,197万円（４億7,861万円）
大谷踏切の拡幅、近鉄架道橋改築工事など

・香良洲高台防災公園整備事業　３億4,573万円（３億4,687万円）
管理棟、防災備蓄倉庫整備工事

・雨水対策事業　19億8,306万円（16億8,501万円）
個別補助事業に採択された半田川田排水区および藤方第二排水区
雨水幹線築造、緊急自然災害防止対策事業債などを活用した浸水
被害軽減のための改修工事など
・農業水利施設…4,700万円、河川等…１億6,826万円
・雨水管渠、雨水ポンプ場(下水道事業会計)…17億6,780万円

・都市拠点再生推進事業　500万円（980万円）
中心市街地(大門・丸之内地区)の将来像を描くための未来ビジョン策定など

・津駅西口整備事業　300万円
津駅周辺道路空間検討の取り組みと連携した市独自の津駅西口の機能強化に向けた調査など

・河芸町島崎町線(第３工区)道路新設改良事業　700万円（1,350万円）
県が施工する志登茂川河口架橋区間を含む河芸町島崎町線(第３工区)の調査・設計に対する負担

・半田久居線及び雲出野田線道路新設改良事業　２億9,426万円（４億2,647万円）
用地取得、道路新設改良工事など

・北消防署整備事業　３億170万円（3,748万円）
北消防署の建築工事など

・榊原自然の森温泉保養館再整備事業(建設工事等)　
　　　　　　　　　　　　６億881万円（４億9,918万円）
榊原温泉湯の瀬の建築工事など

新規事業

新規事業

新規事業

新規事業

新規事業

新規事業

かんきょ

榊原温泉湯の瀬完成イメージ図

津興橋大規模更新事業
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　個人・法人市民税は、景気の緩やかな回復による
個人所得や企業収益の増加を見込み、固定資産税・
都市計画税は、前年度に限り適用した新型コロナウ
イルス感染症に係る軽減措置の終了による増加を見
込み、市税全体で413億3,800万円(前年度比4.6％
増)を計上しています。

　国県支出金は、新型コロナウイルス感染症対応地
方創生臨時交付金などで増額するものの、新型コロ
ナウイルスワクチン接種対策費負担金、三重とこわ
か国体関係補助金の減額などを見込み、251億
1,400万円(前年度比1.0％減)を計上しています。

　普通交付税は170億円(前年度比10.4％増)、特別
交付税は前年度同額の15億円を計上しています。
地方交付税全体で185億円、実質的な地方交付税で
ある臨時財政対策債を含めた総額で204億円(前年
度比12.8％減)を計上しています。

市税

地方交付税（普通交付税＋特別交付税）

国県支出金

歳入の状況

▲5億1,500万円

歳入（科目） 予算額 前年度比増減額
市税 413億3,800万円 18億3,000万円

繰入金(財政調整基金)

繰入金(財政調整基金除く)

諸収入

185億円 16億円

その他

68億6,200万円 9億6,300万円

小　計

19億円 ▲46億円

合　計

7億2,000万円 ▲6,600万円

国県支出金

10億6,200万円 8,200万円

地方交付税

51億1,000円 1億1,000万円

市債(臨時財政対策債)

市債(臨時財政対策債除く)

23億1,400万円 5,000万円

地方消費税交付金

770億8,600万円 3,500万円

地方譲与税

251億1,400万円 ▲2億4,100万円

その他

36億円 13億8,200万円

小　計

15億2,100万円

5億6,100万円

1,105億3,600万円 5億9,600万円

24億9,500万円 100万円

334億5,000万円

413億3,800万円合　計

その他

たばこ税

固定資産税

法人市民税

個人市民税 158億 200万円

28億6,000万円

178億7,500万円

都市計画税 21億7,100万円

16億8,700万円

9億4,300万円

市税の内訳

一般会計  歳入

　半田久居線及び雲出野田線道路新設改良事業、北
消防署整備事業、榊原自然の森温泉保養館再整備事
業(榊原温泉湯の瀬)などに合併特例事業債を活用す
るほか、下之川バイパス整備事業や各種ソフト事業
に過疎対策事業債、雨水対策のための河川改修工事
などに緊急自然災害防止対策事業債、河川の浚渫工
事に緊急浚渫推進事業債を活用するなど、36億円
(前年度比62.3％増)を計上しています。
　また、実質的な地方交付税である臨時財政対策債
については、普通交付税の交付見込みを踏まえ、
19億円を計上しています。
　なお、令和4年度末の市債借入残高は1,017億
9,500万円(前年度比5.4％減)となる見込みです。

市債

その他
2.1％

地方譲与税
1.0％

市債(臨時財政対策債)
1.7％

その他 
2.2％

特定財源
30.3％
特定財源
30.3％

市債(臨時財政対策債除く) 
3.3％

繰入金(財政調整基金除く) 
1.4％

一般財源
70.1％
一般財源
69.7％

市税 
37.4％

諸収入 
0.7％

地方交付税 
16.7％地方消費税交付金

6.2％

歳入
1,105億3,600万円

繰入金(財政調整基金)
4.6％

国県支出金 
22.7％

一
般
財
源

特
定
財
源

しゅんせつ

都市計画税…道路や公園の整備などの都市計画事業や土地区画整理事業の費用、これらの事業を行うために
過去に発行した市債の償還金に使う目的税です。

市債の償還（上記事業などを行うため
に過去に発行した市債償還金）

合　計 21億7,100万円39億7,900万円

64.0%
8,200万円 5,200万円

18億9,100万円29億5,400万円

公園事業(公園整備)

事業名
都市計画税

充当率
(予算額・充当額)

1,000万円2億9,400万円

3億6,200万円 3,400万円

都市計画税対象事業費

事業費 うち一般財源分(Ａ) (Ｂ) (Ｂ/Ａ)

土地区画整理事業

街路事業

下水道事業

目的税の使いみち

33億9,100万円

8,200万円

29億5,400万円

1,600万円

5,200万円

2億8,700万円 1億8,400万円2億8,700万円
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入湯税…環境衛生施設や鉱泉源の保護管理施設、消防施設やその他の消防活動に必要な
施設の整備や、観光施設の整備等を含めた観光の振興に使う目的税です。

※都市計画税および入湯税は、充当対象となる事業費から、財源の使途が特定に定められた歳入（特定財源）の額を除

いた事業費（一般財源分Ａ）に充当

※都市計画税と入湯税のパーセントの数値表記は千円単位で計算したもの

観光振興事業 6,600万円 6,600万円 30.9%

合　計 6億7,500万円 2億7,400万円

事業名
入湯税対象事業費

事業費

入湯税
(予算額・充当額)

観光施設整備事業 6億 900万円 2億 800万円

2,000万円

2,800万円

800万円 3.7%

充当率

うち一般財源分(Ａ) (Ｂ) (Ｂ/Ａ)

義務的経費（人件費）

性質別歳出の状況

合　計

単独

補助普通建設
事業費

維持補修費

補助費等

繰出金

物件費

その他

小　計 414億3,400万円 ▲15億9,700万円

80億1,300万円 11億6,700万円

義
務
的
経
費

そ
の
他
の
経
費

167億5,300万円

53億4,400万円

12億3,700万円

▲7億3,300万円

▲8,800万円

▲13億9,500万円

▲4,700万円

10億9,100万円 6億6,600万円

歳出（性質） 予算額

小　計

7億1,500万円

1,105億3,600万円

8,400万円

小　計 610億8,900万円 10億2,600万円

46億9,500万円

▲7,000万円

前年度比増減額
人件費 235億7,100万円 ▲1億6,900万円

扶助費 258億6,400万円 5億 200万円

公債費

減税・減収・臨時財政
対策債

減税・減収・臨時財政
対策債除く

48億5,000万円

6億 900万円68億 400万円

5億9,600万円

33億1,800万円

175億3,100万円

目的別歳出の状況

合　計 1,105億3,600万円 5億9,600万円

諸支出金 2,200万円

予備費 1億円 0万円

0万円

公債費 116億5,400万円 6億9,300万円

消防費 40億6,300万円 3億2,100万円

教育費 95億5,900万円 ▲1億5,900万円

商工費 21億9,300万円 8億7,100万円

土木費 134億2,800万円 2億1,600万円

労働費 5,600万円 ▲2,400万円

農林水産業費 23億6,500万円 1億2,400万円

民生費 431億7,100万円 9億4,800万円

衛生費 108億円 ▲8,500万円

前年度比増減額
▲1,400万円5億6,900万円議会費

総務費 125億5,600万円 ▲22億9,500万円

歳出（科目） 予算額

一般会計  歳出

義務的経費（扶助費・公債費）

投資的経費

　人件費は、期末勤勉手当の減などを見込み、235
億7,100万円(前年度比0.7％減)を計上しています。

　扶助費は、障害者総合支援法に係る各種給付費、
障害児通所支援事業費、犯罪被害者支援金等の増な
どを見込み258億6,400万円(前年度比2.0％増)、
公債費は116億5,400万円(前年度比6.3％増)を計
上しています。

　普通建設事業費の補助事業分は、民間認定こども
園の新築整備による補助金が増えたものの、民間保
育所の整備完了による補助金が減となったことなど

により33億1,800万円を計上しています。単独事業
分は、本庁舎大規模改修事業が完了したものの、榊
原自然の森温泉保養館再整備事業(榊原温泉湯の
瀬)、北消防署整備事業の推進などから46億9,500万
円を計上しており、普通建設事業費全体としては80
億1,300万円(前年度比17.0％増)を計上しています。

投
資
的

経
費

補助費等
4.8％

維持補修費
0.7％

物件費
15.9％

繰出金
15.2％

その他
0.9％

公債費（減税・減収・臨時財政対策債）
4.4％

公債費（減税・減収・臨時財政対策債除く）
6.2％

普通建設事業費（補助）
3.0％
普通建設事業費（単独）
4.2％

投資的経費
7.2％
投資的経費
7.2％ 扶助費

23.4％

その他の経費
37.5％
その他の経費
37.5％

義務的経費
54.7％
義務的経費
55.3％

人件費
21.3％

歳出
1,105億3,600万円



広報 つ！　令和４年４月16日号6

問い合わせ　健康づくり課　　229－3310　　229－3346

～家庭内で感染を広げないために～
新型コロナウイルス感染症対策

　感染力が強いとされる新型コロナウイルスの変異株によって感染が拡大しており、身近に感染者が
いても不思議ではない状況です。感染が疑われる人や感染した人が自宅療養している場合に、家族に気
を付けてほしい８つのポイントをまとめました。日ごろから想定して準備をしておきましょう。

気を緩めずに感染対策の徹底を！
　ゴールデンウイークが間近になってきまし
たが、新型コロナウイルス感染症の流行は続
いていて、油断できない状況です。
　感染拡大を防ぐには、一人一人がうつらな
い、うつさないためにポイントを押さえた感
染防止対策を行っていくことが大切です。ワ
クチン接種後も気を緩めず感染対策を徹底し
ましょう。

・３回目ワクチン接種の機会を積極的に活用する
・人と会うときは十分な距離を保つ
　混雑している場所や時間を避け、屋外でも密接・密集を
避ける。
・飲食の場面では少人数・短時間にする
　食べるときだけマスクを外し、会話のときは
　マスクを着用する。
・帰省や旅行は慎重に検討する
　帰省や旅行をする場合は最新の情報を確認
　し、マスクの着用や３密の回避を徹底する。

・感染すると重症化するリスクの高い
以下の人は看病を避ける

同じ部屋で過ごす場合は…
✓２ｍ以上の距離を保つ
✓仕切りやカーテンなどを設置する
✓就寝時は頭の位置を互い違いにする

(日本環境感染学会とりまとめを一部改変)

✓心臓、肺、腎臓に持病のある人
✓糖尿病の人
✓免疫の低下した人
✓妊娠中の人　など

・感染が疑われる人と同居者の部屋を
分け、共有スペースを少なくする

・マスクの表面に触れない
・マスクを外すときは耳にかけるひも
をつまんで外す
・使用したマスク
　は部屋の外に持
　ち出さない

・せっけんで洗う
・手を洗えないときは、
　アルコールを含んだ手
　指消毒液を使用する
・洗っていない手で目や
　鼻、口などを触らない

・２方向の窓を１回数分間ほど開け、
１時間に２回以上換気する

・ドアの取っ手やノブなどは薄めた家
庭用塩素系漂白剤※で拭いた後、水
拭きする
・トイレや洗面所は家庭用洗剤で清掃
し、消毒液で小まめに消毒する

・家庭用洗剤を
　使って、洗濯
　機で洗濯し、
　完全に乾かす

・鼻をかんだティッシュなどはすぐに
ビニール袋に入
　れ、密閉して捨て
　る。その後、すぐ
　に手をせっけんで
　洗う

・感染した人、感染が疑われる人は外
出を避けてください。
・家族、同居している人も熱を測るな
どの健康観察をし、不要不急の外出
を避け、特に咳や発熱などの症状が
あるときには職場などに行かないで
ください。

１ ２ ３部屋を分ける 感染が疑われる家族の
世話は限られた人にする

マスクを着ける

小まめに手洗いをする 日中はできるだけ換気 手で触れる
共有部分を消毒する

ごみは密閉して捨てる
体液で汚れた衣服を
取り扱うときは

手袋とマスクを着ける

※次亜塩素酸ナトリウムの濃度は0.05％に調整する

４ ５ ６

７ ８ 注　意注　意注　意
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後期高齢者医療被保険者証
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４令和

みほん

　75歳の誕生日を迎えた人は、これまで加入して
いた国民健康保険または被用者保険(企業などの健
康保険)から脱退し、後期高齢者医療制度の被保険
者になります(一定の障がいがあり、すでに認定され
後期高齢者医療制度に加入
している人は変更ありませ
ん)。
　後期高齢者医療被保険者
証(保険証)は一人に一枚交
付され、これまでの高齢受

給者証はなくなります。保険証は、75歳の誕生月
の前月に、三重県後期高齢者医療広域連合から簡易
書留郵便で発送します。
　また、特定疾病療養受療証および限度額適用認定
証等は、後期高齢者医療制度への加入により改めて
申請する必要があります。
※被用者保険に加入していた被保険者本人が、後期
高齢者医療制度に加入すると、被扶養者も同時に
資格を喪失するため、新たな健康保険の加入手続
きをする必要があります。

後期高齢者医療制度について
75歳の誕生日を迎える人へ

問い合わせ　保険医療助成課　　229－3285　　229－5001

保険料の納付方法

後期高齢者医療制度とは

　納付方法は原則、特別徴収(年金からの天引き)で
すが、資格取得後一定期間は特別徴収になりませ
ん。その間は普通徴収(納付書納付または口座振替)
での納付になります。口座振替は、金融機関で手続
きをした翌月末日から可能です。
　また、これまで利用していた国民健康保険料また
は被用者保険料の納付方法(口座振替や年金天引き)

は継続されません。国民健康保険料を口座振替で納
付していた場合でも、改めて金融機関での手続きが
必要です。
　後期高齢者医療保険料額決定通知書は、被保険者
になった月の翌々月の中旬(ただし、誕生月が４月
の場合は７月)に発送しますので、詳しくは通知書
をご覧ください。

＝ ＋

　所得の少ない人は、下表のとおり均等割額が軽減されます(65歳以上の人の公的年金に係る所得は、そ
の所得から15万円を控除して判定)。

津市の保険料額(年間)

保険料の軽減
均等割額の軽減

世帯の後期高齢者医療被保険者および世帯主の総所得金額等の合算額 軽減割合
１万3,376円

２万2,294円

３万5,671円

軽減後の均等割額

※世帯は４月１日(４月２日以降に資格取得した人は資格取得日)時点での状況で判定されます。専従者控除は適用されず、専従者給与額
は事業主の所得に合算されます。譲渡所得特別控除は適用されません。雑損失の繰越控除は適用されます。

※総所得金額等に遺族年金や障害年金は含まれません。また、所得控除(社会保険料控除、配偶者控除など)は適用されません。

（43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－１））以下

（43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）＋28万5,000円×被保険者の数）以下

（43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数－１）＋52万円×被保険者の数）以下

７割
５割
２割

後期高齢者医療保険料
(上限66万円)

均等割額 所得割額

※保険料は三重県内均一で、２年ごとに見直されます

４万4,589円
被保険者１人当たり 基準所得 × 所得割率

8.99％
※

令和４年度の保険料率が決まりました

※前年の総所得金額等から基礎控除額
　43万円を控除した額
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1
TSU NEWS

森林セラピーイベント参加者募集
新緑の美杉地域でウオーキングしませんか

津市民文化祭 参加者・作品募集

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　272ー8082　　272ー1119

問い合わせ　文化振興課（津リージョンプラザ）　　229ー3300　　229ー3344

2
TSU NEWS

詳しくは、文化振興課、各総合支所地域振興課、各公民館にある募集要項をご覧ください。
なお、募集要項、参加申込書・出品申込書は津市ホームページからもダウンロードできます。

▲

川柳大会
と　き　５月15日(日)14時～16時30分
費　用　1,000円
参加方法　４月30日(土)までに事前投句。宿題は
「あふれる」「祝う」「首」「ずばり」「苺」で
未発表の各題２句ずつ、計10句と住所・氏名・
電話番号を明記し、費用を定額小為替で同封の
上、大嶋都嗣子さん(〒514ー1111 久居桜が丘町
1711ー90)へ　※用紙自由、必着。大会当日雑詠
のみ参加の場合は、未発表の２句を会場で投句
(費用は当日徴収)▲

短歌大会
と　き　６月11日(土)13時～16時30分
費　用　500円(当日徴収)
参加方法　５月19日(木)までに、はがきに未発表作

文芸部門
品１首と住所・氏名・電話番号を明記し、奥田榮
子さん(〒514ー0033 丸之内13ー5)へ　※必着▲

俳句大会
と　き　６月12日(日)13時～16時
費　用　500円(当日徴収)
参加方法　５月29日(日)までに参加申込書を文化振
興課へ提出し、当日13時までに未発表の当季雑
詠３句を会場で投句▲

連句大会(座談会と連句の実作会)
と　き　６月19日(日)10時～16時
費　用　500円(当日徴収)
参加方法　６月５日(日)までに参加申込書を文化振
興課へ提出し、当日10時までに会場へ

いずれも
ところ　橋北公民館研修室Ａ(アスト津４階)

部　門
書道・
工芸美術

５月18日㈬～
22日㈰
６月８日㈬～
12日㈰
６月15日㈬～
19日㈰
６月22日㈬～
26日㈰

５月３日（火・祝）17時

５月24日㈫17時

５月31日㈫17時

６月７日㈫17時

７月28日㈭～
31日㈰ ７月13日㈬17時

５月17日㈫
15時～17時
６月７日㈫

13時30分～17時
６月14日㈫

14時30分～17時
６月21日㈫
15時～17時
７月27日㈬
13時～17時

５月22日㈰
16時～17時
６月12日㈰
16時～17時
６月19日㈰
16時～17時
６月26日㈰
16時～17時
７月31日㈰
16時～17時

日本画

洋画

写真

映像

開催期間 締め切り（必着） 作品搬入日時 作品搬出日時 いずれも
開催時間　９時30分～16時30分(最終日は16
時まで)　※入場は終了時間の30分前まで

ところ　書道・工芸美術、日本画、洋画、写
真…津リージョンプラザ３階生活文化情報
センター(展示室)・ギャラリー、映像…津
リージョンプラザ２階第１会議室

申し込み　出品申込書を文化振興課へ　

美術部門

イベント名 と　き ところ 定員 費　用※ 申込期間

５月15日㈰
９時～15時30分

日神西浦
コース

先着
６人 4,000円おまかせ！セラピー　森の癒し効果を実感！

「日神西浦コース」森林セラピー＜新緑版＞

おまかせ！セラピー　
ネイチャーゲームを楽しもう　

５月21日㈯
10時～15時30分

※昼食代、保険料を含む

三多気蔵王
コース

先着
10人 3,500円

４月25日㈪～５月６日㈮

４月28日㈭～５月13日㈮

申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は内容の変更や、中止または
延期の可能性があります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント等の会場では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。
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地球温暖化対策の一環として補助金を交付します

対象設備　太陽光発電システム、家庭用燃料電池(エネ
ファーム)、小型風力発電システム
対　象　市内で、個人住宅や共同住宅、事業所、自治会集
会所に対象設備を設置する人(新築・既築は問いません)
申し込み　環境政策課または各総合支所地域振興課へ
※申し込み前に対象設備の設置工事に着手したときや事業
が年度内に完了しないときなど、補助金の交
　付対象にならない場合があります。詳しくは
　津市ホームページをご覧ください。

3
TSU NEWS

問い合わせ　環境政策課　　229ー3212　　229ー3354
新エネルギー利用設備設置補助金

個人住宅、共同住宅、
事業所

自治会集会所

５kw以上10kw未満 ６万円

太陽電池モジュールの
公称最大出力の合計 金額

３kw未満
３kw以上６kw未満
６kw以上10kw未満

21万円
42万円
70万円

太陽光発電システムの補助金額(一件当たり)

家庭用燃料電池(エネファーム)・小型風力発
電システムの補助金額(一件当たり)…６万円

問い合わせ　下水道工務課　　239ー1038　　239ー1037　営業課　　239ー1031　　237ー5819
市営浄化槽事業と浄化槽設置補助制度のご案内

4
TSU NEWS

市営浄化槽区域にお住まいの人へ

市営浄化槽事業
市営浄化槽区域外にお住まいの人へ

浄化槽設置補助制度
　津市では市営浄化槽区域(下水道計画区域や農業
集落排水処理施設などの集合処理区域を除いた区
域)で合併処理浄化槽の設置と維持管理を行ってい
ます。以下の申し込みは随時受け付けています。詳
しくは下水道工務課へお問い合わせください。
◆単独処理浄化槽またはくみ取り便槽から合併処理
浄化槽に変更する場合
申し込み　市営浄化槽設置依頼書に必要事項を記入
し、下水道工務課へ提出してください。受け付け
後、現地調査を行い設置の可否を決定します。な
お、土地の形状や工事の方法などで、すぐに施工
できない場合や申し込みが多い場合には、翌年度
以降の設置になることがあります。
◆住宅の新築などを行う場合
申し込み　市営浄化槽設置依頼書に必要事項を記入
し、下水道工務課へ提出してください。受け付け
後、現地調査を行い設置の可否を決定します。ま
た、申請する人は申請前に打ち合わせが必要です。
いずれも分担金額

◆すでに合併処理浄化槽を設置している場合
　市営浄化槽区域で、すでに合併処理浄化槽を設置
していて、一定の条件を満たす場合は、津市に帰属
することができます。帰属後は市が合併処理浄化槽
の維持管理を行います。帰属の条件や申請方法など
詳しくはお問い合わせください。

　住居専用住宅に浄化槽を設置する場合に補助金を交
付します。詳しくは営業課へお問い合わせください。
対象区域
●下水道計画区域内で下水道予定処理区域外の地域
●下水道予定処理区域になった日の翌日から７年を
経過しても下水道の供用が開始されないと見込ま
れる地域

※下水道予定処理区域外の地域には、単独処理浄化槽
やくみ取り便槽から転換するときの配管費用６万
円までと、槽の全部撤去の費用９万円までを別途
交付します。また、単独処理浄化槽を撤去せず、
雨水貯留槽等への再利用するために必要な工事費
用として９万円までを交付することもできます。
※補助金交付申請は、必ず工事の着手前に行ってく
ださい。補助金等交付決定前に工事着手している
場合は、補助の対象となりません(単独処理浄化
槽の撤去なども含む)。

区　分 浄化槽の
大きさ

限度額（下水道予定処理
区域外・区域内共通）

浄化槽の大きさ 分担金額
５人槽
７人槽
10人槽

11～100人槽

８万8,000円
10万8,000円
14万円

営業課へお問い合わせください

５人槽

７人槽

10人槽

５人槽

７人槽

10人槽

33万2,000円

41万4,000円

54万8,000円

８万4,000円

10万3,000円

13万8,000円

新築に伴う浄化
槽設置

単独処理浄化槽
やくみ取り便槽
からの転換設置
（建て替えを伴
う場合を除く）



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

広報 つ！　令和４年４月16日号10

市民税課
　229－3129　　229－3331

軽自動車税種別割納税通知書
発送日のご案内

高齢福祉課
　229－3156　　229－3334

敬老事業の実施に当たって

援護課
　229－3541　　229－2550

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金の
申請期間延長

福祉政策課
　229－3150　　229－3334

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金支給要件確認
書の提出はお済みですか

お知らせ

　軽自動車税種別割の納税通知書
を５月１日(日)に発送します。軽
自動車税種別割は毎年４月１日時
点で車両を所有している人に対し
て１年分の税額が課税されます。
令和４年４月２日以降に廃車や名
義変更の手続きを行っていても、
４月１日時点の納税義務者に納税
通知書が送付されますのでご注意
ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、３月中の廃車や名
義変更について、申し立てにより４
月１日～15日に手続きが認められ
た人には、納税義務がないにもかか
わらず納税通知書が届いてしまう場
合があります。その場合、後日取り
消し通知をお送りします。また、車
両を所有しているのに５月中旬に
なっても納税通知書が届かない場合
は、必ず市民税課諸税担当までお問
い合わせください。
　納付については、口座振替を利

用すると、納める手間や納め忘れ
がなく便利です。金融機関の窓口
で４月末までに手続きすると、今
年度分から口座振替になります。

　同支援金の支給について、申請
期間が６月30日(木)まで延長にな
りました。延長に伴い新しく支給
対象と見込まれる人には案内を順
次送付しています。
※支給要件など詳しく
はお問い合わせいただ
くか、津市ホームペー
ジをご覧ください。

　高齢者の皆さんを敬愛し長寿を
祝うため、各地区社会福祉協議会
が主体となり毎年敬老事業を実施

しています。実施に当たっては、
来年３月31日時点で75歳以上(昭
和23年４月１日以前生まれ)の人
の住所、氏名を記載した名簿を作
成し当事業でのみ使用します。名
簿への掲載を希望しない場合は、
５月６日(金)までに高齢福祉課へ
ご連絡ください。その場合、敬老
事業の案内や記
念品などは届き
ませんのでご了
承ください。

　同給付金の給付対象と思われる
世帯に対し、臨時特別給付金支給
要件確認書を２月９日に発送しま
した。支給要件を満たし受給を希
望する人で、まだ手続きをしてい
ない人は、５月９日
(月)までに福祉政策
課または各総合支所
市民福祉課(福祉課)
の窓口に提出してく
ださい。

ＵＩＪターン就職奨励金と東京圏からの移住支援金のご利用を

内　容 支給金額

　ＵＩＪターン就職に奨励金を、東京圏からの移住・就職には補助金を交付していま
す。就職活動中の家族や東京圏に住むお知り合いへぜひお伝えください。詳しくは津市
ホームページをご覧ください。

ふるさと就職活動応援奨励金
　県外に住む津市出身者が、津市に本社・本店を有する企業※への就職活動（津市
内で行われる説明会・筆記試験・面接試験）にかかる費用の一部を交付

ふるさと就職新生活応援奨励金
　津市に本社・本店を有する企業※に就職が決定（内定）し、津市へ転入した人が
新生活を始める際にかかる費用の一部を交付

津市移住支援補助金
　東京23区に一定期間在住、または東京圏に在住し東京23区に通勤している人が
「みえの仕事マッチングサイト」を活用し、津市に本社・本店を有する企業※に
就職し津市に移住した場合に補助金を交付

3,000円～３万円
（１人１回、居住
地により異なる）

５万円

60万円（単身）
100万円（世帯）

※医療法人・学校法人・社会福祉法人を含む。官公庁などへの就職活動は対象外

問い合わせ　商業振興労政課　　229－3114　　229－3335

※18歳未満帯同者１人
　につき30万円加算



市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

広報 つ！　令和４年４月16日号 11

商業振興労政課
　229－3225　　229－3335

市営フェニックス通り駐車場
の料金改定と営業時間の変更 林業振興室

　262－7025　　264－1000

木材利用促進事業補助金

援護課
　229－3541　　229－2550

一人親家庭と生活困窮世帯への
学習支援事業

こども支援課
　229－3155　　229－3451

募　　集

利用時間 現　行 変更後

30分以内

30分を超え
６時間まで

６時間超
1,100円に30分
ごとに50円を
加算。16時間
で上限1,500円

1,100円に30分
ごとに50円を
加算。24時間
で上限1,200円

定期料金
（月額） １万5,750円 １万2,600円

０円 ０円
（変更なし）

30分ごとに
100円加算

30分ごとに
100円加算
（変更なし）

問い合わせ　福祉政策課　　229－3283　　229－3334

　５月１日(日)から市営フェニッ
クス通り駐車場は24時間営業とな
り、以下のとおり駐車料金を変更
します。
利用料金

　津市産の木
材を一定量以
上使用し、市
内で個人住宅
を新築する人
を対象に、主
要部材に要する費用の一部を補助
します。
条　件　主要部材に津市産の木材
　を材積の60％以上または12㎥
　以上使用している住宅で、交付
　決定後に着手し、当該年度内に
　棟上げまで完了すること
補助金額　津市産木材の使用量１
㎥当たり２万5,000円(上限30
万円)
申請方法　林業振興室または農林
水産政策課、各総合支所地域振
興課で配布している申請書類を
提出　※申請書類は津市ホーム
ページからダウンロードも可。
詳しくは、林業振興
　室までお問い合わせ
　ください。

支援内容　教室(週１回２時間)ま
たは自宅派遣(週１回１時間30
分)での学習指導　※教室は近
鉄津駅・津新町駅・久居駅周辺
対　象　児童扶養手当受給世帯ま
たは一人親家庭等医療費助成対
象の小学４年生～中学３年生、
生活保護受給世帯または就学援
助費支給対象世帯の中学生
定　員　一人親家庭…90人、生
活困窮世帯…60人
申し込み　援護課、こども支援課
にある申込書と同意書に必要事
項を記入し、直接窓口または郵
送で援護課またはこども支援課
(〒514－8611 住所不要)へ　
※申込書と同意書は津市ホーム
ページからもダウン
　ロード可
締め切り　５月９日(月)

　久居藩初代藩主入府から350
年、城下町として栄えてきまし
た。東西に走る奈良街道には各
所に京都の文化を取り入れた
歴史的建造物が点在していま
す。現在は住宅地が広がり、久

居ふるさと文学館や令和２年10月にオープンした
久居アルスプラザがある文教地区です。

　敬老会、いきいきサロン、ミニサロン、いちご
狩りなどのひとり暮らしふれあい事業、人形劇鑑
賞、花いっぱい活動、体操教室や福祉バザーなど

１年を通じて地域住民が
楽しめる活動を実施して
います。その中でも、
「どんど川をホタルの里
に」を目指して、誠之小
学校２年生とともに17年間ゲンジボタルの幼虫
の放流活動を行ってきました。昨年６月にはよう
やくホタルが乱舞する姿を見ることができ、訪れ
た皆さんに大きな感動を与えてくれました。

　自治会長、民生委員・児童委員や地区社協協力
員の皆さんと連携して地域住民の見守り活動に注
力していくとともに、家族や地域の絆が希薄化し
ている世の中でも地域のつながりを大切に、これ
からもさまざまな活動を通じて地域福祉の発展に
取り組んでいきたいと思います。

「誠之地区社会福祉協議会」の紹介

vol.58

地域の特徴は？

今後の活動への思いは？

Q

Q

どんな活動をしている？Q

誠之地区社会福祉協議会
会長  柴田 房子 さん

ホタルの幼虫放流の様子



５月の開催日程５月の開催日程
問い合わせ　事業推進課　　224－5106　　224－9944

ボートレース津 外向発売所

広報 つ！　令和４年４月16日号12

文化振興課
　229－3250　　229－3344

文化振興に関する
審議会・運営委員会の委員

募　　集

募集委員 定　員 任　期
津市文化振興
審議会委員 ３人

津市文化振興基金
運営委員会委員 ２人

委嘱した
日から２
年間

※審議会、運営委員会はいずれも
年間２回程度、平日に開催

いずれも
対　象　市内に在住で、５月１日
現在18歳以上の人　※津市の議
員・常勤職員を除く

申し込み　文化振興課または各総
合支所にある所定の応募用紙に
必要事項を記入し、直接窓口ま

たは郵送、Ｅメールで文化振興
課(〒514－8611 住所不要、　
229－3250@city.tsu.lg.jp)へ
　※応募用紙は津市ホームページ
からもダウン
　ロード可
申込期間　５月
　１日(日)～６
　月１日(水)

５月
津
メイン

デイ

モーニング

津

デイ

薄暮

モーニング

ナイター

スタンド

津インクル

■予約方法、使用可能種目、使用料など詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。
■施設を利用する際、設備器具の準備・撤去は各自で行ってください。

５月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

※利用開始15分前から整理券を配布します。
※場所はメインアリーナ（半面）となります。
※バドミントン、バレーボールのネット張りのみ各自で
　行ってください。

サオリーナ　　223－4655
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

バドミントン（８面）
バレーボール（１面）、ソフトバレー（４面）

３日（火・祝）、10日㈫、17日㈫、24日㈫

10日㈫
20日㈮

４日（水・祝）、11日㈬、18日㈬、25日㈬

２日㈪

14日㈯、28日㈯

３日（火・祝）、10日㈫、11日㈬、17日㈫、24日㈫、25日㈬
４日（水・祝）、18日㈬、26日㈭

卓球（３台）

卓球（２台） 毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日
（大会等により一般公開を中止する場合があります）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（９時～12時、13時～17時）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

バドミントン、ソフトバレー、卓球

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン
卓球

２日㈪
16日㈪

卓球（24台）　※新型コロナウイルス感染防止
対策のため台数を減らす場合があります。 ５日（木・祝）、12日㈭、19日㈭、26日㈭

※ボートレース津の収益は津市の財政に役立てられます。 （発売日程・発売場は変更する場合があります）

中日スポーツ津ボート大賞

中日スポーツ津ボート大賞

日刊スポーツちどり杯争奪戦

日刊スポーツちどり杯争奪戦

児島 江戸川 常滑 LvsR（児島） 江戸川♡ SGボートレースオールスター（宮島）GⅢ尼崎♡

江戸川 宮島 びわこ 尼崎 びわこ 尼崎 常滑 江戸川児島

尼崎 宮島 常滑 びわこ

GⅢ唐津♡ 鳴門 芦屋 三国 芦屋 唐津 芦屋

芦屋 三国 徳山 唐津 三国 鳴門 徳山

児島

江戸川

江戸川

宮島

常滑 江戸川♡ GⅠ鳴門周年 SGボートレースオールスター（宮島）GⅢ尼崎♡GⅠ鳴門周年レディースvsルーキーズ（児島）

びわこ 尼崎 びわこ 江戸川♡ GⅢ戸田♡

GⅢ戸田♡

常滑 尼崎 常滑 江戸川児島

尼崎 戸田 宮島 常滑 GⅢ児島 びわこ

宮島 常滑

浜名湖 平和島 浜名湖 平和島 福岡 平和島 GⅢ多摩川

多摩川平和島

GⅢ唐津♡ 鳴門 芦屋 三国 三国 徳山 芦屋 唐津 芦屋

芦屋 三国 徳山 唐津 徳山 三国 鳴門 徳山

蒲郡 桐生 丸亀 GⅢ住之江M GⅡモーターボート誕生祭（大村） 住之江 丸亀 桐生

丸亀 下関住之江 若松 下関 桐生 若松 若松丸亀 桐生 若松♡ 大村 住之江

休
　
館
　
日

開設70周年記念
GⅠツッキー王座決定戦

開設70周年記念
GⅠツッキー王座決定戦

LvsR
（児島）

GⅠ
鳴門

GⅢ
児島

江戸川
♡

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日
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23

754

698

香海中

雲出川

雲出
大橋

香良洲橋

香良洲
大橋

雲出古川 N

市香良洲
庁舎

香良洲
歴史資料館575

香良洲小 香良洲神社

香良洲公園

香良洲の花見
　寛政９(1797)年３月20日に松阪の国学者本居
宣長が門人たちと香良洲で花見を行っていま
す。現在の暦で４月16日に当たるこの日の花見
の様子は門人の岡山正興が残した歌の記録の
「香良洲の花見」に詳しく記されています。
　それによると、その年は桜の開花が遅く、見
頃を心待ちにしているうちに、咲き始めの頃か
ら雨が続いたため、ようやく晴れた20日に花見
に出掛けたとあります。宣長一行は、松阪を出
て曽原で伊勢街道から香良洲道へと入り、笠松
を経て対岸の星合から渡し舟で雲出川を渡って
います。しかし、そこから香良洲神社までの沿
道の桜並木は、すでに多くが散ってしまってい
たようです。
　その後、香良洲神社を参拝した一行は、浜辺に
出て、海に浮かぶ釣り舟や遠くは南の伊勢の
山々、東には霞がかった尾張・三河の山々と、の
どかな春の海を眺めました。そして松の木陰にむ
しろを敷いて酒を飲み、歌を詠み交わし、さらに
香良洲神社の宮司や津の門人たちも加わって、夕
方まで花見の宴を満喫したとあります。
　この花見で一行が詠んだ歌は60首を超え、宣

現在の香良洲公園の桜（ソメイヨシノ）

長のものには次の歌などが残っています。

　　
　このように見頃を過ぎた桜や香良洲の海、松
原に寄せる心情が詠まれています。
　かつての香良洲神社は、江戸時代の伊勢参宮
のガイドブックである伊勢参宮名所図会に紹介
され、その境内は現在の市名勝香良洲公園を含
む広大なものでした。宣長一行がどの辺りで花
見を行っていたのかは定かではありませんが、
香良洲橋も新しく架け替わったこの春、宣長の
足跡をたどって香良洲地域を訪ねてみてはいか
がでしょうか。

からす崎　なみ木の桜　きのふ来て 
見てまし物を　盛り過けり

来ても見て　早く散りにし　花ゆえに
雨のうらみは　いつかはるへき

浦の名の　からすにはあらて　さくら花
松のこのまに　鷺かとそ見る

のどかなる　春の海へそ　たたならぬ
花はなけれと　浦の松原

さくらこそ　盛過ぬれ　見に来つる
かひは有りける　春の海つら

さぎ

まさおき

のりなが

もとおり

ず え



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

３月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・・・

市民の動き
２月分

（2022年累計）

悲しい数字

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・
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イベント

募　　集

16件（28件）
1件（6件）

1,247件（2,682件）
551件（1,248件）

1人（1人）
57人（133人）

126,729世帯
（前月比52世帯減）

273,522人
（前月比228人減）

132,945人
140,577人

内　容 と　き

生け花

即売

展示

美
術
展

華
道
展

山
野
草
展

５月12日㈭～16日㈪
10時～17時（16日は16時ま
で）
５月12日㈭～23日㈪
10時～17時（17日は休館。
23日は16時まで）
５月19日㈭～23日㈪
10時～17時（23日は16時ま
で）

５月14日㈯10時～17時、
15日㈰10時～16時

５月14日㈯10時～17時

５月14日㈯10時～17時、
15日㈰10時～15時

日本画、
洋画

写真

書道、
水墨画

久居地域 春の文化芸術展
　久居アルスプラザ

　久居地域文化祭実行委員会事務
局(　256－5446)

「つぅの会」不登校・ひきこもり
親の会
　４月28日(木)19時～21時　　
アスト津３階　　不登校で悩んで
いる保護者を中心とした集まり　
※誰でも参加できます。　　200円
　同会担当(　080－1987－4008)

ドッジボール大会
　６月12日(日)８時30分～12時　
　久居体育館　　小学生　　　12
チーム(１チーム８～10人で、小学
１～３年生４チーム、小学４～６年
生８チーム)　※体育館シューズ、靴
袋、飲み物を持参　　200円／人
　４月20日(水)～５月16日(月)
に、チーム単位で所定の申込用紙
に必要事項を記入し、直接窓口ま
たは郵送、ファクス、Ｅメールで津市
スポーツ・レクリエーション協会事務
局(スポーツ振興課内、〒514－
0056 北河路町19－1、　229－
3247、　sporec_tsu@yahoo.co.

jp)へ　※申込用紙は電話または
ファクスで、同事務局(　229－
3254)へ請求

危険物取扱者試験予備講習会
　５月11日(水)９時～16時45分
　県生涯学習センター中研修室
(県総合文化センター内)　　乙種
第４類を受験する人　　50人　　
7,000円(テキスト代を含む)
　４月18日(月)～22日(金)に津市
防火協会ホームページから
　同協会(　256－4222)

わんぱくデイキャンプ
　５月29日(日)９時30分～15時
　津市青少年野外活動センター(神
戸)　　野外炊事、マッチの使い方
　市内に在住の小学１～３年生　
　　50人　　1,200円
　４月22日(金)～５月12日(木)８
時30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(　228－4025)へ
※窓口優先

四季の彩り祭り「七夕☆星祭り」
参加団体
　７月２日(土)10時～15時30分
　久居アルスプラザときの風ホー
ル　　舞踊、詩吟、詩舞、太鼓、
三味線、ダンスなどのステージ発
表
　４月16日(土)～28日(木)に電話
で四季の彩り祭り実行委員会事務
局(　255－5733)に連絡し、応募
用紙を請求の上、郵送で提出

若葉手話サークル会員
　５月13日(金)から毎週金曜日19
時～20時30分　　津市ふれあい
会館　　2,500円／年　
　５月の活動日に直接会場へ
　同サークル代表(　・　226－
7494)

創業に対する疑問や悩みを解決
ビジネスカフェ
　５月17日(火)14時～17時15分
　あのつピア研修会議室(あのつ台
四丁目)　　中西悠さん(cafe&
diner Foglia²経営者)による創業
体験、 創業関係機関の紹介、交流
会　　創業に興味ある人、創業後
間もない人　　20人
　直接窓口または電話、ファクス、
Ｅメールで三重県信用保証協会
(〒514－0003 桜橋三丁目399、
　229－6060、　229－6344、　
so-gyo@cgc-mie.or.jp)へ　

第20回アビリンピックみえ参加者
　障がい者が日頃培った技能を互
いに競い合うことで、その能力を
向上させるとともに、企業や社会
の人々が障がい者に対する理解を
深め、雇用の促進を図ることを目
的に開催します。対象など詳しく
はお問い合わせください。
　６月25日(土)９時30分～12時
30分　　ポリテクセンター三重(四
日市市)　　パソコン文書作成、電
子機器組立、喫茶サービスなど
　５月13日(金)までに直接窓口ま
たは郵送で高齢・障害・求職者雇
用支援機構三重支部(〒514－
0002 島崎町327－1)へ
　同支部(　213－9255)

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①５月11日(水)10時～12時 ②
５月18日(水)13時30分～15時30
分　　①同センター作業室(三重
町津興) ②久居総合福祉会館　　
市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕
事を探している
人
　同センター(　
224－4123)へ

津市防火協会
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健　　康

無料相談

とき（５月） ところ

２日㈪
９時30分～
11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

19日㈭
13時～16時
（受け付けは
15時まで）

とき（５月） ところ

アスト津４階
会議室４

10日㈫
13時30分～
15時30分
16日㈪
13時30分～
15時30分

久居総合福祉会館北館２階
会議室

19日㈭
13時30分～
15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

市白山庁舎２階
住民活動室

24日㈫
10時～
11時30分

市河芸庁舎１階
相談室１

９日㈪
13時30分～
15時30分

久居総合福祉会館南館２階
談話室１

認知症予防教室
　５月20日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階津市社会
福祉協議会会議室１　　認知症予
防のお話やレクリエーション　　市
内に在住の65歳以上　　　15人
　５月６日(金)９時から同協議会
(　213－7111)へ

暮らしの保健室 
　４月21日(木)10時～12時　　
県立看護大学(夢が丘一丁目)　　
看護師等による健康チェック・健
康相談、フットケア、ハンドマッ
サージなど　　100円(フットケ
ア、ハンドマッサージ希望者は各
200円追加)
　同大学(　233－5655)

弁護士による法律相談(面談・電話)
　５月12日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談
室　　市内に在住の人(新規優先)
　　８人(１人30分以内)
　５月６日(金)16時までに男女共
同参画室(　229－3103)へ

法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日９時～21時、
土曜日９時～17時(祝･休日、年末
年始を除く)　　法的トラブルの
解決に役立つ法制度や相談窓口の
情報提供
　法テラスサポートダイヤル(法的
トラブル)…　0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤル
…　0120－079714

不動産相談所(面談は要予約)
　毎週月・火・木・金曜日10時
～12時、13時～15時(祝・休日、
年末年始を除く)　　三重県不動
産会館(上浜町一丁目)　　不動産
取引などに関する相談(電話相談
も可)

　月～金曜日10時～12時、13時
～15時に三重県宅地建物取引業
協会津支部(　227－1010)へ

社労士による労働相談(要予約)
　毎週水曜日13時～16時(祝・休
日、年末年始を除く)　　三重県
社会保険労務士会(島崎町)　　解
雇、賃金、職場でのハラスメン
ト、人事、配置転換、労働契約な
どの相談
　同会総合労働相談所(　228－
6064)へ
　
司法書士による専門相談
(相続・贈与・土地問題など)
　毎月第２土曜日13時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　※12
時から整理券(　　18人)を配布　
　津センターパレス３階
　津市社会福祉協議会(　213－
7111)

交通事故面談相談(要予約)
　毎週火・金曜日(祝・休日、年
末年始を除く)　※相談時間は予
約時にお問い合わせください。　
　三重弁護士会館(中央)　　交通
事故に関する相談(面談)
　月～金曜日９時～17時に同弁
護士会(　228－2232)へ

消費生活相談
　毎週月～金曜
日 ９ 時 ～ 1 2
時、13時～16
時(祝･休日、年
末年始を除く)
　市本庁舎３階
市民交流課内 
　消費生活相談員による商品の購
入やサービス利用などのトラブル
に関する相談(電話相談も可)
　津市消費生活センター(　229－
3313)

行政書士定例相談(要予約)
　毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始

を除く)　　三重県行政書士会事
務局(広明町)　　遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書・各種
契約書などの作成や法人設立、許
認可申請書類の作成または提出手
続代理に関すること
　同行政書士会(　226－3137)へ

５月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。  
 

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)
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Kazuo
Takagaki

PROFILE
1962年生まれ名古屋市出身。１０歳のときに父の転勤に伴い津
市へ。大学時代から映画作りに関わり、ロケッ津の設立メンバー
に。昨年は『浅田家！』で、地域を沸かせ人を動かした作品と地
域に贈られる「ロケーションジャパン大賞」で津市をグランプリ
に導いた。

﹁
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テレビ番組の
ディレクター時代には、
ロケハンをデートにした！

鉄道オタクな一面も
鉄道の経営戦略を
考えることが得意

Vol.64

官民一体のロケ誘致
それが津市の強み
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催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき３月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年４月16日発行～

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき３月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年４月16日発行～

津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2022

５

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■津リージョンプラザ　お城ホール

ホ　ー　ル　等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

木・祝5 花まつり稚児行列 13:00 16:00 無料

無料

無料

無料

花まつり稚児行列実行委員会
　228－9242(白山)

日8 チャリティ歌と踊りのつどい ９:20 18:00 カラオケ喫茶コパ
　255－4830(松本)

日15 津市民文化祭 舞台芸術部門
「邦楽と舞踊の会」 13:00 15:30 市文化振興課(津リージョンプラザ)

　229－3300

日29 カラオケ優の会「懐メロ歌つづり」 ９:20 16:30 カラオケ優の会
　226－3480

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　アートスペース

入場料など 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■久居アルスプラザ　ときの風ホール

入場料 問い合わせ開演 終演催し物曜日日
■アストプラザ　アストホール

日1 桂文我 独演会 13:30 16:30 前売り3,000円
当　日4,000円

桂文我
　090－1414－9883

金13 カルチャーBOX2022 和太鼓教室 19:00 21:00 受講料月2,000円
（対象：小学生～22歳）

受講料1,500円

受講料月2,000円
（対象：小学生～22歳）

月16 カルチャーBOX2022 おやこで！ダンス 18:30 19:15 久居アルスプラザ サービスセンター
　253－4161

Kids Jazz
　050－3704－2835

金20 カルチャーBOX2022 和太鼓教室 19:00 21:00

日8 Kids Jazz 母の日コンサート 13:30 16:00

前売り2,000円
当　日2,500円
（母親と小学生以下、
各種障がい者手帳を
持っている人は無料）

火・祝3 名探偵！山田コタロウ ナゾトキシアター 13:30 14:00
一般2,000円

15歳以下1,000円
（未就学児入場不可）

無料

3,000円

無料

久居アルスプラザ サービスセンター
　253－4161

水・祝4 ローゼンクランツヴォーカルコンサート 14:00 16:00 　080－6955－4624(森本)

木・祝5 ～パク・ジュニョンがやってくる～
日韓友好歌謡ショー 13:30 15:30 三重県日韓親善協会

　090－1563－9743(的場)

日15 全国剣詩舞コンクール 三重県大会 10:00 16:00 三重県吟剣詩舞道総連盟
　090－7698－6567(服部)
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入場料など 問い合わせところ催し物と　き

展 示 施 設 等

津市民文化祭 美術部門
「書道展・工芸美術展」 無料

市文化振興課(津リージョンプラザ)
　229－3300

親旺会(旧佳旺会)
　255－4859(西沢)

久居文化協会事務局
　256－5446(髙橋)

桂香書道会
　090－9933－0130(山下)

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

■津リージョンプラザ

18日(水)～22日(日)９:30～
16:30(22日は16:00まで)

入場料 問い合わせところ催し物と　き
久居地域 春の文化芸術展
(写真展) 無料アートストリート

■久居アルスプラザ

12日(木)～23日(月)10:00～
17:00(23日は16:00まで)

久居地域 春の文化芸術展
(華道展)

無料

カルチャールーム
１・２

14日(土)10:00～17:00、
15日(日)10:00～16:00

久居地域 春の文化芸術展
(山野草展展示) 無料ひさいアートスクエア14日(土)10:00～17:00、

15日(日)10:00～15:00

久居地域 春の文化芸術展
(山野草展即売)

無料

屋外ステージ14日(土)
10:00～17:00

第９回桂香会書展
森桂香遺作展 無料ギャラリー

25日(水)13:00～17:00、
26日(木)９:00～17:00、
27日(金)９:00～15:00

久居地域 春の文化芸術展
(美術展) 無料ギャラリー

12日(木)～16日(月)・19日(木)
～23日(月)10:00～17:00(16
日・23日は16:00まで)

入場料 問い合わせところ催し物と　き

第１回 親旺会 日本画展 無料ギャラリー１

■アストプラザ　ギャラリー

26日(木)～29日(日)９:30～
17:00(29日は16:00まで)

津市民文化祭 生活文化部門
「茶の湯大会」

300円
(呈茶券)

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

21日(土)・22日(日)
９:30～15:30

津市民文化祭 生活文化部門
「諸流いけばな展」 無料生活文化情報センター

(展示室)・ギャラリー
28日(土)９:30～16:30、
29日(日)９:30～16:00

イベント情報　津市民文化祭イベント情報　津市民文化祭

　ホールおよび展示施設を利用する際に必要となるマスクやフェイスシールド、消毒液などの感染
拡大予防品の購入支援として、観客などを招き本番を行う催し物１回開催につき１万円を交付

　感染拡大防止策として通常より大きなホール、多くの楽屋などを利用する場合、催し物１回開催
につき２万円を支援策①に加算して交付　※減免が適用される催し物は対象外

対　象　表面に記載の津市の文化施設11施設に津
センターパレス(　225－5595)を加えた12施設の
ホールまたは展示施設で、催し物を開催する市内
に在住の個人や市内に主たる拠点(事務局等)を有
する文化芸術団体など(民間業者含む)

対象事業　４月１日(金)～来年３月26日(日)に開催
する催し物
申請期間　来年１月31日(火)まで
※交付には条件があります。詳しくは、文化振興課
(　229－3250)へお問い合わせください。

支援策①

支援策②

出会いの広場ミニコンサート
　お昼のひとときに、ミニコンサートを開催しま
す。気軽にお立ち寄りいただき、演奏をお楽しみ
ください。
と　き　５月11日(水)・12日(木)12時15分～45分
ところ　津リージョンプラザ１階出会いの広場

内　容　11日…鼻笛合奏団アミーゴ、12日…ピ
アノ３重奏団Trio de Música(トリオ･ムジカ)
入場料　無料　※座席には限りがあり、先着順で
のご案内となります。
問い合わせ　市文化振興課(津リージョンプラザ)
　　229－3300

文化施設を利用の皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止や、新しい生活様式に対応した催し物の開催に係る負担を
軽減するため、以下の支援を行います。
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国保だより
令和４年４月16日発行
令和４年 第２号
保険医療助成課

　229－3160　　229－5001

　医療機関などで国民健康保険被保険者証(以下「保
険証」)を提示するか、オンライン資格確認を利用す
ると、年齢などに応じた負担割合を支払うだけで、
次のような医療を受けることができます。　
●診察、治療、薬や注射などの処置
●入院、看護(入院時の食事代は別途)
●在宅療養(かかりつけ医の訪問診療)
●訪問看護(医師が必要と認めた場合)
※オンライン資格確認はマイナンバーカードまたは
保険証により資格情報の確認ができるシステムで
す。システムを導入している医療機関は順次拡大
しています。

自己負担割合

出産育児一時金

医療機関にかかるとき医療機関にかかるとき

　保険適用される診察・治療などの療養の給付、入
院時食事療養費、訪問看護療養費などの他に、次の
ような給付が受けられます。国民健康保険料を滞納
している場合は、給付を制限されることがありま
す。詳しくは保険医療助成課までお問い合わせくだ
さい。

国保で受けられる給付国保で受けられる給付

　被保険者が出産したときに42万円(産科医療補償
制度に加入していない医療機関などで分娩した場合
や、在胎週数22週未満の場合は40万8,000円※)を支
給します。妊娠12週(85日)以降であれば死産・流
産・人工流産であっても支給します。原則として国
保から医療機関に直接支払うため、個人負担は不足
差額分となります。個人負担額が42万円(または40
万8,000円※)未満の場合は、申請により国保から被
保険者に差額分を支給します。 ※令和３年12月31
日までの分娩の場合は40万4,000円

療養費
　次のような場合は、費用の全額を自己負担した後
に、申請により審査決定された金額から一部負担金
を除いた額を支給します。
●旅先で急病になるなど、やむを得ない状況で保険
証等を使うことができずに診療を受けた診療費(国
外での診療の場合は海外療養費として申請)
●医師が治療上必要と認めたときの、コルセットな
どの補装具代
●医師が治療上必要と認めたときの、はり、きゅ
う、あんま・マッサージの施術代
●柔道整復師の施術代

葬祭費
　被保険者が亡くなったとき、申請により葬祭を行っ
た人に５万円を支給します。

特定疾病療養受療証の交付
　先天性血液凝固因子障害の一部、人工透析を必要
とする慢性腎不全、血液凝固因子製剤の投与に起因
するＨＩＶ感染症など、厚生労働大臣が指定する特
定疾病の人は、自己負担額が１カ月１万円(人工透析
を要する69歳までの上位所得者は２万円)までにな
ります。「特定疾病療養受療証」の交付を受けるには
申請が必要です。

※１ ６歳に達する日以後最初の３月31日(４月１日が誕生日の
　 　場合は、その前日の３月31日)まで
※２ 70歳に達する月の翌月１日(１日が誕生日の場合はその月)
　　 に交付される高齢受給者証に負担割合が記載されます。受
       給者証は毎年８月１日に更新されます。

ぶんべん

２割

２割
またはまたは

３割 ３割

70～74歳就学時～69歳就学前まで
※２※１

(現役並み所得者)

(一般)

　国民健康保険(以下「国保」)は、職場の健康保険(全国健康保険協会管掌健康保険や、健康保険組
合、共済組合などが行う保険)や後期高齢者医療制度に加入している人、生活保護を受けている人を
除いた全ての人が加入するものです。



国保だより

折り込み紙
広報津

「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準負担額
減額認定証」は事前に取得することができます
　医療機関で「限度額適用認定証」または「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を提示するか、オンライ
ン資格確認を利用すると、自己負担限度額までの支払
いになります。必要に応じて、事前に保険証と身分証
明書を持参して手続きをしてください。ただし、保険
料を滞納していると交付できない場合があります。

※基準総所得金額は、総所得金額等から市民税の基礎控除額を差し引いた額
※４回目以降とは、過去12カ月間に高額療養費が４回以上該当するとき

※「低所得Ⅱ」とは同一世帯の世帯主および国保被保険者が市民税
非課税の世帯に属する人
※「低所得Ⅰ」とは同一世帯の世帯主および国保被保険者が市民税
非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除額を差し引いたと
きに０円となる人(年金の所得は控除額80万円として計算。令和３
年８月診療分以後について給与所得が含まれている場合には、当
該給与所得の金額から10万円までを控除して計算)

　医療費が高額になったときは、自己負担限度額(毎
年８月１日診療分から切り替え)を超えた分を支給し
ます。該当する世帯には、診療月の２カ月後以降に
申請書を送付します。 
自己負担額の計算方法
●月ごと(１日～末日)に計算
●差額ベッド代、食事代、保
　険適用でない医療行為にか
　かる費用などは対象外
●２つ以上の医療機関にかかった場合は、別々に計
算(同じ医療機関でも医科と歯科は別計算で、入院
と外来も別計算)し、自己負担額が２万1,000円以
上になった医療機関分のみを合算　※70～74歳
の人は全ての医療機関などでの自己負担額を合算

69歳までの人の自己負担限度額(月額)

70～74歳の人の自己負担限度額(月額) 

高額療養費

高額介護合算療養費

所得区分 所得要件適用
区分

自己負担限度額
３回目まで

上位
所得者

ア

イ

ウ

エ

オ

一般

低所得

14万100円

９万3,000円

４万4,400円

４万4,400円

２万4,600円

基準総所得金額
901万円超

25万2,600円+(総医
療費-84万2,000円)
×１％
16万7,400円+(総医
療費-55万8,000円)
×１％
８万100円+(総医療
費-26万7,000円)×
１％

基準総所得金額
210万円以下 ５万7,600円

３万5,400円市民税非課税世帯

基準総所得金額
600万円超
901万円以下
基準総所得金額
210万円超
600万円以下

現
役
並
み
所
得
者

8,000円

1万8,000円 
 (年間上限額 
14万4,000円) 

所得区分 外来(個人単位) 外来＋入院(世帯単位)
自己負担限度額

一般

低所得Ⅱ
低所得Ⅰ

３回目まで

４回目以降

３回目まで

４回目以降

３回目まで

４回目以降
３回目まで

４回目以降

５万7,600円

４万4,400円
２万4,600円
１万5,000円

市民税課税所得
690万円以上

市民税課税所得
380万円以上
690万円未満
市民税課税所得
145万円以上
380万円未満

25万2,600円＋(総医療費
－84万2,000円)×１％

 14万100円
16万7,400円＋(総医療費
－55万8,000円)×１％

９万3,000円
８万100円＋(総医療費
－26万7,000円)×１％

４万4,400円

自己負担限度額(国保＋介護保険)(年額)  　世帯の１年間(８月１日～翌年
７月31日)の医療保険の自己負担
額(高額療養費支給分は控除)と、
介護保険の利用者負担額※の合計
額が、右の自己負担限度額を超え
る分を支給します。
※高額介護(予防)サービス費の支
給分は控除 

所得区分 所得要件 自己負担
限度額

適用
区分

69歳まで 

上位
所得者

ア

イ

ウ

エ

オ

212万円

141万円

67万円

60万円

34万円

212万円

 141万円

67万円

56万円一般

低所得

基準総所得金額
901万円超

基準総所得金額
210万円以下

市民税非課税世帯

基準総所得金額
600万円超901万円以下

令和４年度の国民健康保険料について
　令和４年度国民健康保険料の納入通知書は７月
に発送します。詳しくは、広報津７月１日号折り
込み紙「国保だより」をご覧ください。

現
役
並
み
所
得
者

基準総所得金額
210万円超600万円以下

所得区分

低所得Ⅱ※１
低所得Ⅰ※１

自己負担
限度額

70～74歳

市民税課税所得 
690万円以上
市民税課税所得 
380万円以上690万円未満

市民税課税所得 
145万円以上380万円未満

31万円
19万円、31万円※２

後期高齢者医療保険に移行する人へ
　国保から後期高齢者医療保険には口座振替が引
き継がれません。後期高齢者医療保険料の口座振替
を希望する人は、金融機関への届け出が必要です。

※１　高額療養費の表「70～74歳の人の自己負担限度額(月額)」の注釈を参照
※２　複数の者が介護サービスを利用する場合

一般

４回目以降 
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防災室
　229－3104　　223－6247

津市防災だより

　栗真地区自主防災協議会は、防災活動の一つと
して栗真小学校と一身田中学校の子どもたちのた
めの支援活動に取り組んでいます。今回はその一
部を紹介します。
　昨年11月、栗真小学校
で「かがやき栗真小フェ
スティバル」が開催され
ました。このイベントで
は、各学年が生活科・総
合的な学習の時間で学習
した内容の発表を通し
て、聞き取る力、まとめ
る力、プレゼンする力、
そしてコミュニケーショ
ン能力を高めています。子どもたちが地域に興
味・関心、誇りを持ち、自分たちにできることを
考え、その取り組みを地域や保護者に広め深めて
いくとともに、学校・地域・保護者が連携して子
どもたちの生きる力を育てることを目的に、毎年
開催されています。
　本協議会では、体育館の一画に「防災ブース」
を設け、地域が実施する防災活動について紹介し
たり、子どもたちが実際に体験したりできる取り
組みを行っています。昨年は、市防災室の協力の
下、ダンボール間仕切りを組み立て、ダンボール
ベッドを使用する体験を行いました。また、非常
持出袋の中身を紹介し、子どもたちに保存食のク

ラッカーとアルファ米を配布し、試食してもらい
ました。さらに、車椅子を自分で操作したり、友
だちを車椅子に乗せて押したりする体験を行いま
した。他にも、栗真小学校の避難訓練への参加
や、各自主防災会の防災倉庫の見学、防災資機材
の使用体験、５年生を対象とした防災教室を実施
しています。
　また、昨年12月には、
一身田中学校で「一身田
中学校防災大作戦」が開
催されました。次代を担
う青少年が心身ともに健
やかに成長し、社会の中
でたくましく活動できる
よう、北郊地区青少年育
成指導協議会の指導の下
開催しているもので、本
協議会は防災関係の活動を支援しています。
　昨年は、市防災室と北消防署の協力を得て、１
年生と２年生約100人が、防災資機材(発電機の
操作、簡易トイレの組み立て、投光機の組み立
て・操作など)の使用体験、AEDの使い方・心臓
マッサージの方法を学習し、救急車と消防車の装
備等の見学も行いました。
　栗真地区自主防災協議会は、今後も「地域の子
どもは、地域で守る」という思いで、活動を実施
していきます。

　災害に強い安全・安心な地域社会
をつくるためには、日頃から自主防
災の意識を持ち、災害発生時に的確
な対応ができるよう研修や訓練を通
じて基礎知識を身に付けておくことが大切です。
　「自主防災会の手引」は、地域防災のリーダーと
なる自主防災会長や自治会長をはじめ、役員の皆さ
んが「自分たちのまちは自分たちで守る」という理
念の下、防災活動の手引として活用していただける

津市自主防災協議会栗真地区の取り組み 栗真地区自主防災協議会会長　岩中　紀

「自主防災会の手引」を改訂しました
よう作成しています。自主防災組織などのリーダー
の皆さんはもちろん、市民の皆さんもこの手引を参
考に、研修や訓練などを通じて災害に対しての備え
と正しい知識を身に付けていただきますようお願い
します。
　自主防災会の手引は、防災室と各
総合支所地域振興課で配布している
ほか、津市ホームページからもダウ
ンロードできます。 自主防災会の手引



津市防災だより

折り込み紙
広報津

タウンウォッチングをしてみましょう
　タウンウォッチングとは自分たちのまちを見て歩き、災害が起こった
時に危険な場所やもの、または役立つ場所やものなどを調べることで
す。災害が発生したことをイメージしながら実際にまちを見て歩き、自
分たちの住む地域の状況や危険個所を知ることは、防災意識を高めるこ
とに直結します。
　また、タウンウォッチング実施後に、得られた情報を地図上に示して
避難経路を考えておくことで、地域への関心や理解をより深めることに
もつながります。

　今後発生が予想される南海トラフ巨大地震では津波被害のほか、次のような被害が発生すると考えら
れます。起こり得る被害を想定して、災害に備えましょう。

ハザードマップをご確認ください

　南海トラフを震源とする地震が発生した場合
の、予測震度や津波の浸水が予測される地域な
どを色分けして表示しています。
　津波警報等が発表された場合は、ハザード
マップの津波浸水予測地域外である高台などの
安全な場所を目指して避難しましょう。もし避
難が間に合わない場合は、マップに記載されて
いる津波避難ビルや津波避難協力ビルに一時避
難し、少しでも高いところへ避難してくださ
い。
　あらかじめ危険箇所や避難先を確認しておき
ましょう。

　ハザードマップは津市ホームページ内の防災
サイトで公開しているほか、防災室、各総合支
所地域振興課、各出張所で配布
しています。詳しくは、防災室
または各総合支所地域振興課へ
お問い合わせください。

! 地震防災マップ
　想定し得る最大規模
の降雨(1,000年に一
度程度)によって洪水
になった場合、どのく
らい浸水する可能性が
あるのかを色分けして
表示しています。
　台風や大雨によって
洪水・氾濫が発生した
際の浸水予測や避難所
などが掲載されていま
すので、あらかじめ自宅の災害リスク、周辺の
危険箇所や避難先を確認しておきましょう。

! 洪水ハザードマップ

　土石流や地すべり、
急傾斜地の崩壊区域等
の土砂災害が発生する
恐れのある土砂災害警
戒区域を色分けして表
示しています。
　土砂災害発生の危険
がある箇所や避難所、
土砂災害避難施設が掲
載されていますので、
あらかじめ危険箇所や
避難先を確認しておきましょう。

! 土砂災害ハザードマップ

津市ハザードマップ
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健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談・栄養相談
　各保健センターでは、予約の上で健康相談・栄養
相談を実施しています。希望する人は最寄りの保健
センターへお問い合わせください。 　ヒトパピローマウイルス(HPV)の中には子宮頸がん

を起こしやすい種類があります。子宮頸がん予防ワク
チンは、このうち一部の感染を防ぐことで、子宮頸がん
の原因の50～70％を防ぎます。
　平成25年の国からの通知より、積極的にお勧めする
ことを差し控えていましたが、令和３年11月に通知が
廃止され、積極的な接種勧奨(予診票等の個別通知)の
再開が決まりました。対象者へは、定期接種の個別通
知を行います。
通知対象者　接種日に津市に住民登録があり、中学１
年生から高校１年生に相当する年齢の女子(令和４
年度の対象者は平成18年４月２日～平成22年４
月１日生まれの女子)
※現在、高校２年生に相当する年齢(平成17年４月２
日～平成18年４月１日生まれ)の女子で、令和４年
３月末までに１回目または２回目を接種した人は、
令和４年４月以降に交付済みの予診票を使用し、接
種回数(３回)の不足分を接種することができます。

妊産婦教室
ところ

（保健センター名）
とき

（５月） 対　象内容など教室名

妊婦

多胎児妊
産婦とそ
の家族

25日㈬
10 ： 00～
11 ： 45

10日㈫
10 ： 00～
12 ： 00

久　居

中　央

マタニティ
倶楽部

さくらんぼ
教室

妊娠中から心掛
けること、出産
について考えて
みよう（助産師）

赤ちゃんを迎え
る準備につい
て、先輩ママに
聞いてみよう

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
申し込み　４月20日(水)から同保健センターへ

赤ちゃんの離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

ところ
（保健センター名）

とき
（５月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

20日㈮
10 ： 00～
11 ： 00

安　濃離乳食教室
(初期)

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

離乳食教室
(後期)

18日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

久　居

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　４月22日(金)から各保健センターへ

子宮頸がん予防ワクチン
積極的勧奨のお知らせ

ワクチン接種について、詳しくは
津市ホームページをご確認ください。

津市 子宮頸がん予防ワクチン

　不安、眠れない、閉じこもりなど、こころの問題
で悩んでいる人、またはその家族の相談に精神科医
師が応じます。

精神科医師によるこころの健康相談

ところ（保健センター名） と　き 定　員

先着
各１人

５月16日㈪
14 ： 00～、15 ： 00～、16 ： 00～
６月２日㈭
14 ： 00～、15 ： 00～

中　央

久　居

申し込み　４月26日(火)から各保健センターへ

津市健康づくり実践企業・団体を募集中
　津市では、職場や地域で積極的に健康づくりに取
り組む企業・団体を募集しています。登録企業・団体
には、登録証と登録ステッカーの交付や健康に関す
る情報提供、健康教育を行っています。津市と一緒
に職場や地域での健康づくりを進めてみませんか。
詳しくは、津市ホームページをご覧ください。

健康づくり
実践企業

健康づくり
実践団体
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津市こども応急クリニック・休日デンタルクリニック津市応急クリニック

　母子保健推進員は、子育て中の人の身近な相談役と
して、主に第２子以降の赤ちゃん訪問を行い、安心して
子育てができるよう見守るヘルスボランティアです。
活動内容
・訪問を希望する妊婦への家庭訪問
・乳幼児のいる家庭への訪問
・妊産婦教室、のびのび身体計測、離乳食教室、幼
児健診などへの協力

・子育てひろばの開催
・研修会(年３回程度)の参加　など
対象(以下の全てを満たす人)
・おおむね65歳までの女性
・全５回の養成研修会に出席できる人
・養成研修会終了後、母子保健推進員として家庭訪
問などの活動ができる人

・母子保健に対して熱意があり、個人情報に配慮の
上、責任を持ってボランティア活動できる人
養成研修会
と　き　６月10日・24日、７月８日・29日、11
月25日いずれも金曜日10時～

※このほか、６・７月中に子育てひろば、離乳食教
室などの見学があります。

ところ　中央保健センター
定　員　10人程度
申し込み　５月20日(金)までに直接窓口または電
話で同保健センター(　229－3164)へ

津市母子保健推進員（愛称：つぼみん）を募集

つぼみん

母子保健推進員は、「津市の母子をみん
なで支えよう」という願いをこめて、
愛称“つぼみん”として活動しています。

令和４年度 食生活改善推進員養成講座受講生募集！
　食生活改善推進員(愛称：ヘルスメイト)は、食生活
を通じて健康づくりに関するボランティア活動を
行っています。この講座では、栄養や調理の基礎知
識、年代別の食育など食生活を中心に、活動するた
めに必要な知識・技術を楽しく学びます。
　ヘルスメイトになって、自分自身や家族、地域の
健康について一緒に考えてみませんか。
と　き　６月29日(水)、７月13日(水)・27日(水)、
８月31日(水)、９月20日(火)、10月12日(水)13
時～16時30分(全６回)

ところ　白山保健センター
対　象　食生活改善推進協議会に入会し、地域で活
動できる人

　※全６回の受講ができる人が優先
　※料理教室、資格講座ではありません。
定　員　先着20人
費　用　1,800円(テキスト代、資料代)
申し込み　４月22日(金)～5月20日(金)に直接窓口
または電話で同保健センター(　262－7294)へ

　※受け付けは平日８時30分～12時

　私たちヘルスメイトは、「私達の健康は私達の手で」を合言葉に、食
を通じた健康づくりのボランティアとして全国で約15万人、津市では
現在327人が活動しています。保健センターや公民館での料理講習会
など、健康づくりのための食の普及活動を行っています。

〈活動の一例〉

応急診療所の夜間受付時間変更のお知らせ
　津市応急クリニックと津市こども応急クリニック・休日デンタルクリニックの夜間診療の受付時間を
４月１日から変更しています。受診を希望する人は、受付時間内にお越しください。

19時30分～22時30分
20時～23時

19時30分～22時30分
19時30分～23時

受付時間
診療時間

受付時間
診療時間

【受講生の声】食のことだけでなく健康に関することも学べ、自分自身の生活を見直すきっかけにもなりました。

●親子の食育教室
●減塩、生活習慣病予防の教室
●高齢者の骨粗しょう症予防やフレイル予防の教室
●地域のサロン等での減塩普及活動　など
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図書館たいむず

令和４年４月16日発行
津図書館
〒514－8611　津市西丸之内23－1
（津リージョンプラザ内）　229－3321
　http://www.library.city.tsu.mie.jp/

図書館たいむず図書館たいむず ５月
May

2022月刊

●初心者歓迎！ストーリーテリング
　講習会（無料）
●初心者歓迎！ストーリーテリング
　講習会（無料）

●特別整理期間（休館）のお知らせ●特別整理期間（休館）のお知らせ

●書籍のリサイクルフェアのお知らせ●書籍のリサイクルフェアのお知らせ●映画鑑賞会（無料）●映画鑑賞会（無料）
・５月１日(日)…アニメ「シンデレラ」(74分)
・５月22日(日)…アニメ「ファーブル昆虫記 モンシ
ロチョウとカメムシ」(40分)

と　き　いずれも14時～(13時30分開場)
ところ　津図書館２階視聴覚室
定　員　先着各30人(小学生以下は保護者同伴)
問い合わせ　同図書館(　229－3321)

　令和３年度に開催した「みんなのPOPづくりコン
テスト」の受賞作品を展示しています。
と　き　５月８日(日)まで
ところ　津図書館１階カウンター前
問い合わせ　同図書館(　229－3321)
※他の津市立図書館での展示期間は、津市図書館
ホームページでお知らせします。

　絵本も紙芝居も使わずに、昔話などのおはなしを
素語りするストーリーテリング。“おはなしを語る
楽しさ”を知り、地域の子どもたちにおはなしを
語ってみませんか。初めての人も大歓迎です。
と　き　６月15日・22日、７月６日いずれも水曜
日10時～12時(全３回)

ところ　津図書館２階視聴覚室
講　師　津おはなしグループマザーグース会員
定　員　先着20人
申し込み　４月25日(月)９時から直接窓口または電
話で同図書館へ

託　児　１歳から就学前までの子どもの託児を行い
ます(先着10人、子ども１人につき１回300円)。
※希望する人は５月30日(月)までに申し込み

問い合わせ　同図書館(　229－3321)

　２月に開催延期となった書籍のリサイクルフェア
を実施します。
と　き　６月30日(木)10時～17時、７月１日(金)
10時～15時　※30分入れ替え制(要整理券)
ところ　津リージョンプラザ３階生活文化情報セン
ター(展示室)・ギャラリー
整理券　２月に配布した整理券を持っている人…お
持ちの整理券の２月17日を６月30日、２月18日
を７月１日として、同じ時間帯でご入場いただけ
ます。
　新たに整理券を取得する人…６月６日(月)９時か
ら以下の時間帯の整理券を津図書館１階カウン
ターで先着順に配布します。
　・６月30日分…12時～17時
　・７月１日分…10時30分～15時
　※当日の混雑状況により整理券がない人も入場で
きる場合があります。
問い合わせ　同図書館(　229－3321)

　津図書館と芸濃図書館では、蔵書点検のため次の
期間休館します。期間中の本の返却は返却ポストを
ご利用ください。CD・DVDなどの視聴覚資料、レ
ファレンス室の資料は、開館後直接カウンターへ返
却してください。
■津図書館
と　き　５月９日(月)～19日(木)
問い合わせ　同図書館(　229－3321)
■芸濃図書館
と　き　５月17日(火)～27日(金)
問い合わせ　同図書館(　265－6004)

●みんなのＰＯＰづくりコンテストの
　受賞作品を展示中
●みんなのＰＯＰづくりコンテストの
　受賞作品を展示中

ストーリーテリング（おはなしの素語り）
をしてみませんか？

　津図書館では、ストーリーテリ
ングに関する活動に参加していた
だける人を募集しています。裏面
の行事表に沿って原則土曜日に各
ボランティア団体が開催していま
す。活動に興味のある人は気軽にお問い合わせくだ
さい。
問い合わせ　同図書館(　229－3321)

小学生に読んでもらいたい本（小学生の部）最優秀賞



折り込み紙
広報津

図書館たいむず

５月のおはなし会など５月のおはなし会など

津図書館

久居ふるさと
文学館

河芸図書館

芸濃図書館

おはなし会
(絵本、紙芝居など) ５日(木・祝)・26日(木)いずれも15時15分～

図書館職員

小さなおともだちのおはなし会
(赤ちゃん向け) ５日(木・祝)14時15分～

ひなたぼっこひなたぼっこのおはなし会
(ストーリーテリング、絵本、紙芝居) 14日(土)11時～

あをの会大人のための読み語り
(絵本や児童書の読み語り) 16日(月)15時～

図書館職員とボランティアおはなし会012
(赤ちゃんと保護者向け、絵本、わらべ歌など) ６日(金)11時～

一志図書館

安濃図書館

きらめき
図書館

うぐいす
図書館

内容など と　き 語り手

ストーリーテリング
(絵本や紙芝居を使わないおはなし会) ①７日②21日③28日いずれも(土)15時～ ①マザーグース②ききゅう

船③おはなしのたね

４日(水・祝)・18日(水)いずれも15時～ わらべおはなしの森
(年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

７日・21日いずれも(土)15時～おはなし会
(絵本、素語り、パネルシアターなど)

19日(木)10時～

ラッコの会

絵本DEお話しよう会
(大人向け・参加者が発表会形式で行う絵本の読書会)

だっこでおはなし！
(赤ちゃん向け、絵本、手遊び、わらべ歌など) 25日(水)11時～

ブックトーク
(テーマに合わせた本の紹介) 28日(土)15時～

楽しいおはなしの時間
(絵本、紙芝居など)

15日(日)11時～
※１階児童閲覧室絵本コーナーで開催

こんぺいとうおはなし会
(絵本、紙芝居など) 14日・28日いずれも(土)11時～

やまびこ会おはなし会
(絵本、紙芝居など) 28日(土)10時30分～

図書館職員おはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊びなど)

12日(木)10時30分～
※香良洲浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

図書館職員とボランティア

図書館職員とボランティア

小さい子向きおはなし会
(絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び) ５日(木・祝)・19日(木)いずれも11時～

とことめっこのおはなし会
(絵本、紙芝居、パネルシアターなど) 28日(土)15時～

図書館職員おはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

４日(水・祝)・11日(水)・18日(水)・25日(水)
いずれも15時～

よみっこボランティアのおはなし会
(絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど) ７日(土)15時～

外国語指導助手えいごであそぼ！
(洋書絵本のおはなし会) 22日(日)11時～

５月 図書館カレンダー５月 図書館カレンダー は、休館日

かたつむり

かたつむり

おはなしであそぼう！
(体・声を使ってお話の中を体験) 14日(土)15時～

どんぐりおはなしの泉
(親子で絵本の楽しさを体感) ９日(月)10時30分～

安濃図書館
(　268-5822)10時～18時
きらめき図書館
(　292-4191)９時～17時
一志図書館
(　295-0116)10時～18時
うぐいす図書館
(　262-5000)10時～18時
(土・日曜日、祝・休日は9時～17時）
美杉図書室
(　272-8092)９時～17時

久居ふるさと文学館
(　254-0011)９時～18時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室
(　254-0464)10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで）
河芸図書館
(　245-5300)10時～18時
美里図書館
(　279-8122)９時～17時

日 水 木 金 土月 火

津図書館
(　229-3321)９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで)

芸濃図書館
(　265-6004)９時～17時
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