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と　き テーマ 講　師

９月３日㈯
14時～
15時30分

10月２日㈰
14時～
15時30分

問い合わせ　三重短期大学　　232－2341　　232－9647

地域連携講座・オープンカレッジ
令和４年度 三重短期大学

三重短期大学オープンカレッジ

三重短期大学地域連携講座

　三重短期大学では、地域の
身近な話題を三重短期大学の
教員や専門家が分かりやすく
解説する「地域連携講座」と、
市民の皆さんが大学の講義を気軽に体験できる
「オープンカレッジ」を開設しています。

時　間　第１講
座…13時30分
～15時、第２
講座…15時15
分～16時45分

　※いずれも開始時間の30分前
に開場

※全講座受講が原則ですが、希望
する講座を選んで受講すること
もできます。

※11月５日は13時15分から入学
式、12月10日は16時45分か
ら修了式(８講座以上受講した
人に修了証を交付)を行います。

ところ　三重短期大学校舎棟４階
41番教室

定　員　各50人

申し込み　郵送または電話、ファクス、Ｅメールで、
希望の講座名と開催日、住所、氏名、電話番号を、
三重短期大学地域連携センター(〒514－0112 一
身田中野157、　232－2341＠city.tsu.lg.jp)へ

　※受講はがきなどは送付しません。
申込開始日　５月16日(月)

と　き 講　座 講　師テーマ

杉野香江
（食物栄養学科講師）

武田誠一
（生活科学科准教授）

北村香織
（生活科学科准教授）

相川悠貴
（食物栄養学科准教授）

阿部稚里
（食物栄養学科教授）

今本幸平
（法経科准教授）

福安智哉
（食物栄養学科助教）

田添篤史
（法経科准教授）

橋本博行
（食物栄養学科教授）

照井遥瑛
（法経科講師）

ゲノム編集とは何なのか

私たちの医療と福祉の支え

カロリー制限の影響を探求する

より良い食生活を目指そう！

ライフステージにおける食と健康

データでみる日本経済の現状と課題

第１講座

第２講座

第１講座

第２講座

第１講座

第２講座

第１講座

第２講座

第１講座

第２講座

11月５日㈯

11月12日㈯

11月19日㈯

12月３日㈯

12月10日㈯

ドイツ詩を通してみる社会～ヴィル
ヘルム・ミュラーの作品を中心に～
ビタミンとミネラルの接種のポイン
ト

アフターコロナの地域社会を考える
～デジタル化はどこへ向かうのか～
　コロナ禍によって私たちの生活は非接触・非移動を余
儀なくされ、新たな社会秩序をデジタルによって再構築
する時代に移行しました。これからのデジタルソリュー
ションの行方、特に地域活性化において技術やデータの
果たす役割と可能性について解説します。

ほんまはええのに、何故やめた？
三日坊主の健康法
～特に、休息、食生活、運動習慣について～
　「健康によいこと」といっても、その効果には個人差
があり、長続きせず三日坊主になってしまうこともあり
ます。本講座では、「休息」「食生活」「運動習慣」に
関する健康法について、長く続けるために有用な考え
方・進め方を心理学的な観点からお話しします。

舩木恵一さん
（愛知東邦大学
経営学部地域ビ
ジネス学科教
授）

髙木祐介さん
（奈良教育大学
教育学部保健体
育講座准教授）

ところ　橋北公民館研修室Ａ(ア
スト津４階)
定　員　各50人
※案内役は、９月３日…浅野和也
(法経科准教授)、10月２日…相
川悠貴(食物栄養学科准教授)

ノーマライゼーション理念から考え
る誰もが住みやすいまちづくり

民法における相続についての新し
いルール

なぜ


