
　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　

広報 つ！　令和４年５月16日号 15

健　　康

無料相談

内　容 講　師

荘司邦夫さん（三重耳
鼻咽喉科名誉院長）

人はなぜ誤嚥を
するのか～その
原因と対策～

大澤裕美さん（元気づ
くり大学副学長）元気づくり体験

池山朱美さん（三重県
栄養士会副会長）

高齢者の栄養の
お話

ごえん

とき（６月） ところ
芸濃福祉センター１階
相談室１
市美里庁舎２階
会議室４
グリーンハウス美杉２階
小研修室
サンデルタ香良洲
和室
アスト津４階
会議室４

久居総合福祉会館北館２階
会議室
市一志庁舎２階
第１会議室

１日㈬９時30
分～11時30分

２日㈭13時30
分～15時
３日㈮13時30
分～15時
７日㈫13時30
分～15時30分
10日㈮13時30
分～15時30分
13日㈪13時30
分～15時30分
17日㈮９時30
分～11時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

20日㈪13時30
分～15時30分

市安濃庁舎２階
安濃コミュニティセンター会議室２

とき（６月） ところ
河芸ほほえみセンター２階
福祉団体活動支援室

市美里庁舎２階
会議室４

芸濃福祉センター１階
相談室１１日㈬９時30

分～11時30分

白山市民会館１階
教養娯楽室
市本庁舎３階
相談室５

１日㈬10時～
16時

サンデルタ香良洲 和室
１日㈬13時30
分～15時 市美杉庁舎１階

相談室（美杉人権センター内）
久居総合福祉会館南館２階
談話室１６日㈪９時30

分～11時30分 市一志庁舎２階
第１会議室
市安濃庁舎２階
安濃コミュニティセンター会議室２

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会相談室

６日㈪13時30
分～15時30分
16日㈭13時～
16時（受け付け
は15時まで）

介護に関する入門的研修(出前研修)
　介護に関する基礎知識や基本的
な技術などの研修に講師を派遣し
ます。オンライン研修もあります。
　来年２月24日(金)まで　　県内
の企業や学校法人などの団体(５
人以上)　※介護事業所を運営す
る法人・団体を除く　　無料(会
場費、インターネット通信料は自
己負担)
　来年１月31日(火)までに電話で、
または受講申込書を郵送、ファクス、
Ｅメールで三重県福祉人材センター
(〒514－8552 桜橋二丁目131、
　227－5160、　222－0170、　
nyumon@miewel.or.jp)へ

津市シルバー人材センター
入会説明会
　①６月８日(水)10時～12時 ②
６月15日(水)13時30分～15時
30分　　①同センター作業室(三
重町津興) ②久居総合福祉会館　
　市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
　同センター(　224－4123)へ

つ七夕まつり 手作り吹き流し
　７月１日(金)～７日
(木)に丸之内商店街
アーケードで開催する
「つ七夕まつり」の会
場に展示する手作りの
吹き流しを募集します。
　市内の企業・団体など
※申し込み方法など詳しくは５月
31日(火)までに同商店街振興組合
(　224－4955)までお問い合わせ
ください。

認知症予防教室
　６月17日(金)10時～11時30分
　津センターパレス３階会議室１
　認知症予防の話と３B体操　　
市内に在住の65歳以上　　　15人
　６月３日(金)９時から津市社会
福祉協議会(　213－7111)へ

認知症サポーター養成講座
　認知症を正しく理解し、認知症
の人やその家族を見守り支援する
サポーターを養成します。
　６月５日(日)10時30分～12時
　中央公民館会議室　　　20人
　５月23日(月)からだいじこファミ
リー担当(　090－7300－5840)へ

三重県医師会 健康教育講演会
　６月２日(木)14時～16時　　
三重県医師会館(桜橋二丁目)　

　60人　
　５月30日(月)までに同医師会事
務局(　228－3822)へ

弁護士による法律相談(面談・電話)
　６月９日(木)10時～12時、13時
～15時　　市本庁舎３階相談室　
　市内に在住の人(新規優先)　　　
８人(１人30分以内)
　６月３日(金)16時
までに男女共同参画
室(　229－3103)へ

暮らし何でも相談
　６月４日(土)10時～16時　　
津市労働会館　　弁護士や税理
士、金融・住宅・保険の専門家に
よる相談　　　７人　
　５月23日(月)～６月３日(金)に電
話またはファクスで、暮らしホットス
テーション津(　227－1707、　224－
6664)へ　※平日10時～16時

６月の行政相談
　行政相談委員(市政相談員)が国
や市などの行政に関する意見等を
受け付けます。

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

６月１日は人権擁護委員の日
人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)


