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離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　６月20日(月)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

とき
（7月）

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

20日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

一　志離乳食教室
(初期)

離乳食教室
(後期)

13日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

久　居

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

対　象

女性の健康アップ教室(全２回)
　女性に起こりやすい病気や症状を知り、若い時か
らの健康づくりとセルフケアについて一緒に考えて
みませんか。子ども連れでの参加も大歓迎です！

ところ　久居保健センター(ポルタひさい1階)
対　象　65歳未満の女性(両日参加できる人)
定　員　先着15人
申し込み　６月24日(金)から直接窓口または電話で
同保健センターへ

マタニティ倶楽部
と　き　７月27日(水)10時～11時45分
ところ　久居保健センター
内容など　妊娠中に心がけたいお口の健康とバラン
ス食(歯科衛生士・栄養士)
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　先着15組程度
申し込み　６月20日(月)から同保健センターへ

健康相談、栄養相談
　保健師、栄養士による相談や血圧測定などを行い
ます。
と　き　７月26日(火)９時30分～11時
ところ　久居保健センター
対　象　18歳以上
定　員　先着３人
申し込み　６月24日(金)から同保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を実施しています。希望する人は最寄りの保健
センターへお問い合わせください。

精神科医師によるこころの健康相談

と　き　８月22日(月)14時～16時
ところ　中央保健センター
定　員　先着３人
申し込み　６月24日(金)から同保健センターへ

 不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族に精神科医師が相談
に応じます。

　津市応急クリニックと津市こども応急クリニック・休日デンタルクリニックの夜間診療の受付時間を
４月１日から変更しています。受診を希望する人は、受付時間内にお越しください。

　出産後、気分の落ち込みや、悲しくないの
に涙が出る、自分を不必要に責める、不安が
強いといった症状はありませんか？そのよう
な症状が2週間以上続いていると、産後うつの
可能性があります。津市では、産後うつの早
期発見・支援のため産婦健康診査を行ってい
ます。
　産婦健康診査は、出産の2週間後と1カ月後
の産後間もないお母さんの心身の回復、授乳
状況などの健康状態を確認するための健康診
査です。郵送または母子手帳交付時にお渡し
している産婦健康診査結果票を持参して受け
ましょう。
　また、産婦健康診査を県外で受
診する場合、費用の助成を受ける
ことができます。各保健センター
で事前に手続きを行いましょう。

赤ちゃん訪問を実施しています
　おおむね生後４カ月までの赤ちゃんのいる家庭
を保健師・助産師・母子保健推進員が訪問し、育
児に関する相談や予防接種、母子保健制度などの
説明を行っています。
　第２子以降の赤ちゃんのいる家庭には、主に母
子保健推進員が訪問し、赤ちゃんやお母さんの健
康状態を尋ねるアンケートを行い、赤ちゃんの様
子や子育ての不安、困りごとをお伺いしています。

母子保健推進員(愛称：つぼみん)とは？
　津市が実施する研修を定期的に受け、乳幼児や
希望する妊婦の家庭を訪問しながら、津市の母子
保健制度の説明や妊娠中の心配事、
育児の相談に応じるヘルスボラン
ティアです。また、保健センター
の各教室への協力や、親子で集え
るひろばも主催しています。

つぼみん

　昨年、日本脳炎ワクチンが不足した影響により、接
種をお待ちいただいた人からの接種希望が多数生じる
可能性があります。一時的に予約が困難になる場合が
ありますが、一定期間をおいて再度ご予約いただくな
ど、ご理解とご協力をお願いいたします。

※平成17～21年の積極的勧奨差し控えにより、日本脳
炎予防接種を完了していない人は、対象年齢によっ
て、特例で定期予防接種として受けることができま
すので、お問い合わせください。

　対象者は体調の良い時に予防接種を受けましょう。
予診票がない人は母子健康手帳で予防接種歴を確認の
上、各保健センターへお問い合わせください。

　日本脳炎ウイルスは豚の体内で増え、豚の血を吸
った蚊に人が刺されることで感染します。予防接種
を受けて免疫力を高めましょう。

対　象接種回数
１期初回 ２回 生後６カ月以上７歳６カ月未満

生後６カ月以上７歳６カ月未満
９歳以上１３歳未満2期

令和４年度高齢者肺炎球菌ワクチン（23価）
予防接種一部費用助成のお知らせ

産婦健康診査を受けましょう

　　　市内に在住で接種当日満６５歳以上の人
※ただし、次の人は対象外です。
・定期接種の対象年齢の人（令和５年３月末の年齢65
・70・75・80・85・90・95・100歳）

・脾臓摘出または公害健康被害補償制度で公費負担       
　の適応がある人
・過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（23価）を接種し    
　たことがある人
　　　上限3,000円
　　　　「個人番号カード」または「通知カード+運
転免許証など（顔写真付き身分証明書１点または
顔写真のない身分証明書２点）」を持参し、各保健
センターの窓口へ
※事前申請が必要です。
※郵送での申請も可能です。助成申請書は津市ホー
ムページからダウンロードできます。

対　象

助成額
申請方法

１期追加
１回
１回

こつ

毎日骨こつ！
骨元気生活１回目

２回目 運動で変わる！
スタイルアップ

骨密度測定と、栄養士
による講話・レシピ紹
介

体力測定と自宅でもで
きる簡単な運動の紹介

テーマ

22日㈮
13 ： 30～
15 ： 30

29日㈮
13 ： 30～
15 ： 30

とき
（7月） 内　容

ひぞう


