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問い合わせ　久居体育館　t255－6081　f255－2658　香良洲総合支所地域振興課　t292－4300　f292－4318

　新型コロナウイルス感染症対策のため、今年も営業時間・利用方法を一部変更してオープンします。

～ 
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問い合わせ　商業振興労政課　t229－3114　f229－3335

※費用には講座管理費3,000円が別途必要です。
※費用は講座初回日に全額お支払いください。
※申込者の少ない講座(５人未満)は開講しません。

講座期間　８月～来年３月(全15回)　※ヨ
ガ・ピラティスと韓国語講座は７月末か
ら
対　象　市内に在住･在勤の39歳(令和４年
４月１日時点)までの勤労者(学生不可)
定　員　各12人
申し込み　津市ホームページから、または
直接窓口、ファクス、Ｅメールで講座
名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号、Ｅメールアドレス、勤務先を商業
振興労政課(M229－3114@
　city.tsu.lg.jp)へ
申込期間　７月１日(金)～22
　日(金)

木 日

あらかじめ水着を着用して来場し、更衣室内
の混雑緩和にご協力ください。
更衣室内の密を避けるため、入室をお待ちい
ただく場合があります。

感染防止対策にご協力をお願いします感染防止対策にご協力をお願いします

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は内容の変更や、中止または
延期の可能性があります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント等の会場では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。

※天候などにより休業する場合が
あります。

※入水時はスイミングキャップの
着用にご協力をお願いします。 津市

ホームページ
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　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、食費な
どの物価高騰等の影響を受けている低所得の子育て世帯を支援
するため、児童１人当たり５万円の給付金を支給します。
申し込み　こども支援課または各総合支所市民福祉
課(福祉課)へ　※申請方法など詳しくは、コール
センターへお問い合わせいただくか津市ホーム
ページでご確認ください。

　フレイルとは、年齢を重ねるに従って、体や心
の働きが弱くなった状態のことをいいます。この
状態が長く続くと、要介護状態に進行していきま
すが、適切な対策を取れば健康な状態に戻ること
ができます。

　身体測定、握力測定、アンケートへの回答
を通してフレイルの兆候をチェックします。
その結果から一人一人に合わせたフレイル予
防や改善方法について一緒に考えます。

子育て世帯生活支援特別給付金
コールセンター　※９月26日(月)まで
■t0570ー059ー330

　(月～金曜日８時30分～17時15分　  
※土・日曜日、祝日を除く)

(
)

▶身体的フレイル…食欲が低下した、むせること
　が増えた、転びやすくなった　
▶精神的フレイル…趣味が楽しめなくなった
▶社会的フレイル…外出がおっくうになった

　津市では、高齢者のフレイルを予防・改善する
ために保健師・歯科衛生士・管理栄養士などがフ
レイルチェックや健康相談に応じる栄養パトロー
ル事業を行っていま
す。
　栄養パトロールで
は、フレイル予防と
改善方法について考
え、生活習慣の改善
を目指します。
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問い合わせ　こども支援課内給付金担当窓口　t229－3403　f229－3451
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問い合わせ　保険医療助成課　t229－3317　f229－5001　中央保健センター　t229－3164　f229－3287

時　間

月

講座名 曜日

料　理 １万3,000円

サン・ワーク津19時～20時45分水写　真 500円

サン・ワーク津19時～20時45分水手　話 1,000円

サン・ワーク津19時～20時30分金ヨガ・　　
ピラティス

18時30分～20時
20分

中央保健センター
栄養指導室

1,000円

サン・ワーク津19時～20時45分金美文字 5,000円

サン・ワーク津19時～20時45分金茶道（抹茶） 9,000円

サン・ワーク津19時～20時30分金韓国語 5,000円

費用(材料費)ところ

対　象

令和４年４月分の児童扶養手当受給者

申　請

不要(６月30日(木)に支給済み)

久居中央スポーツ公園内プール
(スライダープール、流水プール、50ｍプール、幼児プール)

香良洲プール
(25ｍプール、スライダー付小学校低学年用プール、幼児用プール)

時　間 ９時～17時 10時～16時

小学生以下は保護者の同伴が必要です(保護者１人につき、子ども３人まで可)。

125人

使用料
中学生以下220円、高校生以上440円、
回数券(11枚つづり)あり
※市外の人が使用する場合は２倍の額

小学生未満無料、小中学生50円、
高校生以上200円、回数券(12枚つづり)あり
※市外の人が使用する場合は２倍の額

係員による定員の確認を行いますので、混雑時
は、お待ちいただく場合があります。注意事項

定員に達し次第、入場をお断りします。
定員に達した後は、退場者があった場合でも新
　たに入場することはできません。

利用定員 以下の時間帯ごとに600人ずつ受け付け
(９時～12時30分、13時30分～17時)

問い合わせ　　256－8001(オープン期間中) 問い合わせ　　292－4306(オープン期間中)

※他市町村等で同様の給付金を受けている人は申請できません。

公的年金等を受けていることにより、令和４年４月分の児童扶
養手当の支給を受けていない人

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入
が児童扶養手当受給者と同等の収入見込みになる人

７月１日(金)～来年２月28日(火)
※消印有効

７月25日(月)～来年２月28日(火)
※消印有効

令和４年４月分の児童手当・特別児童扶養手当受給者 不要(８月１日(月)に支給予定)

不要(各手当認定後に順次支給)令和４年４月以降、新たに児童手当・特別児童扶養手当を受給
する人(児童が増えた場合を含む)

児童手当・特別児童扶養手当を受給していない15歳～18歳の児
童のみを養育している人

令和４年１月以降新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変し、住民税均等割非課税世帯と同等の収入見込みになる人

ひとり親世帯
以外
(収入が住民税
均等割非課税
水準の人)

ひとり親世帯
(収入が児童扶
養手当受給者
水準の人)


