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ご存知ですか？人権擁護委員
　法務大臣から委嘱され、地域の
皆さんからの人権相談を受けた
り、啓発活動を行ったりしていま
す。７月１日付で以下の２人が新
たに委嘱され、現在津市では21
人が人権擁護委員として活動して
います。

q津地方法務局人権擁護課(t
228－4193)

人生100年時代のプラス年金
　国民年金基金は、自営業やフ
リーランスの人が、国民年金に上
乗せする公的な年金で、掛け金は
全額が社会保険料控除になり、受
給する年金も公的年金等控除の対
象になります。また、万一の時は
遺族に一時金が支払われます。
　なお、掛け金は加入時の年齢で
一定。一時休止や増減することも
できます。
　詳しくは、全国国民年金基金三
重支部(t0120－65－4192)へお問
い合わせください。

津市民文化祭参加事業 文化講演会
三重大学シリーズ～？「発見塾」～
d９月10日(土)13時30分～15時
b津リージョンプラザ１階中央保
健センター待合ホール　n平山大
輔さん(三重大学教育学部教授)に
よる講演「どんぐりとチョッキリの
切っても切れない奇妙な関係～生
物多様性の視点から～」　g50人
q津文化協会担当(t090－1236－
1144)

第28回みえ県民文化祭
マンドリンとギターの仲間大集合inつ
d９月25日(日)13
時～16時 b津リー
ジョンプラザお城
ホール　n県内のギ
ターマンドリン活動団体による合
同演奏会
q三重県ギターマンドリン連盟担
当(t090－1865－8257)

新入学留学生への生活支援物資
　大学の秋入学に伴い、新しい留
学生が来日します。不慣れな日本
での生活を支援するため、石け
ん、洗剤、タオルなどの未使用の
日用品をご提供ください。
d９月１日(木)～22日(木)　b市
本庁舎３階市民交流課　
q津市国際交流協会(市民交流課
内、t229－3146)

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や認知
症の家族介護者、専
門職等が集まり、介
護の悩みを聞きとり、解決に向け
て意見や情報を交流する場です。
d９月10日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者など　g30人　¥
200円(認知症の人は無料)　
@同会三重県支部(t090－6462－
8365)へ

不動産開業セミナー
　宅地建物取引業開業を目指す人
向けのセミナーです。
d９月29日(木)13時30分～16時
b三重県不動産会館３階大会議室
(上浜町一丁目)　g20人　
@前日までに直接窓口または電
話、ファクス、Ｅメールで三重県
宅地建物取引業協会(三重県不動
産会館内、t227－5018、f227－
5019、Minfo@mie－takken.or.

jp)へ　※詳しくは同協会ホーム
ページをご覧ください。

地域障がい者スポーツ教室
d①９月19日(月・
祝) ②12月18日(日)
いずれも10時～12
時　b①芸濃保健福
祉センター ②三重県
身体障害者総合福祉
センター体育館(一身田大古曽)　
nボッチャやカローリングなど　
o小学生以上の障がいのある人　
g①15人程度 ②20人程度
@各開催日の５日前までに直接窓
口または郵送、電話、ファクス、
Ｅメールで三重県障がい者スポー
ツ協会(〒514－0113 一身田大古
曽670－２、t231－0800、f
231－0801、M sport@mie－
reha.jp)へ

一身田寺内町ボランティアガイド
養成講座(全3回)
　高田本山専修寺を中心とした、
一身田寺内町を案内するボラン
ティアガイドとして活動しません
か。
d９月30日、10月７日・14日い
ずれも金曜日18時30分～20時
30分　b一身田寺内町の館(一身
田町)　n寺内町・高田本山専修
寺の歴史などの座学　o18歳以上
g10人　¥500円(資料代)
@９月25日(日)までに電話で一身
田寺内町の館(t233－6666)へ

太極拳初級講習会
d10月～来年３月の
毎週木曜日19時～
21時　b橋南市民セ
ンター、橋南会館　
g20人　¥１万1,000円(入会金
1,000円を含む) 
@９月30日(金)までに電話または
ファクス、Ｅメールで日中友好協
会三重県連合会(t246－8580、 
f226－7086、Mtsu－taikyoku@
mie－eiga.co.jp)へ

ドイツ語教室
d10月７日～12月９日の毎週金
曜日19時～20時30分(全10回)　
bアスト津５階研修室・会議室　
nドイツ語会話基礎などの講座　  
¥１万円　
@三重日独協会事務局(t232－
0594)へ

英会話講座(後期)
d10月８日～11月
26日の毎週土曜日
19時～20時30分
(全８回)　※12月３
日は予備日　b河芸公民館　o市
内に在住・在勤・在学の人　g15
人　¥5,000円　※津市国際交流
協会入会金2,000円が別途必要
@９月16日(金)までに直接窓口ま
たは電話、ファクスで同協会津北
部地区担当(河芸総合支所地域振
興課内、t244－1701、f245－
0004)へ

福祉の職場ばーちゃる見学inみえ
　例年バスツアーを開催している
「福祉の職場見学」。今年は福祉の
職場を紹介する動画を公開します。
d児童分野…10月17日(月)～　高
齢者分野…10月31日(月)～　障が
い者分野…11月14日(月)～、いず
れの分野も来年２月28日(火)まで
@９月１日(木)～来年２月14日
(火)に電話またはＥメールで三
重県福祉人材センター(t227－
5160、Mmie－jinzai@miewel.
or.jp)へ
※同センターホームページからも
申し込み可

高専ロボコン2022
東海北陸地区大会
　高専生による独
創的なアイデアあ
ふれるロボットの
競技をぜひご覧ください。
d10月23日(日)12時30分～17時
bAGF鈴鹿体育館(鈴鹿市)　gc
400人程度　

@９月21日(水)までに鈴鹿工業高
等専門学校ホームページから
q同校学生課(t059－368－1786）

小学生のドッジボール大会
d11月23日(水・祝)12時30分～
16時　b久居体育館　o小学生　
gs12チーム(１チーム８～10人
で、小学１～３年生４チーム、小
学４～６年生８チーム)　※体育
館シューズ、靴袋、飲み物を持参
¥200円／人
@９月10日(土)～10月７日(金)
に、チーム単位で所定の申込用紙
に必要事項を記入し、直接窓口ま
たは郵送、ファクスで津市スポー
ツ・レクリエーション協会事務局
(久居体育館内、〒514－1113 久
居野村町877－１、f253－4322)
へ　
※申込用紙は電話
またはファクスで、
同事務局(t 080－
6108－8649)へ請求

薬を知る講座
d９月11日(日)10時～12時　b
津リージョンプラザ３階第７会議
室　n「最近の癌研究・治療薬に
ついて」をテーマに薬剤師による
薬の効能などの解説　gs20人　
※予約不要
q津薬剤師会(t255－4387)

暮らしの保健室
d９月15日(木)10時～12時　b
県立看護大学(夢が丘一丁目)　n
看護職による健康チェック、健康
相談、フットケア、ハンドマッ
サージなど　¥100円(フットケ
ア・ハンドマッサージは各200円)
q同大学(t233－5655)

三重県保険医協会市民公開講座
動画公開中
　10月24日(月)17時まで、田中
英登さん(横浜国立大学教育学部

学校教員養成課程保健体育講座
教授)による講座「コロナ流行下
における熱中症対策」の動画を
YouTubeで公開しています。同協
会ホームページからご覧ください。
q同協会(t225－1071)

市民公開講座「がん患者・家族を
支える」～私たちでできるサポー
ト～
d10月22日(土)13時～15時30分
※12時受け付け開始　b三重中央
医療センター 看護学校体育館(久
居明神町)　n講話「がん医療の
変遷」「私のがん体験」「私たち
こんなサポートをしています」　
g250人
q同センター(t259－1211)

「暮らしとこころの相談会」(弁護
士による電話相談)　t228－3143 
※当日のみの専用電話
d９月20日(火)13時～17時　n
解雇、賃金未払い、生活保護、多
重債務、ＤＶや心のお悩みなどの
相談
q三重弁護士会(t228－2232)

犯罪被害者相談
d毎週月～金曜日10時～16時　
※祝･休日、年末年始を除く　b
みえ犯罪被害者総合支援センター
(栄町一丁目)　n犯罪の被害に
遭った人や家族の相談　※電話相
談や法律相談(予約制)などもあり
ます。
q同センター(t221－7830)

カウンセラー相談(面談・電話)

n夫婦・親子の関係、生き方の問
題など　o市内に在住の人
q男女共同参画室(t229－3103)

地　域 人権擁護委員（敬称略）
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毎週火曜日13時～18時
※第５火曜日は除く
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第３金曜日17時～19時

※祝・休日、年末年始を除く
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