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冒険ハイキング
d11月３日(木・祝)
９時30分～15時　
b津市青少年野外活
動センター(神戸)　
nゲームをしながらハイキング　
o市内に在住の小学生　gs50人
¥300円(保険料込み)　
@10月７日(金)～27日(木)８時
30分～17時に直接窓口または電
話で同センター(t228－4025)へ
※窓口優先

ひとり親家庭のための日商簿記
初級講習

b県母子・父子福祉センター(桜
橋二丁目)　n簿記の基本原理、
期中取引の処理、月次集計、日商
簿記初級受験(任意)など　o県内
に居住するひとり親家庭の親また
はその子ども(独身の30歳まで)、
寡婦　g各10人　※新規優先　
¥990円(テキスト代)
@10月3日(月)～21日(金)に所定
の申込用紙に必要事項を記入し、
直接窓口または郵送、ファクス、Ｅ
メールで同センター(〒514ー0003
桜橋二丁目131 県社会福祉会館４
階、f228－6301、Mboshikafu
@za.ztv.ne.jp)へ　※申込用紙は
同センターのホームページからダ
ウンロードするか、電話で同セン
ター(t228ー6298)へ請求

津市民サイクリング
d11月６日(日)８時～12時　b
久居体育館集合　n松浦武四郎記
念館、香良洲歴史資料館を見学　
g30人　※小学生以下は保護者
同伴　¥500円
@10月31日(月)までに住所、氏
名、年齢、携帯電話番号を電話ま

たはファクスでサカグチサイク
ル担当(t090ー4791ー6252、f
255ー2730)へ

語学講座(後期)受講生

※津市国際交流協会個人年会費
(2,000円)とテキスト代が別途必
要
b津リージョンプラザ２階第１・
２会議室　gs各15人　
@10月7日(金)～31日(月)に直接
窓口または電話で同協会事務局
(市民交流課内、t229ー3146)へ

2022年度津ユネスコ協会セミ
ナー in 津
d11月14日(月)15時～17時　b市
芸濃庁舎２階大会議室　n渡邉正
さん(豊橋ユネスコ協会会長)による
講演「SDGｓ・ESDの推進に向け
た学校とユネスコ活動の協力、連
携について～豊橋ユネスコ協会の
活動を事例にして～」　gc80人
@10月21日(金)までに直接窓口
または、はがき、ファクス、Ｅ
メールで、イベント名、郵便番
号、住所、氏名、電話番号を津ユ
ネスコ協会事務局(教委生涯学習
課内、〒514ー0035 西丸之内37ー
8、f229ー3257、M229ー3248@
city.tsu.lg.jp)へ
q同事務局(t229ー3248)

みえ結婚支援プロジェクト
MieMuマッチングパーティー
　三重県では、結婚を希望する皆
さんを応援するため、市町と共に
出逢いの場の創出や結婚を望む人
を支援する地域づくりを進めてい
ます。今回は、１対１のトークイ
ベント(カップリングあり)を開催

します。
d27～35歳…11月19日(土)13時
45分～15時30分、36～42歳…
11月20日(日)13時45分～15時
30分　b県総合博物館MieMuレ
クチャールーム　o津市・松阪
市・名張市・伊賀市・明和町に在
住・在勤、またはこの地域での出
逢いに興味のある独身の人　gc
男女各８人程度
@11月13日(日)までにみえ出逢い
サポートセンターホームページから
q同センター(t059ー355ー1322)

スポーツ指導者講習会2022
d11月11日(金)19時～20時30分
b県生涯学習センター視聴覚室
(県総合文化センター内)　n岩﨑
由純さん(日本ペップトーク普及
協会会長)による講義「心に響く
コミュニケーション術」　o市内
に在住・在勤・在学のスポーツ指
導者および指導者を目指している
人、スポーツに興味がある人　
g100人程度
@11月４日(金)までに郵送または
ファクス、Ｅメールで住所、氏
名、年齢、電話番号を津市スポー
ツ協会(〒514ー0056 北河路町19ー
１ メッセウイング・みえ１階、f
273ー5588、Mmail.tsuspokyo
@gmail.com)へ
q同協会(t273ー5522)

第２回ミニ婚活パーティー
d11月20日(日)10時～12時(受
け付けは９時30分～)　b富士カ
ラオケスタジオ(海岸町)　o28～
40歳で津市に関心のある独身の
人　gc男女各７人　¥男性2,500
円、女性1,500円
@10月31日(月)までに、はがき
またはＥメールで住所、氏名、年
齢、性別を、津シルバークラブ
(〒514－0831 本町17－10 中森宛、
Mtsusilverclub@gmail.com)へ　
※消印有効
q同クラブ担当(t090－6642－
0983)

河芸文化祭への出展作品
d来年３月４日
(土)・５日(日)
n日本画、洋
画、書、写真、
手芸など要項に
定められた作品
であること　※過去の河芸文化祭
未出展作品に限る
@10月31日(月)17時までに河芸
総合支所地域振興課または河芸公
民館、上野公民館、千里ヶ丘公民
館にある所定の用紙に必要事項を
記入し直接窓口へ提出
q同文化祭実行委員会(河芸総合
支所地域振興課内、t244－1701)

津市民大運動会
　みんなで楽し
める運動会種目
を通じて交流し
ませんか。
d11月23日(水・祝)８時45分～
12時　b久居体育館　¥400円／
人、1,000円／３人グループ　※
当日参加500円／人　gs100人
@10月11日(火)～11月11日(金)
までに、所定の申込用紙に必要
事項を記入し、直接窓口または
郵送、ファクス、Ｅメールで津
市スポーツ・レクリエーション協
会事務局(〒514－1113 久居野村
町877－1、f253－4322、Mtsu.
sporec@gmail.com)へ　※申込
用紙は電話またはファクスで、同
事務局(t080－6108－8649)へ請
求

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d10月８日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)

@認知症の人と家族の会三重県支
部担当(t090－6462－8365)へ

暮らしの保健室 
d10月20日(木)10時
～12時　b県立看護大
学(夢が丘一丁目)　n
看護師等による健康
相談、フットケア、ハ
ンドマッサージなど　¥100円
(フットケア、ハンドマッサージ
希望者は各200円追加、gs10人
程度)
q同大学(t233－5655)

健康ボウリング教室

bラウンドワン津・高茶屋店　n
健康についての講義とボウリン
グ教室(全６回)　g各12人　¥
2,000円(６回分)
@10月8日(土)～18日(火)に直接
窓口または電話、ファ
クスで津・高茶屋店担
当(t070－1272－5651、
f238－0015)へ

家族介護教室
　作業療法士から簡単なセルフケ
アの方法などを学びませんか。
d11月4日(金)13時30分～15時
bサンデルタ香良洲すこやかルー
ム　n講話「心身のバランスを整
えるセルフケア」　o市内に在住
で、家族の介護をしている人また
は興味のある人　g20人
@10月３日(月)９
時から津市社会福
祉協議会(t213－
7111)へ

パープルリボンウォーク＆セミ
ナー 2022 in 津
d11月６日(日)①９時～11時30
分 ②13時～16時30分　b三重大
学医学部附属病院臨床講義棟ほか
(江戸橋二丁目)　n①啓発ウォー
ク(約２㎞) ②膵臓がんについて学
ぶセミナー　gs各400人 
q三重パープルリボン事務局担当
(t090－3584－6085)

終活無料相談会
d10月16日(日)13時30分～16時
30分　b利生山浄誓寺(高茶屋二
丁目)　n相続登記、遺言、相続
税申告・対策、墓じまいなど終活
全般の相談　o終活で悩みを抱え
ている人
@10月15日(土)までに電話で松
阪士業の会(t0596－72－8595)へ

暮らしの行政困りごと相談所
d10月25日(火)13時～16時30分
(受け付けは16時まで)　bイオン
モール津南３階イオンホール(高
茶屋小森町)　n弁護士、税理
士、司法書士、行政相談委員、行
政職員などによる登記、年金、
税、相続、法律問題などの相談
(１人30分以内)　※弁護士(gs
６人)、税理士・司法書士(gs各
12人)による相談は、10月17日
(月)14時から三重行政監視行政相
談センターへ予約が必要
q同センター(t227－6661)

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９
時～21時、土曜日
９時～17時(祝･休
日、年末年始を除
く)　n法的トラブルの解決に役
立つ法制度や相談窓口の情報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

すいぞう

平日昼
（全６回）

平日夜
（全12回）

11月４日～12月９日の
毎週金曜日10時～15時

コース と　き

11月４日～12月13日の
毎週火・金曜日18時30分～
20時30分

初級英語
（全10回）

初級
ポルトガル
語（全10回）

11月８日～来年２
月14日の火曜日
19時～20時30分

内　容 と　き

火曜日（10時30分～）

火曜日（14時～）

11月８日・15日・
22日・29日、
12月６日・13日

水曜日（10時30分～）

水曜日（14時～）

11月９日・16日・
30日、12月７日・
14日・21日

木曜日（10時30分～）

木曜日（14時～）

11月10日・17日・
24日、12月１日・
８日・15日

金曜日（10時30分～）

金曜日（14時～）

11月11日・18日・
25日、12月２日・
９日・16日

コース・とき

中級中国語
（全16回）

7,000円

費　用

11月９日～来年２
月８日の水曜日
19時～20時30分

11月３日～来年３
月16日の木曜日
19時～20時30分

１万円


