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折り込み紙
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催し 物 の ご 案 内催し 物 の ご 案 内
■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき９月20日
現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始され
ている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・変
更となる場合がありますのでご了承ください。チケットの発売
日や販売方法、販売状況などの詳細については、各問い合わせ
先にお尋ねください。なお、主催者の希望および入場対象者が
関係者に限られている催しについては、掲載を省略しています。

■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
～令和４年10月16日発行～
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津リージョンプラザ
アストプラザ
久居アルスプラザ
河芸公民館
芸濃総合文化センター
美里文化センター
サンヒルズ安濃
サンデルタ香良洲
一志農村環境改善センター
白山総合文化センター
美杉総合文化センター

　229－3300
　222－2525
　253－4161
　245－2222
　265－6000
　279－8111
　268－5811
　292－3113
　293－5611
　262－5893
　272－8080

月

2022

11

15:40
(予定)

無料月7
誠之地区
一人暮し高齢者ふれあい事業
(対象:誠之地区に在住の65歳以上の人)

13:30 16:00

金
木・祝

土

芸術家育成ラボ ～クラシック音楽編～

ホ　ー　ル　等

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベント等は中止または延期の可能性があります。
参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。

■津リージョンプラザ　お城ホール

無料

入場料など開演 終演催し物曜日

木・祝３ イナガキピアノ調律センター
t059－386－6270

問い合わせ日

10:30 16:30

■美杉総合文化センター　多目的ホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

木・祝3 市美杉総合支所地域振興課
t272－8080

問い合わせ日

９:00 14:10

■白山総合文化センター　しらさぎホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

日20

問い合わせ日

10:00 11:30

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール

無料

入場料など開演 終演催し物曜日

日13 三重県三曲協会事務局
t228－8560

問い合わせ日

10:00 16:00

土26 市市民交流課
t229－325213:30 16:00

■美里文化センター　文化ホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

日６

問い合わせ日

13:00 15:30

500円土26 コーラスてらやま
創立25周年記念コンサート 14:00 16:00

■久居アルスプラザ　アートスペース

2,000円

入場料開演 終演催し物曜日

日6
ウクライナ支援チャリティー
箏kotoコンサート＆バザー実行委員会
t090－4115－9912(東海)

ウクライナ支援チャリティー
箏kotoコンサート＆バザー

誠之地区社会福祉協議会
t256－1202

問い合わせ日

13:30 14:30

無料安濃町文化祭4
3

5

安濃町文化祭実行委員会事務局
t268－2101９:30 16:00

令和４年度 みすぎ秋まつり

ピアノ発表会

第51回 三曲演奏会

令和４年度「犯罪被害を考える集い」

第22回 美里文化協会発表会

■アストプラザ　アストホール

無料

入場料開演 終演催し物曜日

火 三重県宅建協会 一般公開セミナー22 三重県宅地建物取引業協会
t227－5018

問い合わせ日

14:00 16:40

■久居アルスプラザ　ときの風ホール

無料

入場料など開演 終演催し物曜日

木・祝3 久居文化協会
t256－5446(髙橋)

問い合わせ日

９:45 15:30

無料 市久居総合支所福祉課
t255－883413:00

久居アルスプラザ サービスセンター
t253－416119:00 21:00

無料日20 さわやか歌の会
t090－5614－1486(西村)

令和４年 さわやかコンサート
(特別ゲスト 瀬口侑希) ９:20 18:00

1,000円水・祝

久居地域文化祭(邦楽発表)

久居老人クラブ「老人の集い」芸能大会

月イチアルス寄席 桂咲乃輔23 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－416113:30 14:40

土

ピアノ・アンサンブルコンサート

第16回 市民白バラ講演会5 市選挙管理委員会事務局
t229－3236

無料
(要整理券)
無料

(要整理券)

無料
(要整理券)

500円(資料代)
(託児あり１人500円・要予約)

無料
(要整理券)

13:15 15:00

日 R Ballet Academy ６th Concert6 R Ballet Academy
t090－7692－856416:30 19:00

無料土12 市文化振興課(津リージョンプラザ)
t229－3300

津市民文化祭 舞台芸術部門「謡と舞の会」
(三重の能楽まつり共催) 10:00 16:30

無料日13 アンサンブル・カローレ
t255－3861(岩田)

アンサンブル・カローレ
結成20周年記念演奏会 13:30 16:00

月7 久居アルスプラザ サービスセンター
t253－4161

カルチャーBOX2022おやこで！ダンス
(対象:３歳以上の未就学児と保護者) 18:30 19:15

土 ダンスフェスティバル Vol.1319 ケークリエイション
t090－7313－9853(前山)

1,000円

１組1,500円

日20 在日本韓国民団三重県本部
t225－5577

三重K－POPダンスフェスティバル
「Konnect」 16:30

水・祝23 津アイリス
t090－2929－9669

映画上映会
「ぼくが性別『ゼロ』に戻るとき」

土26 市男女共同参画室
t229－3103

令和４年度 津市男女共同参画フォーラム
「わあむ津」 12:50 15:15

■久居アルスプラザ
ところ催し物と　き

■白山総合文化センター
入場料ところ催し物と　き 問い合わせ

入場料 問い合わせ

入場料 問い合わせ

展 示 施 設 等

26日(土)11:00～16:00 無料 市男女共同参画室
t229－3103

令和４年度
津市男女共同参画フォーラム
「わあむ津」

無料
wonderful picnic Party
実行委員会
t080－3068－3337

第17回 津市美術展覧会
市文化振興課
(津リージョンプラザ)
t229－3300

無料
19日(土)～27日(日)
９:00～17:00
(22日は休館、27日は
16:30まで）

ギャラリー、
アートスペース、
カルチャールーム、
アートスクエアほか

第22回 Sかるご展(美術作品展) Sかるご展
t256－1636(月輪)ギャラリー１・２ 無料

28日(月)～12月４日(日)
９:30～17:00
(28日は13時から、29日は
休館、４日は16:00まで）

■津リージョンプラザ
ところ催し物と　き

フォト花の会 写真展 フォト花の会
t237－5580(阪本)無料

３日(木・祝)～６日(日)
９:00～17:00
(３日は12:00から、６日は
15:00まで)

①10:00
②13:30

14:00
(予定)

①12:30
②16:00

①12:00
②14:00

①13:00
②15:00

t090－3308－7175(杉平)

t090－3583－7535(杉本)

t293－5761(伊藤)

26日(土)10:00～16:00 ピクニック パラダイス まちのギャラリー
屋外ステージ

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー

生活文化情報センター
(展示室)

無料
(要事前申し込み)

無料
(要事前申し込み)

木10

木10
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折り込み紙
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折り込み紙
広報津
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健康づくりだより健康づくりだより

健康づくりだより
折り込み紙
広報津

折り込み紙
広報津

令和４年10月16日発行
健康づくり課

　229－3310　　229－3346

問い合わせ　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるよう
に、健康相談や健康教室、電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

※香良洲・白山・美杉保健センターは、保健師が不在の時があります。

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談、栄養相談

内　容　保健師、栄養士による健康や栄養に関する
相談など

対　象　18歳以上
定　員　先着各３人
申し込み　10月25日(火)から各保健センターへ
※上記以外の保健センターでは、予約による健康相
談を随時実施しています。

マタニティ倶楽部
と　き　11月16日(水)10時～11時45分
ところ　久居保健センター
内容(講師)　妊娠中から心がけること、出産につい
ての講話(助産師)
対　象　妊婦とその夫(パートナー)
定　員　先着15組程度
申し込み　10月20日(木)から同保健センターへ

「マタニティくらぶ☆オンラインっ津」を実施しています。自宅から安心し
て助産師、保健師へ相談することができます。詳しくは津市ホームページを
ご覧ください。

「生涯で日本人女性の９人に１人」これは乳
がんの発生頻度で、女性にとって身近な病気で
す。乳がんは、乳腺に多く発生します。リスク
要因には、喫煙や飲酒、閉経後の肥満、一親等
の乳がんの家族歴などがあげられます。
乳がんを早期発見するために、今日から出来る
こと
・自分の乳房の状態に、日頃から関心を持って
生活する(ブレスト・アウェアネス)。
・乳房のセルフチェックで異常を感じない場合
も、２年に１回、定期的に検診を受ける。
※乳房のセルフチェック…右記のチェックを月
経最終日から４・５日後、閉経後は日にちを
決めて実施する。

対　象　津市に住民登録があり、以下のいずれか
を満たす人

・接種当日に65歳以上の人
・接種当日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能に障がいがあり、日常生活が極度に制限さ
れる人(かかりつけ医に要相談)

接種期間　来年１月31日(火)まで

接種回数　１回
接種場所　県内の協力医療機関
自己負担額　1,200円　※生活保護受給者は無料
(被保護証明書が必要)
接種時の持ち物　本人確認書類(健康保険証な
ど)、健康手帳(各保健センターで交付)
※インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは
同時接種が可能です。接種医にご相談ください。

精神科医師によるこころの健康相談
　不安、眠れない、閉じこもりなどこころの問題で
悩んでいる人、またはその家族に精神科医師が相談
に応じます。
と　き　11月24日(木)14時～、15時～、16時～
ところ　中央保健センター
定　員　各１人
申し込み　10月25日(火)から同保健センターへ

離乳食教室
　栄養士が離乳食の作り方の工夫やポイント、とり
わけ食などについて紹介します。

定　員　先着各15人程度　※初めての人優先
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
申し込み　10月21日(金)から各保健センターへ

ところ
（保健センター名）

と　き
（11月） 対　象

妊婦、離乳食開始前ま
たは開始したばかりの
乳児を持つ保護者

16日㈬
10 ： 00～
11 ： 00

一　志一　志離乳食教室
(初期)

離乳食教室
(初期)

離乳食に不安がある、
生後10カ月ごろからの
乳幼児を持つ保護者

22日㈫
10 ： 00～
11 ： 00

久　居久　居離乳食教室
(後期)

離乳食教室
(後期)

　津市健康マイレージ事業は、皆さんの健康づくりを応援するため、運動や
減塩などの健康づくりの取り組みや健康診査の受診などで健康ポイントを
20ポイントためると特典が受けられる「三重とこわか健康応援カード」と
交換できる事業です。
　さらに抽選で50人にサオリーナの個人使用回数券や津市自慢の特産品をプ
レゼントします。
　ぜひ、この機会に家族や職場の仲間、友達と一緒に健康づくりにチャレン
ジしてみませんか。
対　象　市内に在住・在勤・在学の19歳以上
締め切り　来年３月10日(金)　※１人１回のみ
詳しくは津市ホームページをご覧ください。

母子保健推進員(愛称：つぼみん)とは？
　津市が開催する研修を定期的に受けた後、乳幼
児や妊婦のいる家庭を訪問して、津市の母子保健
制度の説明や妊娠中の心配事、育児の相談に応じ
るボランティアです。
　また、保健センターが開催する各教室への協力
や、親子で集う子育てひろばの実施など、子育て
中の親子を応援するための活動もしています。 つぼみん

季節性インフルエンザ予防接種のご案内

受診可能な医療機関のご案内（24時間年中無休）
三重県救急医療情報センター　　　　229－1199コール

センター
救急医療情報医療ネットみえ
　PC版・スマートフォン版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/
　携帯電話版  https://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/

応急措置方法のご案内、医療相談・健康相談など
（24時間年中無休、通話料・相談料は無料）

0120－840－299
医師や看護師など専門スタッフが、相談にお答えします。
津市救急・健康相談ダイヤル24

目で見てチェック

活動の様子

触ってチェック

ところ（保健センター名） と　き

久　居 11月15日㈫ 9 ： 30～11 ： 00

中　央 12月６日㈫ 9 ： 30～11 ： 00


