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新型コロナウイルス感染症と
季節性インフルエンザの同時流行に備えて

感染防止や重症化予防のため、ワクチン接種をご検討ください

問い合わせ　地域医療推進室　　229－3372　　229－3018

　新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの同時流行が心配されています。同時流行する
と発熱外来がひっ迫し、受診しにくくなる場合があります。事前の準備を行うとともに、一人一人の
重症化リスクに応じた受診・療養のご協力をお願いします。

健康づくり課　　229－3310　　229－3346
　　　　　　新型コロナウイルスワクチン接種推進室 　　229－3353　　229－3346

新型コロナ抗原定性検査キットや解熱鎮痛薬を購入しておきましょう
　発熱などの体調不良に備えて「研究用」ではなく「医療用」「一般用」の新
型コロナ抗原定性検査キットや、解熱鎮痛薬を購入しておきましょう。ご購入
の際は、かかりつけ薬剤師・薬局にご相談ください。
  
電話相談窓口などの連絡先を確認しておきましょう
・受診・相談センター(津保健所)　　223－5345(24時間）　
・三重県救急医療情報センター　　229－1199(24時間）
・津市救急・健康相談ダイヤル24　　0120－840－299(24時間）　
・みえ子ども医療ダイヤル　　＃8000または　232－9955(19時30分～翌朝8時）

喉の痛みや発熱など体調不良時の対応について

重症化リスクの低い人
　まずはご自身で新型コロナ抗原定性検査キット
で検査してください。

陽性で症状が軽い場合は
　三重県検査キット配付・陽性者登
録センターに登録の上、自宅療養を
お願いします。
※三重県ホームページから陽性者登
録を行うことができます。

症状が重いなど受診を希望する場合は
　かかりつけ医や発熱外来の受診をご検討くだ
さい。

　糖尿病や高血圧、慢性呼吸器疾患などの基礎疾患がある人や高齢者、妊婦、肥満の人は新型コロ
ナウイルスの重症化リスクが高いと考えられます。早めに相談・受診しましょう。

重症化リスクの高い人

小学生以下の子ども

　速やかに発熱外来(診療・検査医療機関)を受
診してください。かかりつけ医がいる場合は、
かかりつけ医にご相談ください。

　子どもの場合は、症状は年齢などによってさ
まざまです。機嫌がよく、つらそうでなけれ
ば、慌てずに様子を見たり、かかりつけ医にご
相談ください。

　 　２歳未満は新型コロナ、５歳未満はインフルエン
ザ、基礎疾患のある子どもは年齢にかかわらず両方
の重症化リスクがありますので、心配なことがあれ
ば、あらかじめかかりつけ医と対応を相談しておき
ましょう。

事前に準備できること

症状が出た場合は

　新型コロナワクチンやインフルエンザワクチンの早期接種を検討しましょう。  
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