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　市内の和菓子や洋菓子が勢ぞろい。食べておいしい、見て楽しい、津
のスイーツの魅力がいっぱいのスイーつフェスタにお越しください！
内　容
●市内で営業する店舗で取り扱っているスイーツや銘菓の販売
●シュークリーム詰め合わせ・どら焼き詰め合わせの特別販売　
●「あなたの夢のお菓子作ります」授賞式
●あめ細工の実演、○×クイズ大会、お買い回り抽選会　など
※詳しくは津市物産振興会スイーツ部会ホームページをご覧く
　ださい。

　河芸地域で活動する団体・個人の文化作品や舞台などの発表の場とし
て、津市河芸文化祭を３年ぶりに開催します。

内　容ところとき(３月)
絵本・紙芝居の読み聞かせ

写真、書道、手芸などの作品展示等

４日㈯11時～11時45分
舞踊、音楽演奏などの舞台発表

河芸図書館

河芸公民館
河芸公民館４日㈯12時～16時

４日㈯９時～16時、５日㈰９時～15時

津市物産振興会スイーツ部会
公式キャラクター
ぷりんつ君
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3 4土 5日 河芸公民館ほか

問い合わせ　河芸総合支所地域振興課　t244－1701　f245－00044
TSU NEWS

栄養

　高齢者の皆さんがスマートフォンを使う時に感じ
る不安や疑問の解消を目的に、高齢者向けの講座を
開催します。総務省指定の研修を受けた講師が担当
しますので、初心者や苦手な人でも安心してご参加
ください。
内　容　マイナンバーカードの申請方法、インター
ネットの利用方法、スマートフォンを安全に使う
ためのポイント　※両日とも同内容。ただし15
日はAndroid端末を使用している人向け、20日

はiPhoneを使用している人向け
対　象　市内に在住・在勤・在学の概ね60歳以上
定　員　15人
申し込み　直接窓口(返信用のはがきを持参)または
往復はがきで、講座名、参加希望日、住所、氏名
(ふりがな)、年齢、電話番号を、河芸公民館
(〒510－0314　河芸町浜田742)へ
締め切り　２月９日(木)必着

問い合わせ　中央公民館　t228－2618　f229－51502
TSU NEWS

無 料

　令和４年度に終了した次の治療費の助成申請期限
は、治療が終了した日を含めて60日以内です。
●特定不妊治療費(先進医療、第２子以降の回数追加)
●不育症治療費
●旧助成制度にかかる令和３年度以前から令和４年
　度をまたぐ治療となる保険適用外の特定不妊治療
　費(体外受精、顕微授精)・男性不妊治療費・一般
　不妊治療費(人工授精)
※やむを得ない理由により60日を超えた場合は遅
延理由書が必要です。ただし、治療が終了した日
の属する年度内の申請に限りますので、令和５年

１月31日以前に終了した治療は令和５年３月31
日(金)までに申請してください(郵送の場合は、簡
易書留郵便利用で３月31日(金)消印有効)。
※令和４年３月31日以前に治療を開始し、令和５年
３月31日までに治療が終了しなかった保険適用外
の特定不妊治療費(体外受精、顕微授精)・男性不
妊治療費・一般不妊治療費(人工授精)について
は、令和５年３月31日までの治療
分が助成対象となります。手続き
方法など詳しくはお問い合わせく
ださい。

　「フレイル」とは、年齢を重ねるに従って、心身
の機能が低下した状態のことをいいます。この状態
が長く続くと要介護状態に進行していきますが、早
く気づき適切な対策を取れば、健康な状態に戻るこ
とができるといわれています。
　フレイルを予防するためには、「栄養」「運動」
「社会参加」が大切です。

運動してみませんか
　冬は家にこもりがちとなり、
身体を動かす機会が減ることか
ら筋力が低下し、転倒や骨折の
危険性が高くなります。まずは10分程度のウオー
キングから始めてみませんか。歩く姿勢を意識し
て、慣れてきたら、歩く速度を少し上げたり、歩幅
を広げたりすると、より効果的なウオーキングにな
ります。また、自宅で簡単に取り組める「元気アッ
プ運動」を自分のペースで回数を決めて行うことも
お勧めです。ただし、持病のある人は主治医に相談
してから運動を始めましょう。
　津市ホームページでは「元気アップ運動」やスト
レッチも紹介していますので、ご覧ください。

2 15水 20月 河芸公民館
13:00~16:30

2 18土19日 津市センターパレスホール
10:00~15:30

コミュニティ助成事業（宝くじ助成金）で整備しました

　コミュニティ助成事業は、自治総合センターが宝くじの受託事業を財源とし、社会貢献広報事業
として地域コミュニティ活動を推進し、その健全な発展を図るために行っているものです。

　自治会等主催事業へ多くの
人に参加してもらうため、活
動拠点にプロジェクター、ス
クリーン、テントなどの備品
を整備しました。

◆本里自治会◆
　地域住民の憩いの場を創出
し、住民間の交流を活発にす
るため、自治会所有の公園に
すべり台とベンチを整備しま
した。

◆高野区会◆

問い合わせ　地域連携課　t229－3110　f229－3366
フレイル予防の
３本柱

栄養

※お口の健康を
　含む

社会参加

運動

津市ホームページ

問い合わせ　保険医療助成課　t229－3158　f229－50011
TSU NEWS

問い合わせ　商業振興労政課　t229－3169　f229－33353
TSU NEWS

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、広報津に掲載のイベント等は内容の変更や、中止または
延期の可能性があります。参加される場合は各問い合わせ先へ確認をお願いします。
　また、イベント等の会場では手指消毒、マスク着用、検温、連絡先の確認などにご協力ください。

申込不要

無 料申込不要

問い合わせ　保険医療助成課　t229－3317　f229－50015
TSU NEWS


