
問い合わせ　こども支援課　t229-3155　f229-3451

支援制度のお知らせ
一人親家庭等の皆さんへ

C i t y N E W S !
子どもの学びに関すること

　津市では一人親家庭等の皆さんが安心して子育てしながら働き、子どもたちが健やかに育つことが
できるよう、生活支援や就業支援など、さまざまな支援を行っています。支給要件など詳しくはお問
い合わせください。

　給付を受けるには事前相談が必要です。事前相談の予約は直接窓口または電話で、こども支援課、
各総合支所市民福祉課(福祉課)へご連絡ください。

お金に関すること(生活支援)

 次のいずれかに該当する18歳になる日以後の最初
の３月31日までの児童(心身に中程度以上の障がい
がある場合は20歳未満)を養育している父、母また
は父や母に代わって児童を養育している人(養育者)
に対して手当が支給されます。
●父母が婚姻を解消した児童
●父または母が死亡した児童
●父または母に重度の障がい(国民年金の障がい等
　級１級程度)がある児童
●母が婚姻によらないで懐胎した児童　など
支給額（児童１人当たりの月額）

仕事に関すること(就業支援)

　一人親家庭の親で、医療事務や介護福祉などの仕
事に必要な技能や資格を取得するため、厚生労働大
臣の指定を受けた教育訓練講座を受講し、修了した
場合に受講費用の６割相当額を支給します。支給に
は受講前に申請し、対象講座の指定を受ける必要が
あります。

　一人親家庭の親または児童が、高等
学校卒業程度認定試験合格のための講
座(通信講座を含む)を受講する場合
に、受講費用の一部を支給します。

　児童扶養手当の受給資格者で、本
人の所得制限超過により全額支給停
止となる場合、その超過額が40万
円を超えない範囲であれば児童援護
金が支給されます。
支給額　月額8,010円～2,480円　※支給額は所得
金額によって異なります。

　児童手当は家庭等における生活の安定に寄与するとともに、次代を担う児童の健やかな成長に
資するため、中学卒業までの児童を養育している人に手当を支給する制度です。

児童扶養手当

一部支給

※一部支給は所得に応じて決まります。

対象児童 全部支給

４万3,060円～１万160円

１万160円～5,090円

6,090円～3,050円

４万3,070円

１万170円

6,100円

１人目

２人目

３人目以降(１人につき）

児童援護金

自立支援教育訓練給付金 高等学校卒業程度認定試験合格支援事業

　一人親家庭の親で、看護師、保育士など就業に有
利となる資格取得のため１年以
上養成機関で学ぶ場合に、生活
費の補助として給付金を支給し
ます。

　就業を希望する児童扶養手当受給者を対象
に、母子・父子プログラム策定員がハローワー
クなどの関係機関と連携して就業と自立を支援
します。
相談日　毎週火・木曜日９時～17時　※祝・
　休日、年末年始を除く)

高等職業訓練促進給付金
自立支援プログラム策定事業

母子父子寡婦福祉資金貸付金制度
　一人親家庭や寡婦に該当する人の経
済的自立を図るため、子どもの進学や
親自身の技能習得などに資金を貸し付
ける制度です。貸付金の種類によっ
て、貸し付けの限度額や条件が異なるので、詳しく
はお問い合わせください。

　一人親家庭の児童(小学４年生～中学３年生)を対
象に、学習支援ボランティアを学習支援室または自
宅に派遣し、無償で学習支援を行います。令和５年
度の募集案内は広報津４月16日号に掲載します。

　義務教育の費用の負担で困っている
家庭を対象に、就学に必要な学用品費
などの援助を行います。
問い合わせ　教委学校教育課　t229-3245

一人親家庭学習支援事業 就学援助

医療に関すること

　次のいずれかに該当する一人親家
庭等の親や児童が健康保険証を使っ
て医療を受けた時の自己負担相当額
を助成します。
●18歳になる日以後の最初の３月31日まで(18歳
の年度末まで)の児童を養育している母子・父子

一人親家庭等医療費助成

情報・相談

　毎月１日(予定)に、制度の案内やセミ
ナーの受講生募集の案内など、一人親家
庭の皆さんに役立つ支援情報をメールで
配信します。ぜひご登録ください。

一人親家庭支援情報メールマガジン
　母子・父子家庭等の相互扶助と自
立支援などの福祉向上を推進する組
織です。市内に10の支部があり、会
員相互の交流・親睦を目的とする事
業や悩み相談、日常生活支援などを行っています。
問い合わせ　津市母子父子寡婦福祉会(津市ふれあ
い会館内、t223－2085、※月曜日、祝・休日、
年末年始を除く)または、同福祉会専用電話
(t273－6011、毎週土曜日13時～16時、※
祝・休日、年末年始を除く)

津市母子父子寡婦福祉会

　下記の場合は、事由発生日から15日以内に手続きが必要です。手続きが遅れると、手当の
返還や支給できない月が生じる場合がありますのでご注意ください。手続きが必要かどうか
不明な場合はお問い合わせください。
●受給者が津市へ転入したとき、津市外へ転出するとき
●受給者が公務員になったとき、公務員を退職したとき
　(公務員は勤務先で児童手当の手続きが必要です)
●新たに児童が生まれたとき
●婚姻等により生計の中心者が変わったとき　など

　津市から児童手当を受給中の人で、中学卒業に伴い４月から中学生までの児童がいなくなる家
庭には、４月７日(金)に３月分までの手当を支給します。津市への手続きは必要ありません。

　一人親家庭の皆さんが利用できる制度や役立つ情
報を掲載しています。
配布場所　こども支援課、各総合支所市
　民福祉課(福祉課)

一人親家庭のしおり

家庭の父母および児童
●父母のいない18歳の年度末までの児童
●父母のいない18歳の年度末までの児童を監護し
ている者で配偶者のいない者
●配偶者に重度の障がいがある父母および児童
●配偶者からの暴力(DV)被害で避難している父母
および児童　など

問い合わせ　保険医療助成課　t229-3158
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