
　年間(毎年８月１日～翌年７月31日)の医療費の自
己負担額と、介護サービス費の自己負担額を合算し
た額が自己負担限度額を超えた際、申請により超え
た額を支給します。後期高齢者医療制度に加入して
いる人で、高額介護合算療養費の支給に該当する可
能性がある人には、三重県後期高齢者医療広域連合
から３月下旬に申請書が届きます。
　今回の計算対象期間は令和３年８月１日～令和４
年７月31日です。対象期間中に他市町村から転入
した場合や医療保険が変わった場合は申請書が届か
ないことがありますので、お問い合わせください。

　また、後期高齢者医療制度以外の医療保険に加入
している人は、加入している医療保険へお問い合わ
せください。
●医療保険・介護保険の自己負担額とは、保険適用
　内のものに限ります。
●高額療養費・高額介護(予防)サービス費として、
　すでに払い戻しを受けた分は、自己負担額から差
　し引きます。
●自己負担限度額を超える金額が500円以下の場合
　は支給対象となりません。

対　象　令和４年度(令和
４年４月１日～令和５年
３月31日)にシルバーエ
ミカの乗車ポイントを利
用した人
受付時間　８時30分～17時15分(土・日曜日、祝・
休日を除く)
受付場所　高齢福祉課、各総合支所市民福祉課(福
祉課)　
※ポイントチャージは、開始後はいつでも受け付け
ています。また、お住まいの地域に関係なく全て
の受付場所でチャージできます。なお、６月以
降、出張所などを巡回し、ポイントチャージを行
う臨時窓口の開設を予定しています。巡回の日程

など詳しくは広報津５月16日号でお知らせする
予定です。
持ち物　本人の氏名が記入されたシルバーエミカ、
マイナンバーカード(電子証明書の更新手続きを
した人のみ)
チャージについて　お手持ちのシルバーエミカに
2,000ポイント(１ポイント１円相当)を上限に、
令和４年度に使用したポイント数をチャージ
※マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が過
ぎた場合はチャージできませんので、有効期限通
知書が届いたら、更新手続きを行ってください。
チャージは更新手続きの翌日以降可能になりま
す。その際はマイナンバーカードを必ずご持参く
ださい。

※自己負担限度額については令和４年７月31日現在の所得区分が適用されます。ただし、死亡、生活保護受給により資
　格喪失された場合は喪失時点での所得区分で判定します。
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火

212万円同一世帯に住民税課税所得690万円以上の被保険者がいる場合

同一世帯に住民税課税所得380万円以上690万円未満の被保険者がいる場合

同一世帯に住民税課税所得145万円以上380万円未満の被保険者がいる場合

現役Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ、区分Ⅰ・Ⅱ以外の人

同一世帯の全員が住民税非課税の場合(区分Ⅰ以外)

住民税非課税世帯のうち、世帯員それぞれの所得が０円となる場合
(公的年金等控除額は80万円として計算)

141万円

67万円

56万円

31万円

19万円

自己負担限度額
(年額)所得区分 所得基準自己負担

割合

現役Ⅲ

現役Ⅱ３割

１割

現役Ⅰ

一　般

区分Ⅱ

区分Ⅰ

※費用には昼食代・保険料を含みます。

申し込み　電話で美杉総合支所地域振興課へ

三多気蔵王コース火の谷温泉コース君ケ野ダム湖畔コース

問い合わせ　高齢福祉課　t229－3156　f229－3334　各総合支所市民福祉課(福祉課)1
TSU NEWS

問い合わせ　保険医療助成課　t229－3285　f229－50012
TSU NEWS

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課　　t272－8082　f272－11193
TSU NEWS

君ケ野ダム湖畔から見る美しい景色とヨガを
楽しもう！

おまかせ！セラピー　五感
が楽しむ美しい景色とヨガ

火の谷温泉のある人里から、坂道を上った先
にある不動寺で桜とミツマタを見ながら休
憩。コース沿いを流れる神河川も見どころ
です。

春の草花(スプリングエフェメラル)を探しな
がら、三多気の桜の細道を歩きます。蔵王公
園で大地と一体となって、風や鳥の声を聴き
ながら自然の一部になりましょう。

火の谷温泉セラピーウオー
クと不動寺の桜

おまかせ！セラピー　桜と
スプリングエフェメラル
(春の妖精)をたずね三多気
を歩こう

10人

内　容 と　き ところ
定員
(先着) 費　用

４月11日㈫
９時30分～15時

４月９日㈰
11時～14時

８人 4,000円

申込期間

三多気蔵王
コース

火の谷温泉
コース

４月８日㈯
９時～15時

君ケ野ダム
湖畔コース

イベント名

30人 ３月22日㈬
～30日㈭

4,000円

2,000円

時間等のイベント詳細については
ボートレース津公式WEBサイトを
ご覧ください

時間等のイベント詳細については
ボートレース津公式WEBサイトを
ご覧ください

224 5106 224 9944


