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ご卒業おめでとうございます 

  ６年生を送る会                       明小学校 
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  校外学習、修学旅行                    芸濃小学校 

  鬼は外‼福は内‼～今年も鬼がやってきた～   芸濃こども園 

“〇〇ちゃんが縄跳びを

たくさん跳べるから、鬼

と勝負してほしい！” 

“僕が鬼と勝負

をしたい！” 
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お口の健康 

５月から始める熱中症対策   

暑さに備えた体づくり 

 規則正しい生活習慣を心がける 

 十分な休息と睡眠をとる 

 バランスのとれた食事をする 

こまめに水分補給 

室内でも、外出時でも、のどの渇きを

感じていなくても、こまめに水分・塩分

などを補給 

暑さを避ける 

 室温を測定し、28℃を目安にエアコンを利用 

 扇風機で空気を循環させる 

 帽子や日傘を使う 

６月は歯と口の健康週間です    

野焼きの防止にご協力を パウダースノーの銀世界 
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  総人口 （人） 65歳以上人口 （人） 高齢化率

（％） 地区 男 女 計 男 女 計 

椋本 2,502 2,451 4,953 486 670 1,156 23.3 

明 779 817 1,596 265 331 596 37.3 

安西 600 620 1,220 227 298 525 43.0 

雲林院 397 434 831 162 196 358 43.1 

河内 26 12 38 15 10 25 65.8 

計 4,304 4,334 8,638 1,155 1,505 2,660 30.8 

芸濃地域の人口と高齢化率（令和5年2月１1日現在：住民基本台帳） 

ササユリ・ウオーク会に参加しませんか？  

 
 毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、 

仲間と一緒にウォーキングしています。（※雨天中止） 

■集合時間 13時30分 

■日にち（予定） 

【４月】 ４日、１８日 

【５月】 ２日、１６日 

【６月】 ６日、２０日  

詳しくは、芸濃保健センター（266-2520）まで、 

お問い合わせください。 

ささゆり・ウォーク会 

 

 

ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

季節によって料理の内容が異なる場合があります 

プリンを持つ飛び出しくん 


