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　津市の中心市街地である大門・丸之内地区において、地区の目指すべき姿を共有し、連携してまち
づくりを進めるため、地区の関係者が議論を重ね「津市大門・丸之内地区  未来ビジョン」を策定しま
した。未来ビジョンの実現に向けて、エリアプラットフォーム※「大門・丸之内  未来のまちづくり」
が主体的・継続的にまちづくりに取り組んでいきます。　
※官民の多様な主体がまちの将来像の実現に向けて協議・調整を行うための場

　未来ビジョンの対象となる地区は、大門・丸之内
地区の中心となる
国道23号「三重会
館前」交差点を中
心としたおおむね
半径500ｍの主要
な道路で区切った
街区(約58ヘクター
ルの範囲)です。

　多様な世代の住民・来訪者による地域資源や地
区の強みを生かしたさまざまな活動を推進する

人が集い、交流、活動できるまち
　安全・安心な環境づくりを進めるとともに、地
区内外のさまざまな関係者による主体的・持続的
なまちづくりを推進する

持続可能なまち

　エリア内外の多様な主体によるさまざまな媒体
を活用した情報発信を進める

魅力情報が発信されるまち

　地域らしさを楽しめる満足度の高い空間形成を
図り、暮らしの場としての魅力・機能を高めると
ともに、土地・建物の在り方の見直しを進める

エリア価値の高いまち

　道路空間の有効活用や新技術の積極的な導入を
推進する

楽しく歩いて回遊できるまち

津市大門・丸之内地区未来ビジョン
について詳しくは、津市ホームペー
ジをご覧ください。
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・歴史・文化資源が活用され、来訪者が楽しめると
　ともに、市民が誇りを持てる場所
・新たな事業所や多様な働き方に対応したオフィス
　ができるなど、津市におけるビジネスの中心地
・働く人や買い物客、多様な市民でにぎわうまち
・エリア内の各拠点を回遊する仕組みが構築され、
　他地区との連携も強化
・居心地のいい空間で構成された、全ての人にとっ
　て住みやすいエリア
・新たな土地活用が進み、民間による投資が活発化
　し、新技術が積極的に導入されたまち
・官民が一体となった取り組みが継続され、地域の
　魅力を多様な手段で広く発信

※上図は将来像を描いたものであり、個別の土地・建物の目指す姿を示す
　ものではありません。

問い合わせ　健康づくり課　t229-3310　f229-3346

～今日から始めるウオーキング～
コロナ禍における健康づくり

こんな生活の変化が起きていませんか？

ウオーキングの効果

   外出を控えていて、
歩かなくなった

　上記の項目に当てはまる人は､ コロナ禍での運動不足解消に「ウオーキング」を始めてみませんか。
屋外でのウオーキングはコロナ禍でも無理なく日常生活に取り入れることができます。もちろん、
当てはまらなかった人もこの機会に健康のために始めてみましょう。

●ストレス解消＆リフレッシュ　　　　●うつ病、がん、生活習慣病のリスク減少目的
●心肺機能の強化　　　　　　　　　　●足腰、骨の強化
●脳の活性化、認知症予防　　　　　　●肥満の予防・解消

ウオーキングを始めるきっかけに！
　津市がウオーキングのために作成した「ぐるっと
マップ」や「ちょい歩きマップ」を活用してみませ
んか。津市の歴史や風景、街並みを楽しみながら健
康づくりができます。
　ぐるっとマップは３～８㎞コース、ちょい歩き

あまり動かないので
食欲がわかず食事量が減った

目的もなくぼんやりと
過ごすことが多くなった

ぐるっとマップ ちょい歩きマップ

　新型コロナウイルスの流行で自宅で過ごすことも多く、運動不足になっていませんか。徐々に日
常を取り戻しつつある今、健康維持やリフレッシュのためにウオーキングや散歩を生活に取り入れ
てみてはいかがでしょうか。

マップは１～４㎞コースとなっていますので挑戦し
やすいものから始めてみてください。地域別に計
26種類のウオーキングコースがあります。ぜひお
近くの保健センターにお問い合わせください。
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