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20人小学生以上

種　目 と　き 申込期間対　象ところ 定員（先着）
６月30日㈮
19：00～21：00

日本拳法 三重武道館柔剣道場 ６月７日㈬～26日㈪

■津市民スポーツ教室

15人16歳以上

種　目 と　き 申込期間対　象ところ 定員（先着）
６月22日㈭
18：45～19：30

はじめてのZUMBA 海浜公園内陸上競技場会議室 ６月７日㈬～15日㈭

■津市民スポーツ健康教室

と　き テーマ

９月６日 石牟礼道子とMINAMATA

２月28日 遠藤周作～フランスへの旅～

11月29日
平家物語～かくも愛しき武士
(もののふ)たち～

電波のルールを守りましょう
　６月１日～10日は、
電波利用環境保護周
知啓発強化期間で
す。無線機器を使用
するときは、必ず「技適マーク」
が付いていることを確認してくだ
さい。また、外国規格の無線機器
は国内では使用できません。
q東海総合通信局(t052－971－
9107)

７月29日(土)開催
第70回記念大会！津花火大会協賛
企業協賛…同大会プログラムへの
掲載は１口１万円～
市民協賛…１口1,000円～、プロ
グラムへの掲載メッセージ付きは
１口１万円～
@６月23日(金)までに津花火大会
実行委員会事務局(観光振興課
内、t229－3234)へ

津まつり「しゃご馬」参加者
　「しゃご馬」の演者として津ま
つりに参加しませんか。今年の説
明会を行います。
d６月30日(金)、７月８日(土)い
ずれも20時～　b津センターパレ
ス地下１階　o中学生以上(18歳
未満の場合は保護者の同意が必
要)
@６月20日(火)までに津しゃご馬保
存会事務局(t090－9145－2001)へ

※同会ホームページからも申し込
み可

男性料理ヘルシー講習会
「自分と家族の健康づくり」
　初心者向けの
料理講座です。
d６月28日、７
月26日、９月27
日、10月25日、
11月29日いずれ
も水曜日10時～12時30分　b津
リージョンプラザ２階栄養指導室
g各15人　¥各回400円(材料費
含む)
@食生活改善推進協議会津支部担
当(t090－4085－4322)へ

姉妹都市提携記念
第32回オザスコ杯争奪サッカー大会
d７月15日(土)・16日(日)　b香
良洲サッカー場、香良洲グラウン
ド　n８人制で15分ハーフ　o市
内に在住の小学４～６年生(１
チーム15人まで)　¥3,000円／
チーム(当日支払い)
@６月16日(金)までに所定の申込
用紙に必要事項を記入し、直接津
市スポーツ協会窓口へ
q同協会(t273－5522)　

高田短期大学付属図書館
公開講座(全３回)
　図書館司書による文学とおしゃ
べりを楽しむ講座です。

※いずれも水曜日14時40分～16
時10分
b同図書館(一身田豊野)　o18歳
以上で全３回参加できる人　gc
15人
@７月18日(火)までに必着で、は
がきで講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号を高田短期大学付属
図書館(〒514－0115　一身田豊野
195)へ　※同短期大学ホーム
ページからも申し込みできます。
q同短期大学(t232－2310)

認知症の人と家族の会 
津地区つどい
　認知症の人やその家族、専門職
などが集まり、介護などの悩みを
聞き取り、解決に向けて意見や情
報を交換する場です。
d６月10日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
やその家族　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@認知症の人と家族の会三重県支
部担当(t090－6462－8365)へ

消費生活相談
　商品の購入
やサービス利
用などの消費
生活に関する
相談があれば
まずは、お電
話ください。
d毎週月～金
曜日９時～12時、13時～16時
(祝・休日、年末年始を除く)　b
市本庁舎３階市民交流課内
q津市消費生活センター(t229－
3313)

司法書士による相談会
d６月14日(水)
13時30分～16
時30分　b市本
庁舎　n相続(相
続税を除く)、登
記、金銭問題など　gs８人(新規
優先)
@６月６日(火)８時30分から地域
連携課(t229－3105)へ

三重県司法書士会常設相談会(面
談は要予約)
d毎月第１・
２・３水曜日
13時30分～
1 6 時 3 0 分
(祝・休日、
年末年始を除
く)　b三重県司法書士会館(丸之
内養正町)　n登記、相続、裁判
手続き、多重債務、後見制度など
※電話相談(t273－6300)も可
@月～金曜日９時～17時に同司法
書士会(t221－5553)へ

社労士による労働相談(要予約)
d毎週水曜日13
時～16時(祝・
休日、年末年始
を除く)　b三重
県社会保険労務
士会(島崎町)
n解雇、賃金、職場でのハラスメ
ント、人事、配置転換、労働契約

などの相談
@同会総合労働相談所(t228－
6064)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日９時～17時(祝・休日、年末
年始を除く)　n法的トラブルの解
決に役立つ法制度や相談窓口の情
報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

交通事故面談相談(要予約)
d毎週火・
金曜日(祝・
休日、年末
年始を除く)
※相談時間は予約時にお問い合わ
せください。　b三重弁護士会館
(丸之内養正町)　n交通事故に関
する相談(面談)
@月～金曜日９時～17時に同弁護
士会(t228－2232)へ

高齢者のための無料電話相談
（弁護士による電話相談）
専用電話t228－3167
d毎月第２・４金曜日10時～12
時(祝・休日、年末年始を除く)　
o65歳以上の人やその親族
q三重弁護士会事務局(t228－
2232）

不動産相談所(面談は要予約)
d 毎週月・
火・木・金曜
日10時～12
時、13時～
15時(祝・休
日、年末年始
を除く)　b
三重県不動産会館(上浜町一丁目)
n不動産取引などに関する相談
(電話相談も可)
@毎週月～金曜日10時～12時、
13時～15時に三重県宅地建物取
引業協会津支部(t227－1010)へ

登記相談(要予約)
d毎月第２・
４火曜日13時
～16時　b三
重県土地家屋
調査士会館(河
辺町)　n不動産(土地･建物)の調
査、測量、表示登記、境界の相談
@同調査士会(t227－3616)へ

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始
を除く)　b三重県行政書士会事
務局(広明町)　n遺産相続にかか
る遺言書・遺産分割協議書、各種
契約書などの作成や法人設立、許
認可申請書類の作成または提出手
続代理に関すること
@同行政書士会(t226－3137)へ

o市内に在住・在勤・在学の人
@津市スポーツ協会(メッセウイ

ング・みえ１階)などにある申込
用紙(同協会ホームページからダ
ウンロードも可)に必要事項を記
入し、直接同協会へ　※詳細につ

いては、同協会にお問い合わせい
ただくか、同協会ホームページを
ご覧ください。
q同協会(t273－5522)

技適マーク


