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② 医療ネットみえ

【（公財）三重県救急医療情報センター】

三重県が運営する県内医療機関の情報サイトの紹介

③ 健康づくりは楽しく歩こう

【津市 健康づくり推進連絡協議会】

さあ始めよう！！新しいエクササイズ スクエアステップ

④ 臓器移植について知ろう
【（公財）三重県角膜・腎臓バンク協会】

臓器提供の意思表示について知っていますか？

⑤ 津市ヘルスメイト健康コーナー
【津市食生活改善推進協議会】

毎日野菜たっぷり、朝ご飯を食べましょう（レシピの紹介など）。

⑥ 生活習慣病重症化予防＆フレイル予防コーナー

【津市 保険医療助成課】

生活習慣病・フレイル予防・ジェネリックについて知ろう！

⑦ こんにちは「地域包括支援センター」です

はじめまして「チームオレンジあしたば」です
【津市 地域包括ケア推進室】

地域包括支援センターの紹介や認知症に関する掲示。

⑧ 健康づくり推進コーナー
【津市健康づくり推進懇話会】

減塩啓発紙芝居（元気戦隊ゲンエンジャー）の紹介など。

⑨ アルコールと健康・災害への備えコーナー・

感染症予防コーナー・親子遊びの紹介コーナー・

あなたとあなたの大切な人のためにがん検診を受け

よう！

【津市 健康づくり課】

ポスター掲示、チラシ設置などおこないます。
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① ★入れ歯・歯の矯正装置（マウスピース）の洗浄

先着３０名

歯科技工士が洗浄を行います。

矯正装置は取り外しができるもの

であれば洗浄できます。

★ 石膏人形色塗り 先着１００名

石膏人形へマジックで色塗りしよう！

【三重県津地区歯科技工士会】

3 階

各コーナーのご案内
1 階

リージョンプラザ

事務所

展示室

中央保健センター

健康情報の発信 ＜３階 展示室＞

洗浄にご参加の30名様

に義歯ブラシ・義歯

ケースをプレゼント


