
１階

入れ歯・歯の矯正装置（マウスピース）の洗浄（先着30名）

石膏人形の色塗り（先着100名）

健康まつりマップ

モバイルファーマシー（災害対策医薬品供給車）

の展示

このマークのコーナーで、あなたの健康宣言をしよう！

２つのコーナーの「健康宣言済証」を集めて景品と引き換え！先着200名

健康づくりのための一言メッセージ

【津市健康づくり推進懇話会】

健康づくりは楽しく歩こう

【津市健康づくり推進連絡協議会】

生活習慣病・フレイル予防

【津市 保険医療助成課】

体験！握力を測ってみよう

何ｇかな？
ごはんの量クイズ

野菜たっぷり 減塩を！

【津市食生活改善推進協議会】

医療ネットみえ

【（公財）三重県救急医療情報センター】

臓器移植について知ろう

【（公財）三重県角膜・腎臓バンク協会】

脳卒中・心臓病を予防しよう！
【三重大学医学部附属病院脳卒中・
心臓病等総合支援センター】

地域包括支援センター 啓発
こんにちは「チームオレンジ・あしたば」です

【津市 地域包括ケア推進室】

災害時における感染対策

【三重県立看護大学】景品
引き換え
場所

先着200名

：津市 健康づくり課コーナー

大切な命のために
「受けていますか がん検診」

アルコール
と健康

感染症を
予防しよう

▷ 中央保健センター ◁【三重県津地区歯科技工士会】

▷ 北玄関前 ◁【一般社団法人津薬剤師会】

３階 ▷展示室◁

入場券

回収

入場券

配布

こども
の成長
と遊び

入口

出口

２つのコーナーの

「健康宣言済証」

を集めよう！

チャレンジ！
睡眠セルフ
チェック


