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救急車が到着するまでに応急手当を行う消防団員救急車が到着するまでに応急手当を行う消防団員
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機動的に救急空白地域の発生を防ぐ救急車機動的に救急空白地域の発生を防ぐ救急車

M.O.A.(Move Over Ambulance)を創設！M.O.A.(Move Over Ambulance)を創設！機動的救急隊機動的救急隊モ アモ ア

火災予防・消火・救助活動、応急救
護、行方不明者捜索、消火訓練など

消火・救助活動など

避難所等での応急救護、広報活動など

事業所近隣での応急手当、大規模災
害時の避難誘導、応急救護など
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FAMに加わった
津中央郵便局の皆さん
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利用料をフローチャートで確認

問い合わせ　子育て推進課　　229－3167　　229－3451　教委学校教育課　　229－3391　　229－3257

幼児教育・保育の無償化について
　３～５歳の子どもと住民税非課税世帯の０～２歳の子どもを対象に、幼稚園、保育所、
認定こども園などの利用料が無償になります。利用する施設により必要な手続きや無償と
なる金額が異なりますので以下をご確認ください。

●通園送迎費、食材料費、行事費などは保護者の負担
となります。ただし、年収360万円未満相当世帯の
子どもと全ての世帯の第３子以降の子どもについて
は、副食(おかず・おやつ等)費が免除されます(認可
外保育施設等は除く)。利用する施設によって年収
360万円未満相当世帯の捉え方と、第３子の数え方
が異なります。

●就学前の障がい児の発達支援を利用する子どもについ
ても、３～５歳の利用料が無償化の対象になります。

子どもの年齢は？
(施設等を利用する年度の４月１日時点)

あなたの世帯は住民税非課税？ 子どもが利用する施設等は？

子どもが利用する
施設等は？

利用料は
無料…①

利用料は
無料…①

３歳児クラスから
無償化の対象

子ども・子育て
支援新制度に

移行済みの幼稚園？

利用料は
無料…①

利用料が月額３万7,000円まで
無償(保育の必要性の認定
を受けている場合)…②

利用料が月額４万2,000円まで
無償(保育の必要性の認定
を受けている場合)…②

利用料が月額２万5,700円まで
無償(三重大学教育学部附属
幼稚園は月額8,700円まで)…③

利用料に加え、月額１万1,300円を上限として
450円×利用日数まで無償※５(保育の必要性の

認定を受けている場合)…②

※１　地域型保育、企業主導型保育(標準的な利用料)
も対象
※２　認可外保育施設に加え、一時預かり事業、病児
保育事業、ファミリー・サポート・センター事業(送
迎のみの利用は除く)が対象。認可外保育施設とは、
一般的な認可外保育施設、地方自治体独自の認証保
育施設、ベビーシッター、認可外の事業所内保育等
施設を指す。
※３　津市立幼稚園、高田幼稚園、ふたば幼稚園、聖
ヤコブ幼稚園　
※４　大川幼稚園、津西幼稚園、のべの幼稚園、三重
大学教育学部附属幼稚園(津市外にある施設について
は、各市町村にお問い合わせください)
※５　満３歳の子どもについては、住民税非課税世帯
であることも条件になります。その場合、月額１万
6,300円を上限として450円×利用日数まで無償

０～２歳

認可外
保育施設等※２

３～５歳

幼稚園

保育所・
認定こども園※１

認可外
保育施設等※２

はい いいえ

幼稚園・認定こども園
(１号)は３歳になった
日から無償化の対象

幼稚園・認定こども園(１号認定)の預かり保育は…

保育所・
認定こども園※１

津市へ利用料(施設等利用費)を請求する方法

※１　「特定子ども・子育て支援提供証明書(Ａ)」と「特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証(Ｂ)」は、兼用様式の
「特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証兼提供証明書」として発行される場合があります。

※２　請求できるのは特定子ども・子育て支援利用料(保育料)として支払った額のみです。給食費や日用品等の消耗品費、
行事費などは対象になりません。

利用者 施設等

津市

請求をお忘れなく
　令和５年度(令和６年
３月31日まで)分の請求は
令和６年４月10日(水)ま
での提出にご協力をお願
いします。

　認可外保育施設が、幼児教育・保育の無償
化の対象施設となるには、三重県へ認可外保
育施設の設置の届け出後、津市が行う子ど
も・子育て支援施設等の確認を受ける必要が
あります。設置済みで、三重県への届け出・
津市への確認の申請をしていない場合は、利
用料が無償化の対象になりませんので、早め
に手続きをしてください。

問い合わせ
内　容 問い合わせ

幼稚園の利用について

障がい児の発達支援について

子育て推進課（Ｔ229－3167）、各総合
支所市民福祉課（福祉課）、各保育施設

教委学校教育課（Ｔ229－3391）、
各幼稚園

障がい福祉課（Ｔ229－3157）、
各総合支所市民福祉課（福祉課）

保育所・認定こども園の利用、
認可外保育施設等について

(幼稚園から津市に提出されます)

認可外保育施設の設置者の皆さんへ

※令和６年４月から認可外保育施設等、預かり保育を利用する場合、無償化の申請手続きを令和６年２月29日(木)まで
に行う必要があります。その後も随時申請を受け付けますが、利用開始までに必ず手続きを行ってください。

❶施設等を利用
　(施設等利用給付認定通知書を施設へ提示)

❷利用料の請求

❸利用料の支払い

❹施設等から「特定子ども・子育て支援提供証明書(Ａ)」「特定
子ども・子育て支援の提供に係る領収証(Ｂ)」を発行※１

❺－１ 新制度に移行していない幼稚園の預かり保育を利用
している人…施設等利用費請求書※２のみ幼稚園へ提出

❺－２ 認可外保育施設等、津市外の認定こども園の預かり保
育を利用している人…施設等利用費請求書※２、(Ａ)、(Ｂ)の
全てを津市へ提出

❻指定口座に支払い

利用する施設等 必要な認定とその手続き 利用料の請求手続き
保育所・認定こども園・
新制度移行済みの幼稚園

新制度に移行していない
幼稚園

預かり保育(認定こども
園・新制度移行済みの幼
稚園)

認可外保育施設等・預か
り保育(新制度に移行して
いない幼稚園・津市外の
幼稚園、認定こども園)

「教育・保育給付認定」を受ける必要があります。施設の利
用申込時に認定申請してください。 不要

不要

不要
※上限額を超える金額
は施設へ支払う必要
あり

以下の「津市へ利用料
(施設等利用費)を請求す
る方法」を参考に津市
へ請求してください。

「施設等利用給付第１号認定」を受ける必要があります。施
設の利用申込時に認定申請してください。

「保育の必要性の認定(施設等利用給付第２・３号認定)」を
受ける必要があります。「保育の必要性の認定」の要件には、
就労等の要件(認可保育所の利用と同等の要件)があります。
要件を満たす人は必要な書類を添えて申請してください。

「保育の必要性の認定(施設等利用給付第２・３号認定)」を
受ける必要があります。「保育の必要性の認定」の要件には、
就労等の要件(認可保育所の利用と同等の要件)があります。
要件を満たす人は必要な書類を添えて申請してください。

①

②

③

無償化の対象になる手続き

市ホームページ

０～２歳 ３～５歳

はい いいえ 認可外
保育施設等※２幼稚園 保育所・

認定こども園※１

保育所・
認定こども園※１

認可外
保育施設等※２

移行済みの
幼稚園※３

移行していない
幼稚園※４
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利用料をフローチャートで確認

問い合わせ　子育て推進課　　229－3167　　229－3451　教委学校教育課　　229－3391　　229－3257

幼児教育・保育の無償化について
　３～５歳の子どもと住民税非課税世帯の０～２歳の子どもを対象に、幼稚園、保育所、
認定こども園などの利用料が無償になります。利用する施設により必要な手続きや無償と
なる金額が異なりますので以下をご確認ください。

●通園送迎費、食材料費、行事費などは保護者の負担
となります。ただし、年収360万円未満相当世帯の
子どもと全ての世帯の第３子以降の子どもについて
は、副食(おかず・おやつ等)費が免除されます(認可
外保育施設等は除く)。利用する施設によって年収
360万円未満相当世帯の捉え方と、第３子の数え方
が異なります。

●就学前の障がい児の発達支援を利用する子どもについ
ても、３～５歳の利用料が無償化の対象になります。

子どもの年齢は？
(施設等を利用する年度の４月１日時点)

あなたの世帯は住民税非課税？ 子どもが利用する施設等は？

子どもが利用する
施設等は？

利用料は
無料…①

利用料は
無料…①

３歳児クラスから
無償化の対象

子ども・子育て
支援新制度に

移行済みの幼稚園？

利用料は
無料…①

利用料が月額３万7,000円まで
無償(保育の必要性の認定
を受けている場合)…②

利用料が月額４万2,000円まで
無償(保育の必要性の認定
を受けている場合)…②

利用料が月額２万5,700円まで
無償(三重大学教育学部附属
幼稚園は月額8,700円まで)…③

利用料に加え、月額１万1,300円を上限として
450円×利用日数まで無償※５(保育の必要性の

認定を受けている場合)…②

※１　地域型保育、企業主導型保育(標準的な利用料)
も対象
※２　認可外保育施設に加え、一時預かり事業、病児
保育事業、ファミリー・サポート・センター事業(送
迎のみの利用は除く)が対象。認可外保育施設とは、
一般的な認可外保育施設、地方自治体独自の認証保
育施設、ベビーシッター、認可外の事業所内保育等
施設を指す。
※３　津市立幼稚園、高田幼稚園、ふたば幼稚園、聖
ヤコブ幼稚園　
※４　大川幼稚園、津西幼稚園、のべの幼稚園、三重
大学教育学部附属幼稚園(津市外にある施設について
は、各市町村にお問い合わせください)
※５　満３歳の子どもについては、住民税非課税世帯
であることも条件になります。その場合、月額１万
6,300円を上限として450円×利用日数まで無償

０～２歳

認可外
保育施設等※２

３～５歳

幼稚園

保育所・
認定こども園※１

認可外
保育施設等※２

はい いいえ

幼稚園・認定こども園
(１号)は３歳になった
日から無償化の対象

幼稚園・認定こども園(１号認定)の預かり保育は…

保育所・
認定こども園※１

津市へ利用料(施設等利用費)を請求する方法

※１　「特定子ども・子育て支援提供証明書(Ａ)」と「特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証(Ｂ)」は、兼用様式の
「特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証兼提供証明書」として発行される場合があります。

※２　請求できるのは特定子ども・子育て支援利用料(保育料)として支払った額のみです。給食費や日用品等の消耗品費、
行事費などは対象になりません。

利用者 施設等

津市

請求をお忘れなく
　令和５年度(令和６年
３月31日まで)分の請求は
令和６年４月10日(水)ま
での提出にご協力をお願
いします。

　認可外保育施設が、幼児教育・保育の無償
化の対象施設となるには、三重県へ認可外保
育施設の設置の届け出後、津市が行う子ど
も・子育て支援施設等の確認を受ける必要が
あります。設置済みで、三重県への届け出・
津市への確認の申請をしていない場合は、利
用料が無償化の対象になりませんので、早め
に手続きをしてください。

問い合わせ
内　容 問い合わせ

幼稚園の利用について

障がい児の発達支援について

子育て推進課（Ｔ229－3167）、各総合
支所市民福祉課（福祉課）、各保育施設

教委学校教育課（Ｔ229－3391）、
各幼稚園

障がい福祉課（Ｔ229－3157）、
各総合支所市民福祉課（福祉課）

保育所・認定こども園の利用、
認可外保育施設等について

(幼稚園から津市に提出されます)

認可外保育施設の設置者の皆さんへ

※令和６年４月から認可外保育施設等、預かり保育を利用する場合、無償化の申請手続きを令和６年２月29日(木)まで
に行う必要があります。その後も随時申請を受け付けますが、利用開始までに必ず手続きを行ってください。

❶施設等を利用
　(施設等利用給付認定通知書を施設へ提示)

❷利用料の請求

❸利用料の支払い

❹施設等から「特定子ども・子育て支援提供証明書(Ａ)」「特定
子ども・子育て支援の提供に係る領収証(Ｂ)」を発行※１

❺－１ 新制度に移行していない幼稚園の預かり保育を利用
している人…施設等利用費請求書※２のみ幼稚園へ提出

❺－２ 認可外保育施設等、津市外の認定こども園の預かり保
育を利用している人…施設等利用費請求書※２、(Ａ)、(Ｂ)の
全てを津市へ提出

❻指定口座に支払い

利用する施設等 必要な認定とその手続き 利用料の請求手続き
保育所・認定こども園・
新制度移行済みの幼稚園

新制度に移行していない
幼稚園

預かり保育(認定こども
園・新制度移行済みの幼
稚園)

認可外保育施設等・預か
り保育(新制度に移行して
いない幼稚園・津市外の
幼稚園、認定こども園)

「教育・保育給付認定」を受ける必要があります。施設の利
用申込時に認定申請してください。 不要

不要

不要
※上限額を超える金額
は施設へ支払う必要
あり

以下の「津市へ利用料
(施設等利用費)を請求す
る方法」を参考に津市
へ請求してください。

「施設等利用給付第１号認定」を受ける必要があります。施
設の利用申込時に認定申請してください。

「保育の必要性の認定(施設等利用給付第２・３号認定)」を
受ける必要があります。「保育の必要性の認定」の要件には、
就労等の要件(認可保育所の利用と同等の要件)があります。
要件を満たす人は必要な書類を添えて申請してください。

「保育の必要性の認定(施設等利用給付第２・３号認定)」を
受ける必要があります。「保育の必要性の認定」の要件には、
就労等の要件(認可保育所の利用と同等の要件)があります。
要件を満たす人は必要な書類を添えて申請してください。

①

②

③

無償化の対象になる手続き

市ホームページ

０～２歳 ３～５歳

はい いいえ 認可外
保育施設等※２幼稚園 保育所・

認定こども園※１

保育所・
認定こども園※１

認可外
保育施設等※２

移行済みの
幼稚園※３

移行していない
幼稚園※４
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市民活動推進補助金の概要

応募方法　提案書に必要事項を記入し、直接窓口また
は郵送、ファクス、Ｅメールで地域連携課(〒514－
8611 住所不要、M229－3110@city.tsu.lg.jp)へ

※提案書は久居総合支所生活課、各総合支所地域振
興課(久居総合支所除く)でも入手できるほか、市
ホームページからもダウンロード可
※応募を考えている団体は事前に地域連携課までご
連絡ください。
締め切り　２月29日(木)17時
選考方法　３月16日(土)９時30分から、津リージョ
ンプラザ１階中央保健センター待合ホールで開催
する公開審査会「市民セレクション」でプレゼン

応募団体の要件

交付対象事業の要件

令和５年度採択団体の活動の様子

交付金額

交付対象経費

対象事業期間

交付対象経費の合計額×補助率(上限20万円、100円未満切り捨て)
※補助率：初年度…３分の２、２年目…２分の１、３年目…３分の１

交付対象事業の実施に必要な経費
※人件費、食糧費、５万円を超える備品購入費、施設などの建設整備および修繕費は除く

令和６年４月１日～令和７年３月31日

テーションを行い選考
※詳しくは募集要綱または市ホームペー
ジをご確認ください。

●構成員が５人以上で、市内に主な活動拠点があり、自
主的な公益活動をしている市民活動団体
●団体の設立目的、組織、運営に関する規約、会則等を
定めており、適切な会計処理が行われている団体

●過去に３回以上、市民活動推進交付金を交付された団体
●地域組織(自治会、地区社会福祉協議会、老人会、子ど
も会、自主防災会など)
●構成員相互の共益、親睦の活動のみを行う団体

●営利を目的とする事業
●国、地方公共団体、津市または津市の助成を受けた他
の団体が行う補助事業等の対象となっている事業また
は過去に交付を受けた事業
●特定の個人や団体の交流会その他の親睦的な事業
●施設の維持管理や物品購入を主たる活動目的とする事業
●公の秩序または良俗を害するおそれのある事業
●他の団体から引き継いだ事業

問い合わせ　地域連携課　t229－3110　f229－3366

市民活動を応援します！
市民活動推進補助金

　地域の課題解決や活性化などを目的とする公益的な活動に自主的に取り組む市民活動団体
を対象に、自立した活動への初期支援として、令和６年度に実施する事業経費の一部を支援
します。

対象となる団体 対象とならない団体

対象となる事業 対象とならない事業

●地域の課題解決のために行う公益的な活動※を目的と
して新たに取り組む事業
●交付対象初年度において事業開始から３年以内の事業
●津市民を主たる対象とし、市内で実施する事業

※特定非営利活動促進法第２条別表に掲げる活動
〈活動例〉・まちづくりの推進　・観光の振興　
　　　　　・環境の保全　　　　・災害救援

内　容
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三重短期大学は、夜間課程(法経科第２部)がある津
市立の短期大学です。現代社会に深く関わりのある法
律、経済などの専門科目とともに教養科目も幅広く開
設しており、勉学意欲のある人に広く学習機会を提供
する、地域に開かれた大学を目指しています。最近で
は、生涯学習の場としても活用されています。また、
長期履修学生制度を利用すれば、通常２年での履修期
間を３年または４年に設定することが可能です。
選抜方法(募集人員)
▶一般選抜(25人程度)…小論文、面接、プレゼン
テーション

▶大学入学共通テスト利用選抜(25人程度)…同短期

　科目等履修生を全ての学科で募集します。大学入
学資格を有し、令和６年３月31日までに18歳にな
る人であれば、どなたでも出願できます。
　科目等履修生制度の特徴は、学習する科目につい
て所定の成績を修めると、単位が認定されることで
す。学生区分は科目等履修生と選科履修生に分か
れ、いずれか、または両方を選択することができ、
本科生と同様に学内の施設を利用できます。また、
既に本学にて単位認定された科目を受講したい場合
や単位認定を希望しない場合は聴講生として受講す
ることもできます。
◆科目等履修生
　所定の時間割の中から、学習したい科目を自由に
選択することができます。
◆選科履修生
　学習目的に応じ、複数のコースが設けられていま

法経科第２部生
大学での個別試験なし

▶社会人特別選抜(25人程度、大学入学資格を有
し、令和６年３月31日までに22歳になる人が対
象)…面接

出願期間　２月19日(月)～29日(木)　※必着
出願方法　直接窓口または郵送で同短期大学へ
　※直接の場合は土・日曜日、祝日を除く出願期間
中の９時～17時に提出

試験日　３月10日(日)
試験会場　同短期大学
合格発表　３月14日(木)14時　※同短期大学ホー
ムページでも公開

す。コースの中から３科目以上を選択し、履修しま
す。科目等履修生に比べると１単位当たりの受講料
が割安になります。
いずれも
選抜方法　書類審査
出願方法　直接、同短期大学窓口へ
出願期間(前期・通年講義分)　２月27日(火)～29日
(木)９時～17時

合格発表　３月14日(木)14時　※同短期大学ホー
ムページでも公開　

※出願書類は、２月16日(金)から同短期大学で配布
します。なお、出願方法など詳しくは同短期大学
へお問い合わせください。

※本科生の受講人数などにより、履修可能な科目の
制限を行う場合や受講の取りやめをお願いする場
合があります。

問い合わせ　三重短期大学学生部　t232－2341　f232－9647

法経科第２部生・科目等履修生を募集
三重短期大学

科目等履修生

※返信用封筒の切手の額面は、上記の表を参考にしてください。なお、返信用封筒の重さは含んでいません。
※出願書類セットには出願に必要な書類が１枚ずつ入っています。異なる入試区分で出願する場合は、出願する入試区分
の数に応じて、必要な数の出願書類セットを取り寄せてください。

学生募集要項などの請求
　郵送で請求する場合は希望する資料名・部数を
明記し、返信用封筒(角形２号の封筒に切手を貼
り、郵便番号・住所・氏名を表書きしたもの)を
同封し、三重短期大学学生部(〒514－0112 一身
田中野157)へ請求してください。なお、同短期
大学窓口でも配布しています。

大学案内

学生募集要項・出願書類セット

出願書類セット

入学試験問題集(昨年分のみ)

入学試験問題集(過去３年分)

80g

76g

38g

53g

245g

１部あたりの重さ資料名(無料)
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　「フレイル」とは、年齢とともに、心身の活力
(筋力や運動能力、認知能力、社会とのつながりな
ど)が低下した状態のことをいいます。この状態が
長く続くと要介護状態に進行していきますが、早く
気づき適切な対策を取れば、健康な状態に戻ること
ができるといわれています。
　フレイルを予防するためには、「栄養(お口の健
康)」「運動」「社会参加(社会とのつながり)」が大
切であり、フレイルにつながる兆候が最初に現れる
のは「社会参加」であることが分かってきました。
栄養や運動に気をつけて生活していても、社会との
つながりを持たないとドミノ倒しのように心身が
弱っていく危険性があります。
社会参加(社会とのつながり)のポイント
①コミュニケーションをとる
　まずは身近な人とのあいさつから始めましょう。

家族や知り合いに電話をしたり、手紙を書いたり
するのもよいでしょう。
②積極的に外出する
　買い物・散歩・介護予防教室・外食などに出かけ
ましょう。
③地域の活動に参加する
　サロン・ボランティア活動・趣味サー
クルなどに参加しましょう。 フレイル予防

問い合わせ　保険医療助成課　t229－3285　f229－50014
TSU NEWS

問い合わせ　保険医療助成課　t229－3158　f229－50013
TSU NEWS

　令和５年度に治療が終了した特定不妊治療費(先
進医療、保険適用終了後の特定不妊治療に対する回
数追加)の助成、不育症治
療費の助成申請期限は、治
療が終了した日を含めて
60日以内です。

※やむを得ない理由により60日を超えた場合は遅
延理由書が必要です。ただし、治療が終了した日
の属する年度内の申請に限りますので、令和６年
２月１日以前に終了した治療は令和６年３月29
日(金)までに申請してください(郵送の場合は、簡
易書留で３月31日(日)消印有効)。特定不妊治療費

助成制度
不育症治療費
助成制度

　各地域から選出された農地利用最適化推進委員86人が農業委員
会委員と協力し合い、豊富な知識と経験を生かして、農業者の身
近な相談役として活動しています。

このような活動をしています
●定期的な農地パトロールによる農地利用の現状把握
●地域計画策定につながる農地利用
の意向の聞き取り
●農地の貸し手と借り手を仲介する
利用調整活動
●新規就農者や農業参入を希望する
企業と、農地所有者や地域の仲介 農地パトロールの様子

農業を始めたい

耕作してくれる人を探してほしい

農地を借りたい

農地を貸したい

耕作できなくなりそう

※耕作できなくなる前にご相談ください。

問い合わせ　農業委員会事務局　t229－3176　f229－31685
TSU NEWS

問い合わせ　芸濃総合支所地域振興課　t266－2510　f266－25221
TSU NEWS

　芸濃ふるさとガイド会の皆さんの案内により、芸
濃地域を中心とした市内の名所旧跡をまわるバスツ
アーです。(①～④は健脚向けのウオーキングコー
ス、雨天中止の場合あり)

乗降場所、時間
●津駅東口　ローソン津駅前店前(栄町三丁目)…９時
30分集合、16時到着

●芸濃総合文化センター…10時集合、16時30分到着
定　員　各コース抽選20人
費　用　各コース1,300円(保険料、食事代、土産代
などを含む)　※★印のコースは昼食がスペシャ
ルランチコースのため1,900円
申し込み　往復はがき、またはＥメールで希望コー
ス番号、希望の乗降場所、代表者の住所・氏名・
年齢・電話番号、同行する参加者(代表者を除き
２人まで)の住所・氏名・年齢を、芸濃総合支所
地域振興課(〒514－2292　芸濃町椋本
6141－１、M266－2510＠city.tsu.

　lg.jp)へ　※１通につき１コースのみ
有効 開催案内

　郷土芸能の継承と振興を目的に開催する郷土芸能ふれあいフェスティバル。地域の
交流を深めるため会場を巡回して毎年開催し、今回は津地域で開催します。

旧明村役場庁舎 普門寺の桜

問い合わせ　文化振興課　t229－3250　f229－33442
TSU NEWS

コース
番号 と　き

３月14日㈭石山観音磨崖仏めぐりと四天王寺 ２月29日㈭

コース

㋑★

３月21日㈭浄得寺の五色椿とえんま堂 ３月７日㈭

椋本宿散策と円光寺の沙羅双樹

㋺

４月４日㈭桜の名所普門寺・北神山花街道と
初馬寺 ３月21日㈭

龍王伝説の長徳寺と高山神社・津
城跡

㋩

４月18日㈭ ４月４日㈭㊁★

江戸時代の情緒残る楠原宿と寺内
町 ５月23日㈭ ５月９日㈭㋭★

６月20日㈭ ６月６日㈭㋬

平維盛ゆかりの成覚寺、埋蔵文化
財センターと津観音 ７月４日㈭ ６月20日㈭㋣★

ウオーク 安濃鉄道線路跡とミツ
マタの園（歩く距離5.9km） ３月28日㈭ ３月14日㈭①★

ウオーク 長徳寺の龍王桜と錫杖
湖畔（歩く距離6.9km） ４月11日㈭ ３月28日㈭②

ウオーク 伊勢別街道、楠原宿か
ら椋本宿へ（歩く距離7.3km） ４月25日㈭ ４月11日㈭③

ウオーク いにしえを偲んで歴史
街道を歩く（歩く距離６km） ５月９日㈭ ４月25日㈭④

申込締切
（15時必着）

申込不要 無 料

3 3 津リージョンプラザお城ホール日
10:00~15:00

ホール舞台発表(17団体)
津地域出演者
津ことぶき楽団グリーン、東橋内中学校吹奏楽部 
東橋内ジャズオーケストラ、みえ雅楽会
津市郷土芸能
青山高校太鼓部　葵、安濃津よさこい組織委員会(四
季舞・天狗ぅ)、伊勢津太鼓保存会、榊原湯の瀬太
鼓、津音頭保存会、津しゃご馬保存会、津商工会議
所青年部元気玉太鼓、津青年会議所高虎太鼓、津高
虎太鼓、津高虎太鼓　華乃津会、津民芸保存会、美

里龍神太鼓、美杉連山のろし太鼓保存会、分部町唐
人踊り保存会(五十音順)
屋外パフォーマンス(９団体)
go-ahead、ダブルピース、八房流南京たますだれ
美笑の会、ハピネス、Pastel、Mighty　Girls、三
重アクターズ養成所、ラウレア、リトルクリスタル
(五十音順)　※雨天時は中止の可能性あり
市内各地域の物産販売
先着500人に来場者プレゼント

フレイル予防の
３本柱

栄養

運動

（お口の健康）
社会参加

（社会とのつながり）
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　「フレイル」とは、年齢とともに、心身の活力
(筋力や運動能力、認知能力、社会とのつながりな
ど)が低下した状態のことをいいます。この状態が
長く続くと要介護状態に進行していきますが、早く
気づき適切な対策を取れば、健康な状態に戻ること
ができるといわれています。
　フレイルを予防するためには、「栄養(お口の健
康)」「運動」「社会参加(社会とのつながり)」が大
切であり、フレイルにつながる兆候が最初に現れる
のは「社会参加」であることが分かってきました。
栄養や運動に気をつけて生活していても、社会との
つながりを持たないとドミノ倒しのように心身が
弱っていく危険性があります。
社会参加(社会とのつながり)のポイント
①コミュニケーションをとる
　まずは身近な人とのあいさつから始めましょう。

家族や知り合いに電話をしたり、手紙を書いたり
するのもよいでしょう。
②積極的に外出する
　買い物・散歩・介護予防教室・外食などに出かけ
ましょう。
③地域の活動に参加する
　サロン・ボランティア活動・趣味サー
クルなどに参加しましょう。 フレイル予防

問い合わせ　保険医療助成課　t229－3285　f229－50014
TSU NEWS

問い合わせ　保険医療助成課　t229－3158　f229－50013
TSU NEWS

　令和５年度に治療が終了した特定不妊治療費(先
進医療、保険適用終了後の特定不妊治療に対する回
数追加)の助成、不育症治
療費の助成申請期限は、治
療が終了した日を含めて
60日以内です。

※やむを得ない理由により60日を超えた場合は遅
延理由書が必要です。ただし、治療が終了した日
の属する年度内の申請に限りますので、令和６年
２月１日以前に終了した治療は令和６年３月29
日(金)までに申請してください(郵送の場合は、簡
易書留で３月31日(日)消印有効)。特定不妊治療費

助成制度
不育症治療費
助成制度

　各地域から選出された農地利用最適化推進委員86人が農業委員
会委員と協力し合い、豊富な知識と経験を生かして、農業者の身
近な相談役として活動しています。

このような活動をしています
●定期的な農地パトロールによる農地利用の現状把握
●地域計画策定につながる農地利用
の意向の聞き取り
●農地の貸し手と借り手を仲介する
利用調整活動
●新規就農者や農業参入を希望する
企業と、農地所有者や地域の仲介 農地パトロールの様子

農業を始めたい

耕作してくれる人を探してほしい

農地を借りたい

農地を貸したい

耕作できなくなりそう

※耕作できなくなる前にご相談ください。

問い合わせ　農業委員会事務局　t229－3176　f229－31685
TSU NEWS

問い合わせ　芸濃総合支所地域振興課　t266－2510　f266－25221
TSU NEWS

　芸濃ふるさとガイド会の皆さんの案内により、芸
濃地域を中心とした市内の名所旧跡をまわるバスツ
アーです。(①～④は健脚向けのウオーキングコー
ス、雨天中止の場合あり)

乗降場所、時間
●津駅東口　ローソン津駅前店前(栄町三丁目)…９時
30分集合、16時到着

●芸濃総合文化センター…10時集合、16時30分到着
定　員　各コース抽選20人
費　用　各コース1,300円(保険料、食事代、土産代
などを含む)　※★印のコースは昼食がスペシャ
ルランチコースのため1,900円
申し込み　往復はがき、またはＥメールで希望コー
ス番号、希望の乗降場所、代表者の住所・氏名・
年齢・電話番号、同行する参加者(代表者を除き
２人まで)の住所・氏名・年齢を、芸濃総合支所
地域振興課(〒514－2292　芸濃町椋本
6141－１、M266－2510＠city.tsu.

　lg.jp)へ　※１通につき１コースのみ
有効 開催案内

　郷土芸能の継承と振興を目的に開催する郷土芸能ふれあいフェスティバル。地域の
交流を深めるため会場を巡回して毎年開催し、今回は津地域で開催します。

旧明村役場庁舎 普門寺の桜

問い合わせ　文化振興課　t229－3250　f229－33442
TSU NEWS

コース
番号 と　き

３月14日㈭石山観音磨崖仏めぐりと四天王寺 ２月29日㈭

コース

㋑★

３月21日㈭浄得寺の五色椿とえんま堂 ３月７日㈭

椋本宿散策と円光寺の沙羅双樹

㋺

４月４日㈭桜の名所普門寺・北神山花街道と
初馬寺 ３月21日㈭

龍王伝説の長徳寺と高山神社・津
城跡

㋩

４月18日㈭ ４月４日㈭㊁★

江戸時代の情緒残る楠原宿と寺内
町 ５月23日㈭ ５月９日㈭㋭★

６月20日㈭ ６月６日㈭㋬

平維盛ゆかりの成覚寺、埋蔵文化
財センターと津観音 ７月４日㈭ ６月20日㈭㋣★

ウオーク 安濃鉄道線路跡とミツ
マタの園（歩く距離5.9km） ３月28日㈭ ３月14日㈭①★

ウオーク 長徳寺の龍王桜と錫杖
湖畔（歩く距離6.9km） ４月11日㈭ ３月28日㈭②

ウオーク 伊勢別街道、楠原宿か
ら椋本宿へ（歩く距離7.3km） ４月25日㈭ ４月11日㈭③

ウオーク いにしえを偲んで歴史
街道を歩く（歩く距離６km） ５月９日㈭ ４月25日㈭④

申込締切
（15時必着）

申込不要 無 料

3 3 津リージョンプラザお城ホール日
10:00~15:00

ホール舞台発表(17団体)
津地域出演者
津ことぶき楽団グリーン、東橋内中学校吹奏楽部 
東橋内ジャズオーケストラ、みえ雅楽会
津市郷土芸能
青山高校太鼓部　葵、安濃津よさこい組織委員会(四
季舞・天狗ぅ)、伊勢津太鼓保存会、榊原湯の瀬太
鼓、津音頭保存会、津しゃご馬保存会、津商工会議
所青年部元気玉太鼓、津青年会議所高虎太鼓、津高
虎太鼓、津高虎太鼓　華乃津会、津民芸保存会、美

里龍神太鼓、美杉連山のろし太鼓保存会、分部町唐
人踊り保存会(五十音順)
屋外パフォーマンス(９団体)
go-ahead、ダブルピース、八房流南京たますだれ
美笑の会、ハピネス、Pastel、Mighty　Girls、三
重アクターズ養成所、ラウレア、リトルクリスタル
(五十音順)　※雨天時は中止の可能性あり
市内各地域の物産販売
先着500人に来場者プレゼント

フレイル予防の
３本柱

栄養

運動

（お口の健康）
社会参加

（社会とのつながり）
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土　土砂災害特別警戒区域(レッドゾーン)に建てられ
ている住宅(危険住宅)に、区域指定の前から住んで
いて、令和７年度中に当該危険住宅を除却し市内の
安全な場所へ移転する人、または除却し資金を借り
入れて市内の安全な場所で住宅を建設または購入し
て移転する人に対し、予算の範囲内で補助します。
補助金の交付は令和７年度となりますが、補助金の
申請には事前相談が必要です。

　急傾斜地の崩壊などが発生した場合に、建築
物に損壊が生じ市民の生命または身体に著しい
危害を生じさせる恐れがあるとして三重県知事
が指定した区域で、現在津市では、津・久居・
河芸・芸濃・美里・安濃・一志・白山・美杉地
域の一部が指定されています。指定
区域は、三重県ホームページでも確
認できます。

問い合わせ　都市政策課　t229－3290　f229－33366
TSU NEWS

口座振替には次のようなメリットがあります
●納期限日に自動で振り替えされるので、納め忘れ
がない
●納付のために外出する必要がない
●納付状況が通帳などで確認できるため、納付書や
領収書の管理が不要

口座振替の申し込み方法
　ご希望の金融機関(市内に支店のある金融機関)ま
たは郵便局の窓口に口座振替の申込用紙を提出して
ください。申込用紙は市内の金融機関・郵便局の窓
口に設置しています。
申込時の持ち物
　市税の納税通知書、預貯金口座の届出印、口座番
号の分かるもの
口座振替できる市税
●市民税・県民税(普通徴収)
●固定資産税・都市計画税
●軽自動車税種別割
市税の口座振替の申込時に、次の保険料などの口座
振替も同時に申し込むことができます
　国民健康保険料(普通徴収)、介護保険料(普通徴
収)、後期高齢者医療保険料(普通徴収)、保育所利用
者負担額、市立認定こども園利用者負担額、市立保
育所の給食費、市立認定こども園の給食費

問い合わせ　収税課　t229－3135　f229－33317
TSU NEWS

　令和７年度に補助金の交付を
申請する人は、電話予約の上、
次の相談期間中に事前相談を
行ってください。
相談期間　３月１日(金)～５月
31日(金)
対　象　土砂災害特別警戒区域(レッドゾーン)に建
てられている住宅(危険住宅)に、区域指定の前か
ら住んでいて、令和７年度中に当該危険住宅を除
却し市内の安全な場所へ移転する予定の人、また
は除却し資金を借り入れて市内の安全な場所で住
宅を建設または購入して移転する予定の人
補助の内容　危険住宅の除却費など、移転後住宅の
建設または購入に係る借入金利子
※国、県、市による助成事業のため、国や県の交付
金の状況に応じて補助金が減額される場合があり
ます。
※補助金交付決定の前に工事着手または借り入れ
の契約をしている場合は、補助の対象になりま
せん。

納税者

津　市 金融機関・郵便局

２

１３
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　市内の小学生と保護者を対象に開催された「消し
ゴムはんこ教室」。参加した子どもたちは、年賀状
に押すはんこを熱心に彫っていました。

手作りはんこで新年のあいさつを
12月２日 　久居公民館

良い新年を迎えるために
12月７日　大井公民館
　わら細工職人を講師に迎えて開催された「迎春し
め縄教室」。参加者は慣れないわらの扱いに苦戦し
つつも、見事なしめ縄を完成させました。

美里地域の正月の風物詩ジャンボ干支
12月29日 　辰水神社前

　ふるさと愛好会の皆さんが約１カ月半かけ
て制作し、お披露目の日には地元の子どもた
ちが金色に輝く辰を引いて練り歩いたよ。
３月末まで飾られるから見に来てね！

シロモチくん

え と

　歌や踊りを通じて国際交流を図るイベント「ワイ
ワイガヤガヤフェスタ」。参加者はそれぞれの国の
文化に触れ、楽しいひとときを過ごしました。

歌や踊りで世界はひとつ
１月７日　津リージョンプラザお城ホール

たつ

日頃の訓練の成果を披露
１月７日　メッセウイング・みえ
　新春恒例の「津市消防出初式」。消防職員と消
防団員は士気を高めるとともに、市民に火災予防
を呼びかけました。



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方

12

市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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市の名所や施設などの地域情
報や、市役所での各種手続きな
どの行政情報を掲載した冊子
「津市市民便利帳2024」を作
成し、２月中に各世帯へ配布し
ます。３月１日以降になっても
届かない場合は、サイネックス
(t0598－23－9220)にご連絡く
ださい。
※市民便利帳は官民協働事業とし
てサイネックスと共同制作してお
り、この事業の
趣旨にご賛同い
ただいた団体や
事業者の皆さん
からの広告料に
より発行してい
ます。

　「道路に穴ぼこや
陥没がある」「カー
ブミラーが破損して
いる」など、道路の
異常は交通事故の原
因になります。安全
で快適に道路を利用していただく
ため、異常な箇所を発見したとき
は、ご連絡ください。

　義務教育にかかる費用の負担に
困っている人へ、給食費などの一
部を援助しています。希望する場
合は、各学校または教委学校教育

課、各教育事務所で「就学援助費
給付申請書」を受け取り、通学し
ている学校へ提出してください。
対　象　令和５年度または６年度
時点で、次のいずれかに該当す
る人
・生活保護法に基づく保護を停止
または廃止された人
・市民税が非課税の人
・児童扶養手当の支給を受けてい
る人(児童手当は対象になりま
せん)
・子どもの就学に当たり経済的に
困っている人
援助する費用
・学用品費・通学用品費
・学校給食費(実費額)
・新入学用品費
・校外活動費
・修学旅行費(実費額)
・医療費(虫歯・結膜炎・中耳炎
など学校保健安全法施行令第８
条に定める疾病)
・オンライン学習通信費(家庭での
オンライン学習に係る通信費)

対　象　市内に在
住の一人親家庭
で、令和６年３
月に中学校を卒
業する子どもと生計を同じくす
る養育者
支給内容　図書カード5,000円分
※３月下旬以降に郵送
申請方法　必要書類を添付し申し
込みフォームから、または必要
書類を持参しこども支援課また
は各総合支所市民福祉課(福祉
課)窓口へ　※郵送申請可。詳

しくはお問い合わせください。
必要書類　次のいずれか１点
・津市福祉医療費受給資格証(一
人親家庭等)の写し
・児童扶養手当証書(児童扶養手
当全額支給停止の人は支給停止
通知)の写し
・戸籍謄本(原本)　※戸籍謄本を
添付する場合、オンライン申請
は利用できません
申請期間　２月２日(金)
～３月15日(金)　※
必着

　ペットの飼い主になることは、
そのペットに対して最後まで愛情
と責任を持つということです。し
かし、身勝手な飼い方によるペッ
トの苦情やトラブルが増えていま
す。周りに迷惑をかけないために
もマナーを守りましょう。
犬を飼うときは
・放し飼いは絶対にしない。
・鳴き声や臭いなどで近隣に迷惑
をかけない。
・排せつはなるべく家でするよう
しつけをし、散歩中のふんは必
ず持ち帰る。尿は放置せず衛生
的に処理する。
・年１回狂犬病予防注射を受けさ
せる。
猫を飼うときは
・交通事故、感染症などの危険か
ら守るため室内飼いに努める。
　※近隣敷地内でふん尿をしたり、
庭を荒らしたりするなどの近隣ト
ラブル防止にもつながります。
・むやみに猫を増やさないために
不妊・去勢手術を受けさせる。

　電気設備の停電
点検に伴い、以下
の期間、臨時休業
します。
と　き　２月13日(火)５時～７時

　一定の要件を
満たす家屋の改
修工事(耐震改修
工事・バリアフ
リー改修工事・省エネ改修工事・
マンション大規模改修工事)を
行った場合、工事が完了した年の
翌年度から一定期間、その家屋の
固定資産税が減額されます。いず
れの工事も完了から３カ月以内に
申告が必要です。詳しくはお問い
合わせください。

　いきいきサロン「フレンド」
と、ひな飾り作りを通じて交流し
ませんか。
と　き　２月17日(土)10時30分～
ところ　一志児童館
対　象　市内に在住の高校生以下
　(就学前の子どもは保護者同伴)
定　員　先着10人
申し込み　電話で一志児童館へ
申込期間　２月５日(月)～16日(金)

　いざというときに備えて、応急
手当を学びませんか。
と　き　３月10日(日)９時～18時

ところ　白山消防署
内　容　人工呼吸、
胸骨圧迫 ( 心 臓
マッサージ)、Ａ
ＥＤの使い方、止血法、傷病者
管理法、副子固定法など
定　員　先着20人
申し込み　電話で消防救急課へ　
申込期間　２月５日(月)～16日(金)

　消防団は火災などの
災害活動のほか、火災
予防啓発や応急手当の
普及など、さまざまな
活動を行う地域防災力
の向上に欠かせない存
在です。
　地域の安全安心を支える地域防
災の要である消防団の一員として
活動しませんか。詳しくは、お住
まいの地域の消防団員または消防
署(所)、消防団統括室までご連絡
ください。
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　市内の和菓子や洋菓子が勢ぞろい♪
　見て楽しい！食べておいしい！津のスイーツが盛りだく
さんです。魅力いっぱいのスイーつフェスタでお気に入り
を見つけてください。
内　容
●市内で製造・販売されているスイーツや銘菓の販売
●市内洋菓子店４店舗分のシュークリーム詰め合わせ・市
内和菓子店４店舗分のどら焼き詰め合わせの特別販売　

●市内パティシエによるあめ細工の実演
●マジパン細工の制作体験　
●お餅つきパフォーマンス
●ゆるキャラたちと○×クイズ大会(小学生以下対象)
●お買い回り抽選会
※詳しくは津市物産振興会スイーツ部会ホーム
ページをご覧ください。

津市物産振興会スイーツ部会
公式キャラクター
ぷりんつ君

2 23 土24金・祝金・祝 津市センターパレスホール
10:00~15:00

写真依頼中

問い合わせ　商業振興労政課　t229－3169　f229－3335

申し込み
フォーム

そえこ

お知らせ

募　　集

一志児童館
・ 293－0936
一志児童館
t・f293－0936
一志児童館地域交流会

教委学校教育課
229－3245 229－3257
教委学校教育課
t229－3245　f229－3257

小中学校・義務教育学校へ通う
児童・生徒の保護者の皆さんへ
就学に必要な費用を援助

こども支援課
229－3155 229－3451
こども支援課
t229－3155　f229－3451

一人親家庭に
中学校卒業祝品を支給

資産税課
t229－3132　f229－3331

家屋改修に対する
固定資産税の減額

同課分室
t255－8826　f255－1998

市民課
　229－3144　　221－1173

津市の役立つ情報が満載
津市市民便利帳2024を配布

環境保全課
229－3282 229－3354
環境保全課
t229－3282　f229－3354

犬や猫を飼っている皆さんへ

津北工事事務所
t253－2272　f253－2273

道路に異常な箇所を
見つけたらすぐ連絡を

津南工事事務所
t254－5351　f255－5586
各総合支所地域振興課

消防団統括室
　254－1602　　256－7755

消防団員になりませんか

消防救急課
254－1600 254－1607
消防救急課
t254－1600　f254－1607

上級救命講習

商業振興労政課
229－3225 229－3335
商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

フェニックス通り駐車場の
臨時休業



○料金の記載のないものは無料　○市内の市外局番は…059
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール記号の見方
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市政へのご意見・ご要望は…地域連携課　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp
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市の名所や施設などの地域情
報や、市役所での各種手続きな
どの行政情報を掲載した冊子
「津市市民便利帳2024」を作
成し、２月中に各世帯へ配布し
ます。３月１日以降になっても
届かない場合は、サイネックス
(t0598－23－9220)にご連絡く
ださい。
※市民便利帳は官民協働事業とし
てサイネックスと共同制作してお
り、この事業の
趣旨にご賛同い
ただいた団体や
事業者の皆さん
からの広告料に
より発行してい
ます。

　「道路に穴ぼこや
陥没がある」「カー
ブミラーが破損して
いる」など、道路の
異常は交通事故の原
因になります。安全
で快適に道路を利用していただく
ため、異常な箇所を発見したとき
は、ご連絡ください。

　義務教育にかかる費用の負担に
困っている人へ、給食費などの一
部を援助しています。希望する場
合は、各学校または教委学校教育

課、各教育事務所で「就学援助費
給付申請書」を受け取り、通学し
ている学校へ提出してください。
対　象　令和５年度または６年度
時点で、次のいずれかに該当す
る人
・生活保護法に基づく保護を停止
または廃止された人
・市民税が非課税の人
・児童扶養手当の支給を受けてい
る人(児童手当は対象になりま
せん)
・子どもの就学に当たり経済的に
困っている人
援助する費用
・学用品費・通学用品費
・学校給食費(実費額)
・新入学用品費
・校外活動費
・修学旅行費(実費額)
・医療費(虫歯・結膜炎・中耳炎
など学校保健安全法施行令第８
条に定める疾病)
・オンライン学習通信費(家庭での
オンライン学習に係る通信費)

対　象　市内に在
住の一人親家庭
で、令和６年３
月に中学校を卒
業する子どもと生計を同じくす
る養育者
支給内容　図書カード5,000円分
※３月下旬以降に郵送
申請方法　必要書類を添付し申し
込みフォームから、または必要
書類を持参しこども支援課また
は各総合支所市民福祉課(福祉
課)窓口へ　※郵送申請可。詳

しくはお問い合わせください。
必要書類　次のいずれか１点
・津市福祉医療費受給資格証(一
人親家庭等)の写し
・児童扶養手当証書(児童扶養手
当全額支給停止の人は支給停止
通知)の写し
・戸籍謄本(原本)　※戸籍謄本を
添付する場合、オンライン申請
は利用できません
申請期間　２月２日(金)
～３月15日(金)　※
必着

　ペットの飼い主になることは、
そのペットに対して最後まで愛情
と責任を持つということです。し
かし、身勝手な飼い方によるペッ
トの苦情やトラブルが増えていま
す。周りに迷惑をかけないために
もマナーを守りましょう。
犬を飼うときは
・放し飼いは絶対にしない。
・鳴き声や臭いなどで近隣に迷惑
をかけない。
・排せつはなるべく家でするよう
しつけをし、散歩中のふんは必
ず持ち帰る。尿は放置せず衛生
的に処理する。
・年１回狂犬病予防注射を受けさ
せる。
猫を飼うときは
・交通事故、感染症などの危険か
ら守るため室内飼いに努める。
　※近隣敷地内でふん尿をしたり、
庭を荒らしたりするなどの近隣ト
ラブル防止にもつながります。
・むやみに猫を増やさないために
不妊・去勢手術を受けさせる。

　電気設備の停電
点検に伴い、以下
の期間、臨時休業
します。
と　き　２月13日(火)５時～７時

　一定の要件を
満たす家屋の改
修工事(耐震改修
工事・バリアフ
リー改修工事・省エネ改修工事・
マンション大規模改修工事)を
行った場合、工事が完了した年の
翌年度から一定期間、その家屋の
固定資産税が減額されます。いず
れの工事も完了から３カ月以内に
申告が必要です。詳しくはお問い
合わせください。

　いきいきサロン「フレンド」
と、ひな飾り作りを通じて交流し
ませんか。
と　き　２月17日(土)10時30分～
ところ　一志児童館
対　象　市内に在住の高校生以下
　(就学前の子どもは保護者同伴)
定　員　先着10人
申し込み　電話で一志児童館へ
申込期間　２月５日(月)～16日(金)

　いざというときに備えて、応急
手当を学びませんか。
と　き　３月10日(日)９時～18時

ところ　白山消防署
内　容　人工呼吸、
胸骨圧迫 ( 心 臓
マッサージ)、Ａ
ＥＤの使い方、止血法、傷病者
管理法、副子固定法など
定　員　先着20人
申し込み　電話で消防救急課へ　
申込期間　２月５日(月)～16日(金)

　消防団は火災などの
災害活動のほか、火災
予防啓発や応急手当の
普及など、さまざまな
活動を行う地域防災力
の向上に欠かせない存
在です。
　地域の安全安心を支える地域防
災の要である消防団の一員として
活動しませんか。詳しくは、お住
まいの地域の消防団員または消防
署(所)、消防団統括室までご連絡
ください。
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　市内の和菓子や洋菓子が勢ぞろい♪
　見て楽しい！食べておいしい！津のスイーツが盛りだく
さんです。魅力いっぱいのスイーつフェスタでお気に入り
を見つけてください。
内　容
●市内で製造・販売されているスイーツや銘菓の販売
●市内洋菓子店４店舗分のシュークリーム詰め合わせ・市
内和菓子店４店舗分のどら焼き詰め合わせの特別販売　

●市内パティシエによるあめ細工の実演
●マジパン細工の制作体験　
●お餅つきパフォーマンス
●ゆるキャラたちと○×クイズ大会(小学生以下対象)
●お買い回り抽選会
※詳しくは津市物産振興会スイーツ部会ホーム
ページをご覧ください。

津市物産振興会スイーツ部会
公式キャラクター
ぷりんつ君

2 23 土24金・祝金・祝 津市センターパレスホール
10:00~15:00

写真依頼中

問い合わせ　商業振興労政課　t229－3169　f229－3335

申し込み
フォーム

そえこ

お知らせ

募　　集

一志児童館
・ 293－0936
一志児童館
t・f293－0936
一志児童館地域交流会

教委学校教育課
229－3245 229－3257
教委学校教育課
t229－3245　f229－3257

小中学校・義務教育学校へ通う
児童・生徒の保護者の皆さんへ
就学に必要な費用を援助

こども支援課
229－3155 229－3451
こども支援課
t229－3155　f229－3451

一人親家庭に
中学校卒業祝品を支給

資産税課
t229－3132　f229－3331

家屋改修に対する
固定資産税の減額

同課分室
t255－8826　f255－1998

市民課
　229－3144　　221－1173

津市の役立つ情報が満載
津市市民便利帳2024を配布

環境保全課
229－3282 229－3354
環境保全課
t229－3282　f229－3354

犬や猫を飼っている皆さんへ

津北工事事務所
t253－2272　f253－2273

道路に異常な箇所を
見つけたらすぐ連絡を

津南工事事務所
t254－5351　f255－5586
各総合支所地域振興課

消防団統括室
　254－1602　　256－7755

消防団員になりませんか

消防救急課
254－1600 254－1607
消防救急課
t254－1600　f254－1607

上級救命講習

商業振興労政課
229－3225 229－3335
商業振興労政課
t229－3225　f229－3335

フェニックス通り駐車場の
臨時休業



記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着 　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　M

当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

15

あなたの年金 簡単便利な
「ねんきんネット」で！
　ねんきんネットに登
録すると、パソコンや
スマートフォンを使っ
て24時間いつでも最
新の年金加入記録を確
認したり、将来受け取る年金の見
込額を簡単に試算したりできま
す。他にもさまざまな機能があり
ます。詳しくは日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。
q同機構(t0570ー058ー555)

三重県特定(産業別)最低賃金の改定
　三重県最低賃金が
改定されたことに伴
い、特定の産業の事
業場で働く労働者に
適用される特定最低賃金が改定さ
れました。

　最低賃金の引き上げに対応した
中小企業支援として、業務改善助
成金制度や、働き方改革推進支援
センター無料相談窓口(t0120ー
111ー417)を設けていますので、
ぜひご活用ください。
q三重労働局賃金室(t226－2108)

第18回手作り甲冑教室事前説明会
　紙や家庭用品などで甲冑を手作
りして、津まつりや地域イベント
に参加しませんか。

d２月18日(日)13時30分～15時
30分　b津センターパレス地下１
階研修室　gs30人
@２月14日(水)までに郵送または
電話、ファクス、Ｅメールで三重
ドリームクラブ加藤(〒514－
0027　大門７－15　津センターパ
レス３階市民活動オ
フィス内、t271－
9978、f255－2257、
Mqzo1341004@
yahoo.co.jp)へ

SDGs野菜料理教室
　一部規格外野菜を使って、フー
ドロス解消に貢献するだけでな
く、普段残りがちな食材のおいし
い使い切り方法や調理法をお伝え
します。
d２月20日(火)９時30分～12時
頃　b安濃中公民館調理室　gs
16人　¥3,500円
@ ２月７日 ( 水 ) ９ 時 からＥ
メールでマザーズエイド (M
mothersaidmie@gmail.com)へ
qマザーズエイド山本(t090－
1414－4789)

日本茶とコーヒーの教室
　おいしいお茶やコーヒーの入れ
方を学んでみませんか。
d２月25日(日)13時30分～16時
b県生涯学習センター中研修室
(県総合文化センター内)　gs40
人　¥1,500円　
@２月７日(水)～20日(火)に、電
話またはファクス、Ｅメールで
NPO法人日本cha茶ちゃ松本(t
090ー1986ー5313、f0598ー32ー
2753、Mchacho@ma.mctv.ne.
jp)へ　※同団体ホームページか
らも申し込み可

第137期ボートレーサー
　公営競技である
ボートレースの選
手を３月８日(金)
まで募集していま
す。応募資格など詳しくはボート

室　n「アレルギーと抗アレル
ギー薬のおはなし」をテーマに薬
剤師による薬の効能などの解説　
※予約不要
q津薬剤師会(t255－
4387)

確定申告無料税務相談会(要予約)
　確定申告の相談に税理士が答え
ます。相談には過去２年分の確定
申告書の控え、マイナンバーが分
かるもの、本人確認書類などを持
参してください。
　また、決算書類の作成や医療費
等の集計は事前に行ってからお越
しください。
d①２月10日(土)９時30分～16
時　②２月16日(金)～26日(月)９
時30分～16時　※土・日曜日、
祝日を除く　b津税理士会館１階
(広明町)　o事業・不動産・給与所
得者など(譲渡所得等を除く)の小
規模納税者　g①30人　②各14人
@２月１日(木)から東海税理士会
(t226－3222)へ

司法書士による相談会
d２月14日(水)
13時30分～16
時30分　b市本
庁舎　n相続(相
続税を除く)、
登記、金銭問題
など　gs８人(新規優先)
@２月６日(火)８時30分から地域
連携課(t229－3105)へ

行政書士による無料相談会
(電話予約優先)
d２月24日(土)・25日(日)10時
～16時30分　b津リージョンプ
ラザ２階第３・４・５会議室　n
遺言相続、各種契約書作成、法人
設立手続や各種許認可申請(農地
転用・飲食店営業・古物営業・外
国人在留資格・帰化許可など)の
相談　g30組
@２月23日(金・祝)までに三重県
行政書士会津支部(t228ー2484)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・木・金曜日10時～
12時、13時～15時(祝・休日、年
末年始を除く)　b三重県不動産会
館(上浜町一丁目)　n不動産取引
などに関する相談(電話相談も可)
@三重県宅地建物取引業協会津支
部(t227－1010)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日９時～17時(祝・休日、年末
年始を除く)　n法的トラブルの
解決に役立つ法制度や相談窓口の
情報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

暮らしの保健室 
d２月８日(木)10時～12時　b県
立看護大学(夢が丘一丁目)n看護
師等による健康チェックや健康相
談、フットケア、ハンドマッサー
ジなど　¥100円(フットケア、
ハンドマッサージ希望者は各200
円追加　※人数制限有)
q同看護大学(t233－5681)

第272回住民健康講座
d２月８日(木)14時
～15時　b久居アル
スプラザアートス
ペース　n古川和博
さん(ひさい脳神経外科クリニッ
ク院長)による講演「あきらめな
いで、あなたの頭痛」
q久居一志地区医師会(t255－
3155)

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d２月10日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@同会三重県支部河戸(t090－
6462－8365)へ

薬を知る講座
d２月18日(日)10時～12時　b
津リージョンプラザ３階第７会議

o市内に在住・在勤・在学の人
@申込用紙を津市スポーツ協会

(メッセウイング・みえ１階)へ　
※申込用紙は同協会ホームページ
からもダウンロード可。詳細につ
いては、津市スポーツ協会にお問

い合わせいただくか、
同協会ホームページを
ご覧ください。
q同協会(t273－5522)

かっちゅう

レーサー養成所ホームページをご
覧ください。
q日本モーターボート競走会津支
部(t226ー2430)

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①２月７日(水)10時～15時　②
２月14日(水)13時30分～15時
30分　b①同センター作業室(三
重町津興)　②久居総合福祉会館　
o市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
@同センター(t224－4123)へ

武道教室体験会

b三重武道館　o新小学１年生以
上(合気道は新小学４年生以上、
居合道は新小学５年生以上、弓道
は新中学１年生以上)
@２月５日(月)～26日(月)に直接
窓口または電話、ファクスで氏
名、年齢、電話番号、参加種目
を三重県武道振興会(津市産業・
スポーツセンター内、t229ー
2100、f229ー
2123)へ　※日
曜日、祝・休日
を除く

おわび　広報津１月16日号折り込み
紙「市民税・県民税の申告　所得税
等の確定申告」に誤りがありまし
た。「令和６年度分　申告会場の開
設日時」表中の「２/７　栗葉公民
館」は「２/７　栗葉出張所」の誤り
です。

h

h

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ健康教室

12人 ２月13日㈫～29日㈭16歳以上はじめてのピラティス
３月13日㈬
10：00～11：00

種　目

海浜公園内陸上競技場
会議室

とき（３月）種　目
５日㈫・７日㈭
14時～16時

弓　道

７日㈭
19時～20時30分

なぎなた
９日㈯
13時30分～15時

空手道

８日㈮
19時～21時
９日㈯
15時30分～17時30分

柔　道 ５日㈫・７日㈭
19時～21時

５日㈫・９日㈯
18時30分～20時30分

剣　道 ５日㈫・９日㈯
19時～21時

居合道 ６日㈬
19時～20時30分

合気道 ６日㈬
19時～21時

太極拳
７日㈭
13時30分～15時（拳）
15時～16時30分（剣）

業　種 最低賃金
（時間額）

電線・ケーブル製造業

電気機械器具等製造業

輸送用機械器具等製造業

999円

987円

1,022円

14
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当事者間のトラブル等について、
市は一切関与しません

15

あなたの年金 簡単便利な
「ねんきんネット」で！
　ねんきんネットに登
録すると、パソコンや
スマートフォンを使っ
て24時間いつでも最
新の年金加入記録を確
認したり、将来受け取る年金の見
込額を簡単に試算したりできま
す。他にもさまざまな機能があり
ます。詳しくは日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。
q同機構(t0570ー058ー555)

三重県特定(産業別)最低賃金の改定
　三重県最低賃金が
改定されたことに伴
い、特定の産業の事
業場で働く労働者に
適用される特定最低賃金が改定さ
れました。

　最低賃金の引き上げに対応した
中小企業支援として、業務改善助
成金制度や、働き方改革推進支援
センター無料相談窓口(t0120ー
111ー417)を設けていますので、
ぜひご活用ください。
q三重労働局賃金室(t226－2108)

第18回手作り甲冑教室事前説明会
　紙や家庭用品などで甲冑を手作
りして、津まつりや地域イベント
に参加しませんか。

d２月18日(日)13時30分～15時
30分　b津センターパレス地下１
階研修室　gs30人
@２月14日(水)までに郵送または
電話、ファクス、Ｅメールで三重
ドリームクラブ加藤(〒514－
0027　大門７－15　津センターパ
レス３階市民活動オ
フィス内、t271－
9978、f255－2257、
Mqzo1341004@
yahoo.co.jp)へ

SDGs野菜料理教室
　一部規格外野菜を使って、フー
ドロス解消に貢献するだけでな
く、普段残りがちな食材のおいし
い使い切り方法や調理法をお伝え
します。
d２月20日(火)９時30分～12時
頃　b安濃中公民館調理室　gs
16人　¥3,500円
@ ２月７日 ( 水 ) ９ 時 からＥ
メールでマザーズエイド (M
mothersaidmie@gmail.com)へ
qマザーズエイド山本(t090－
1414－4789)

日本茶とコーヒーの教室
　おいしいお茶やコーヒーの入れ
方を学んでみませんか。
d２月25日(日)13時30分～16時
b県生涯学習センター中研修室
(県総合文化センター内)　gs40
人　¥1,500円　
@２月７日(水)～20日(火)に、電
話またはファクス、Ｅメールで
NPO法人日本cha茶ちゃ松本(t
090ー1986ー5313、f0598ー32ー
2753、Mchacho@ma.mctv.ne.
jp)へ　※同団体ホームページか
らも申し込み可

第137期ボートレーサー
　公営競技である
ボートレースの選
手を３月８日(金)
まで募集していま
す。応募資格など詳しくはボート

室　n「アレルギーと抗アレル
ギー薬のおはなし」をテーマに薬
剤師による薬の効能などの解説　
※予約不要
q津薬剤師会(t255－
4387)

確定申告無料税務相談会(要予約)
　確定申告の相談に税理士が答え
ます。相談には過去２年分の確定
申告書の控え、マイナンバーが分
かるもの、本人確認書類などを持
参してください。
　また、決算書類の作成や医療費
等の集計は事前に行ってからお越
しください。
d①２月10日(土)９時30分～16
時　②２月16日(金)～26日(月)９
時30分～16時　※土・日曜日、
祝日を除く　b津税理士会館１階
(広明町)　o事業・不動産・給与所
得者など(譲渡所得等を除く)の小
規模納税者　g①30人　②各14人
@２月１日(木)から東海税理士会
(t226－3222)へ

司法書士による相談会
d２月14日(水)
13時30分～16
時30分　b市本
庁舎　n相続(相
続税を除く)、
登記、金銭問題
など　gs８人(新規優先)
@２月６日(火)８時30分から地域
連携課(t229－3105)へ

行政書士による無料相談会
(電話予約優先)
d２月24日(土)・25日(日)10時
～16時30分　b津リージョンプ
ラザ２階第３・４・５会議室　n
遺言相続、各種契約書作成、法人
設立手続や各種許認可申請(農地
転用・飲食店営業・古物営業・外
国人在留資格・帰化許可など)の
相談　g30組
@２月23日(金・祝)までに三重県
行政書士会津支部(t228ー2484)へ

不動産相談所(面談は要予約)
d毎週月・火・木・金曜日10時～
12時、13時～15時(祝・休日、年
末年始を除く)　b三重県不動産会
館(上浜町一丁目)　n不動産取引
などに関する相談(電話相談も可)
@三重県宅地建物取引業協会津支
部(t227－1010)へ

法的な困りごとは法テラスへ
d毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日９時～17時(祝・休日、年末
年始を除く)　n法的トラブルの
解決に役立つ法制度や相談窓口の
情報提供
q法テラスサポートダイヤル(法
的トラブル)…t0570－078374、
法テラス犯罪被害者支援ダイヤ
ル…t0120－079714

暮らしの保健室 
d２月８日(木)10時～12時　b県
立看護大学(夢が丘一丁目)n看護
師等による健康チェックや健康相
談、フットケア、ハンドマッサー
ジなど　¥100円(フットケア、
ハンドマッサージ希望者は各200
円追加　※人数制限有)
q同看護大学(t233－5681)

第272回住民健康講座
d２月８日(木)14時
～15時　b久居アル
スプラザアートス
ペース　n古川和博
さん(ひさい脳神経外科クリニッ
ク院長)による講演「あきらめな
いで、あなたの頭痛」
q久居一志地区医師会(t255－
3155)

認知症の人と家族の会
津地区つどい
　認知症の人や家族介護者、専門
職等が集まり、介護の悩み解決に
向けて意見や情報を交換します。
d２月10日(土)10時～12時　b
新町会館研修室１　o認知症の人
や家族介護者　g30人　¥200円
(認知症の人は無料)
@同会三重県支部河戸(t090－
6462－8365)へ

薬を知る講座
d２月18日(日)10時～12時　b
津リージョンプラザ３階第７会議

o市内に在住・在勤・在学の人
@申込用紙を津市スポーツ協会

(メッセウイング・みえ１階)へ　
※申込用紙は同協会ホームページ
からもダウンロード可。詳細につ
いては、津市スポーツ協会にお問

い合わせいただくか、
同協会ホームページを
ご覧ください。
q同協会(t273－5522)

かっちゅう

レーサー養成所ホームページをご
覧ください。
q日本モーターボート競走会津支
部(t226ー2430)

津市シルバー人材センター
入会説明会
d①２月７日(水)10時～15時　②
２月14日(水)13時30分～15時
30分　b①同センター作業室(三
重町津興)　②久居総合福祉会館　
o市内に在住の60歳以上で臨時・
短期・簡易な仕事を探している人
@同センター(t224－4123)へ

武道教室体験会

b三重武道館　o新小学１年生以
上(合気道は新小学４年生以上、
居合道は新小学５年生以上、弓道
は新中学１年生以上)
@２月５日(月)～26日(月)に直接
窓口または電話、ファクスで氏
名、年齢、電話番号、参加種目
を三重県武道振興会(津市産業・
スポーツセンター内、t229ー
2100、f229ー
2123)へ　※日
曜日、祝・休日
を除く

おわび　広報津１月16日号折り込み
紙「市民税・県民税の申告　所得税
等の確定申告」に誤りがありまし
た。「令和６年度分　申告会場の開
設日時」表中の「２/７　栗葉公民
館」は「２/７　栗葉出張所」の誤り
です。

h

h

と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間
■津市民スポーツ健康教室

12人 ２月13日㈫～29日㈭16歳以上はじめてのピラティス
３月13日㈬
10：00～11：00

種　目

海浜公園内陸上競技場
会議室

とき（３月）種　目
５日㈫・７日㈭
14時～16時

弓　道

７日㈭
19時～20時30分

なぎなた
９日㈯
13時30分～15時

空手道

８日㈮
19時～21時
９日㈯
15時30分～17時30分

柔　道 ５日㈫・７日㈭
19時～21時

５日㈫・９日㈯
18時30分～20時30分

剣　道 ５日㈫・９日㈯
19時～21時

居合道 ６日㈬
19時～20時30分

合気道 ６日㈬
19時～21時

太極拳
７日㈭
13時30分～15時（拳）
15時～16時30分（剣）

業　種 最低賃金
（時間額）

電線・ケーブル製造業

電気機械器具等製造業

輸送用機械器具等製造業

999円

987円

1,022円

14
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■増え続ける救急出動
　津市における令和５年の救急出動件数は１万
8,110件を数え、２年連続で過去最多を更新しま
した。搬送された方の62％が65歳以上の高齢者
であり、今後、高齢化の一層の進展により救急
需要はさらに高まることが予想されます。
■機動的に待機場所を変更する救急車M.O.A.
　津市消防は、特に出動頻度が高い中消防署に
救急車を２台配置するなどの対策を講じてきま
したが、救急要請が輻輳した場合は隣の消防署
から駆け付けることになり現場到着時間の遅れ
が懸念されます。そこで、昨年12月、市域の中
心に位置する久居消防署を拠点に救急空白地域
に移動して更なる出動要請に備える「機動的救
急隊(M.O.A.)」を創設しました。
■「一秒でも早く駆け付けたい」
　県内初、全国的にも大都市数カ所での事例し
かない機動的救急隊のアイデアを提案したの
は、子育て中の救急救命士です。出産後、日勤
で救急統計の管理や救急隊員の再教育などを担
当するこの消防職員は、昨年春、データを分析
する過程で、救急出動の51％が朝８時から夕方
５時までの９時間に集中している点に着目しま
した。東京消防庁が東京駅に配備する救急車を
終電後は眠らないまち新宿駅近くに移動させ救
急対応の強化を図っていることにヒントを得
て、県下で最も広い市域を管轄する津市で救急
需要が多くなる日中に救急隊の機動的な移動配
備を行えば、現場到着時間を効果的に短縮でき
るのではないかと考えたのです。
■スキルと経験を生かす新しい働き方
　救急隊は３人で構成されます。消防職員は職場
に24時間連続で配備され「日勤夜勤」の隔日勤
務体系のもとで働いていることから、新たに１台
の救急車を24時間運用するには交代要員を含め
９～10人の人員が必要です。総員354人の消防職
員の中で新たな人員の確保は難しいものの、救急
車の運用を平日の日中に限定し、消防署の職員と
消防本部の日勤の職員とで救急隊を構成すれば増
員することなく編成できます。即座に試験運用が
開始され、出動件数が増加する昨年12月から本
格運用が始まりました。
　M.O.A.の隊長となったのは発案者の救急救命士
です。育児などの理由で24時間勤務が困難で
あっても任務に就くことが可能な新しい救急サー
ビスは、彼女の後に続く職員たちの働き方の選択

肢と可能性を広げ、この春から定年が引き上がる
職員の日勤希望者が救急の現場でその豊富な経験
を生かす道をも開いたことになります。
　新しい働き方を選択した職員を乗せたM.O.A.専
用救急車は、美大出身の消防職員がデザインした
ハヤブサのエンブレムとブルーのラインをまと
い、市内各地を走行しながら救急需要のひっ迫度
合いを市民に知らせ注意を喚起しています。
■救急車到着前に応急手当を行う消防団員FAM
　昨年11月に創設した消防団の「事業所機能別
団員(FAM)」も、年々増加する救急需要と消防団
員の減少という課題解決に向けた消防の若手職
員の取り組みから生まれました。
　消防団員には、居住地近くの火事に出動し消火
にあたる「基本団員」のほかに、一部の機能、時
間帯に特定して活動する「機能別団員」という制
度があり、津市では消防団OBと学生の方がその
活動を担っています。消防団を担当する職員２人
は、事業所の従業員の方々にも機能別団員になっ
ていただき、職場近くで一刻を争う救急事案が発
生し救急車がすぐに到着できない場合に、いち早
く現場に駆け付け、応急手当を実施して救命率の
向上を図る施策を練り上げました。
　FAMの出動範囲は徒歩で５分、走って３分の
半径おおむね300メートル。活動は就業時間中に
限られます。事業所近隣の火災発生時の後方支
援や大規模災害時の避難誘導や応急救護支援活
動にも当たっていただくことから、社員の活動
は企業の社会貢献にも繋がります。
　その第１弾として津中央郵便局がご賛同くだ
さり、昨年11月、内勤の14人がFAMとして津市
消防団に入団されました。
■市民の命と安全を守る
　今年の消防出初式は、元日の能登半島地震によ
り災害への備えの重要性が再認識され、例年に増
して緊張感をもって挙行されました。式典後の訓
練披露に登場したのは、FAMに任命された３人と
M.O.A.の隊員です。心停止症例を想定し、本年３
月からの出動に備える３人が落ち着いてAEDを用
いた心肺蘇生措置を行い、到着した救急隊に応急
手当の内容を正確に引き継ぐと、救急救命士の指
示を受け、隊員が迅速に搬送体制を整えていきま
す。真剣に命と向き合う頼もしい様子は被災地で
救急救命活動に従事する消防の姿に重なり胸に迫
るものがありました。
　三重県の支援先である石川県輪島市などの被災
地には津市から、緊急消防援助隊、避難所や給水
活動、下水道施設復旧の対応職員、応急危険度判
定士などが次々と支援に入っています。被災地の
復興を祈念するとともに、職員が一丸となって地
震や台風などの自然災害と火災や急病などあらゆ
る緊急事態への対応力を高め、市民の皆さまの救
命と安全確保に努めてまいります。

津市長　前葉　泰幸

Mayor’s Column

消防現場が生み出した
　　新しい救急サービス
消防現場が生み出した
　　新しい救急サービス
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