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交通事故面談相談(要予約)
d毎週火・金曜日(祝・休日、年
末年始を除く)　※相談時間は予
約時にお問い合わせください。　
b三重弁護士会館(丸之内養正町)

n交通事故に関する相談(面談)
@月～金曜日９時～17時に同弁護
士会(t228－2232)へ

行政書士定例相談(要予約)
d毎月第２木曜日10時～12時、
13時～16時(祝・休日、年末年始

を除く)　b三重県行政書士会事
務局(広明町)　n相続手続き、遺
言書・遺産分割協議書、各種契約
書、法人設立、許認可
申請書類に関すること
@同行政書士会(t
226－3137)へ

o市内に在住・在勤・在学の人
@①…競技団体へ申し込み、③～

⑩…申込用紙を津市スポーツ協会
(メッセウイング・みえ１階)へ 
※申込用紙は同協会ホームページ
からもダウンロード可。詳しくは

お問い合わせいただくか、同協会
ホームページをご覧ください。
q同協会(t273－5522)

４月20日㈯、５月６日㈪ ㉁
９：30～11：30

月曜コース（ストレッ
チとリズム体操）

５月20日～９月30日の毎月
１回（全５回）10：00～11：15

市内に在住・在学の
年中・年長児（キッ
ズ）、小学生（ジュニ
ア）

サオリーナ
フィットネス
スタジオ

５月７日～７月16日の毎週
火曜日（全10回）
16：00～16：45（キッズ）
17：00～17：45（ジュニア）

④ キッズ・ジュニア
チアダンス 各15人

種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選） 費　用

市内に在住・在勤・
在学の人

小学生のバレーボー
ルチーム

バレーボール
（小学生の部）

三重武道館
柔剣道場

５月９日～７月11日の毎週
木曜日（全10回）
Ａ…９：30～10：30
Ｂ…10：45～11：45

⑤ たのしいリズム
フィットネスＡ・Ｂ

各50人

各6,000円 ４月１日㈪～
15日㈪

市内に在住・在勤・
在学の人

三重武道館
柔剣道場 各50人 各3,000円 ４月１日㈪～

15日㈪

５月10日～７月12日の毎週
金曜日（全10回）
10：00～11：00

⑥ ゆったりストレッチ

⑦

水曜コース（スクエア
ステップ）

５月８日～９月11日の毎月
１回（全５回）10：00～11：15⑧

木曜コース（ストレッ
チと健康体操）

５月16日～９月19日の毎月
１回（全５回）10：00～11：15⑨

金曜コース（笑って楽
しい健脳体操）

５月10日～９月13日の毎月
１回（全５回）10：00～11：15⑩

申込期間

■津市民スポーツ健康教室（春）

種　目 と　き ところ 対　象 定員（抽選） 費　用 申込期間

■健康づくり運動教室（前期）

日本拳法 ４月26日㈮19：00～21：00 三重武道館
柔剣道場 20人小学生以上 ４月８日㈪～

22日㈪③

５月18日㈯ 安濃中央総合
公園内体育館 20チーム ４月７日㈰～

28日㈰①

ラグビーフットボール 海浜公園内
陸上競技場 各60人４歳～中学生 当日会場にて

受け付け②

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ教室

種　目 と　き ところ 対　象 定員（先着） 申込期間

■津市民スポーツ大会

・


