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問い合わせ　三重短期大学　　232－2341　　232－9647

地域連携講座・オープンカレッジ
令和６年度 三重短期大学

三重短期大学オープンカレッジ

三重短期大学地域連携講座

　三重短期大学では、教員や専門家が地域の身近な
話題を分かりやすく解説する「地域連携講座」と、
市民の皆さんが大学の講義を気軽に体験できる
「オープンカレッジ」を開設しています。
申し込み　郵送または電話、ファクス、Ｅメール

時　間　第１
講座…13時
30分～15
時、第２講
座…15時15
分～16時45
分(いずれも開始時間の15分前
に開場)

※希望する講座を選んで受講する
ことができます。

※７月６日は13時15分から入学
式、11月２日は16時45分から
修了式(８講座以上受講した人
に修了証を交付)を行います。

ところ　同短期大学校舎棟４階
41番教室

定　員　先着各80人

で、希望の講座名と開催日、住所、氏名、電話番号
を、三重短期大学地域連携センター(〒514－0112
一身田中野157、M232－2341＠city.tsu.lg.jp)へ
　※受講はがき・受講メールは送付しません。
申込開始日　５月16日(木)

ところ　同短期大学校
舎棟４階41番教室
定　員　先着各80人
※案内役は、７月28日
…駒田亜衣(食物栄
養学科教授)、８月
31日…大畑智史(法
経科教授)

心理学的観点から道徳について考える

最低賃金制度の概要と課題

高橋彩
(生活科学科准教授)

西川昇吾
(法経科准教授)

第１講座

第２講座

都市計画とまちづくり
～コンパクトシティの形成に向けて～

行政デジタル化の現状と課題

小野寺一成
(生活科学科教授)

川上哲
(法経科准教授)

第１講座

第２講座

高齢者の住まい

「人新世(じんしんせい)」について考える

木下誠一
(生活科学科教授)

南有哲
(生活科学科教授)

第１講座

第２講座

味を感じる仕組み

浅野和也
(法経科准教授)

生田李緒
(食物栄養学科助教)

第１講座

第２講座

高齢期の食事と健康増進

日本の金融政策とインフレーション

服部知美
(食物栄養学科助教)

石原洋介
(法経科教授)

第１講座

第２講座

７月６日㈯

８月３日㈯

９月７日㈯

10月５日㈯

11月２日㈯

と　き 講　座 講　師テーマ

８月31日㈯
13時30分～
15時

髙木祐介さん
(公立小松大
学健康医療学
部教授)

７月28日㈰
13時30分～
15時

持続可能な未来社会の可能性を切り開く
有機農業や“農”的な市民生活
　大量生産・大量消費型の資本主義が成長の限界にぶつかり、深刻
な地球環境問題や格差の拡大、戦争などが相次ぐ中、有機農業に取
り組む農家や「農的な生活」を楽しむ市民、地域での有機の学校給
食、里山の復活を基盤とした地域の活性化などが広がっています。
それらの活動の事例を紹介するとともに、持続可能な未来社会へと
つながっていく可能性について参加者と共に考えます。

スポーツ科学からみたウオーキング・
登山の魅力と安全管理について
ウオーキングと登山は、多くの人に楽しまれている身近な運動で
す。時間、場所、季節、人数などを少し変えるだけで、楽しみ方は
増えます。無理のない方法で実施すれば長く続けることもできる一
方、方法を誤ると、致命的な事態につながる場合があります。
　本講演では、運動処方や食事・栄養指導、緊急時の心理学的応答
といったスポーツ科学の観点から、ウオーキングと登山の安全管理
や望ましい方法論等を考え、新たな視点からそれらの魅力を感じて
いただきます。

松田文雄さん
(奈良女子大
学特任教授)

と　き テーマ 講　師

「失われた30年」からの脱却なるか
～働き方の推移を中心に～


