
友好都市提携40周年記念
第36回 鎮江杯争奪卓球大会
　８月16日(金)
～18日(日)　　
サオリーナ　　
市内に在住・在
勤・在学の小学
生以上　　団体
戦…小中学生無料、一般2,000円
／チーム　個人戦…小中学生300
円、一般800円
　６月28日(金)～７月12日(金)に
津卓球協会ホームページから
　津市スポーツ協会(　273－5522)

第27回ビーチバレーin御殿場2024
　夏の津の海はビーチバレー！優
勝賞品の松阪肉を目指そう。

　８月18日(日)　　御殿場海岸　
　７月17日(水)までにビーチバ
レーin御殿場実行委員会(観光振興
課内、　229－3234)へ

高田短期大学公開講座　Excelで
「家計分析のための家計簿づくり」
体験。PTA、町内会などの会計も
　９月14日(土)13時30分～16時
30分　　同短期大学ＰＣ教室　
　Excelの計算表やグラフを使い、
家計簿を作成　　高校生以上の
Excel初級者(初めて使う人は対象
外)　　　30人
　８月１日(木)までに同短期大学

ホームページから
　同短期大学(　232－2310)

高田短期大学付属図書館
公開講座(全３回)

※いずれも水曜日14時40分～16
時20分
　同図書館グループワークエリア
(一身田豊野)　　18歳以上で全３
回参加できる人　　　20人
　７月16日(火)までに同短期大学
ホームページから
　同短期大学(　232－2310)

認知症の人と家族の会 
認知症終末期前後の介護者のつどい
　６月22日(土)13時30分～15時
30分　　新町会館学習室　　介
護や看取りの体験や思いの意見交
流　　認知症終末期前後や重症期
入所前後の介護者、近い将来の看
取りや施設入所に備えて事前に情
報を入手したい人など　　15人
　同会三重県支部河戸(　090－
2276－7765)へ

頭頸部がんを広く知ってもらうた
めの市民公開講座(Web講座)
　７月６日(土)11時～12時　　①
石永一さん(三重大学耳鼻咽喉・
頭頸部外科講師)による講演「頭
頸部がんに関する最新の治療」 
②福家智仁さん(伊勢赤十字病院
頭頸部耳鼻咽喉科部長)による講
演「甲状腺腫瘍の診断と治療」
　Ｅメールで三重大学耳鼻咽喉科
医局(　hajime@med.mie-u.ac.
jp)へ
　同大学(　231－5028)

薬を知る講座
　７月21日(日)10時～12時　　
津リージョンプラザ３階第７会議
室　　「新しい睡眠薬の話～その
特徴と使い方～」をテーマに薬剤
師による薬の効能などの解説
　津薬剤師会(　255－4387)

男女共同参画のための法律相談
(面談・電話)
　７月11日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談
室　　市内に在住の人(新規優先)
　　８人(１人30分以内)
　７月３日(水)16時までに男女共
同参画室(　229－3103)へ

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
■特設人権相談所
　７月18日(木)13時～16時　※
受け付けは15時まで　　市本庁
舎３階相談室５
　津人権擁護委員協議会津地区委
員会(　228－4193）
■常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17時
15分(祝・休日、年末年始を除く)
　津地方法務局人権擁護課(丸之内)
※電話相談　0570－003－110、
　0120－007－110(子ども相談)、
　0570－070－810(女性相談)
　同課(　228－4193)

犯罪被害者相談
　毎週月～金曜日
10時～16時(祝・
休日、年末年始を
除く)　　みえ犯
罪被害者総合支援
センター(栄町一丁目)　　犯罪の
被害に遭った人や家族の相談　※
電話相談や法律相談(予約制)など
もあります。
　同センター(　221－7830)

健　　康

無料相談

み　　と

とうけいぶ

種　目 費　用

と　き テーマ

各4,500円

各1,500円

1,000円

成年男子３人制

成年男女３人制

成年女子３人制

少年男子３人制

少年女子３人制

小学生４人制（男女混合）

10月２日

11月27日

２月26日

柳宗悦と朝鮮半島
ことばを通じて多様性を考える

バルバラ
共生のためのシャンソン

伊勢物語「むかしをとこ」の熱
量、その根源にあるもの

広報 つ！　令和６年６月16日号 9

　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ　


