
記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着

暮らし何でも相談
　12月７日(土)10時～16時　　津
市労働会館　　弁護士や税理士、
金融・住宅・保険などの専門家に
よる相談会　　　７人(１人30分
以内)　※新規優先
　11月26日(火)～12月５日(木)に
電話またはファクスで中勢地区労
働者福祉協議会(　227－1707、
　224－6664)
へ　※受け付
けは水曜日を
除く平日10時
～16時

司法書士による相談会
　12月18日(水)13時30分～16

時30分　　市本庁舎　　相続(相
続税を除く)、登記、金銭問題な
ど　　　８人
　12月３日(火)から地域連携課(　
229－3105)へ

男女共同参画のための法律相談
(面談・電話)
　12月26日(木)10時～12時、13
時～15時　　市本庁舎３階相談室
　離婚、親権、妊娠、セクハラや、
職場をはじめとするあらゆる場面
での性差別に関することなど　　
市内に在住の人(新規優先)　　　８
人(１人30分以内)
　12月18日(水)
16時までに男女
共同参画室(　
229－3103)へ

12月の行政相談・市政相談
　行政相談員(市政相談員)が国や
市などの行政に関する意見等を受
け付けます。

　三重行政監視行政相談センター
(　227－6661)

無料相談

　市内に在住・在勤・在学の人
　津市スポーツ協会(メッセウイン

グＮＨＷ(メッセウイング・みえ)
１階)などにある申込用紙(同協会
ホームページからもダウンロード
可)を同協会へ　※申し込み方法な

ど詳しくは、同協会にお問い合わ
せいただくか、同協会ホームペー
ジをご覧ください。
　同協会(　273－5522)

種　目 と　き 申込期間対　象ところ 定員（先着）

種　目 と　き 申込期間対　象ところ 定員（先着）

種　目 と　き 申込期間対　象ところ 定員（抽選）

■津市民スポーツ大会

■津市民スポーツ教室

■津市民スポーツ健康教室

６チーム

男女各
６チーム

ハンドボール
（小学生の部）

11月25日㈪～
12月20日㈮

12月２日㈪～
来年１月10日㈮

日硝ハイウエーアリーナ
（サオリーナ）
メインアリーナ

来年１月５日㈰ 市内で活動している小学生
チーム

ハンドボール
（マスターズの部）

日硝ハイウエーアリーナ
（サオリーナ）
メインアリーナ

来年１月５日㈰
市内で活動しているチーム
（男子35歳以上、女子30歳
以上）

50人スキー 平湯温泉スキー場
（岐阜県高山市）来年１月19日㈰

小学生以上で１人でリフト
に乗車でき、中程度の斜面
を滑ることが可能な人

12月２日㈪～
来年１月10日㈮50人スキー 平湯温泉スキー場

（岐阜県高山市）
来年１月18日㈯
８：30～16：30

来年１月７日～３月18日
の火曜日（全10回）
キッズ…16：00～16：45
ジュニア…17：00～17：45

小学生以上で１人でリフト
に乗車でき、中程度の斜面
を滑ることが可能な人

11月18日㈪～
12月５日㈭

各15人キッズ・ジュニア
チアダンス（冬）

日硝ハイウエーアリーナ
（サオリーナ）
フィットネススタジオ

キッズ…年中・年長児
ジュニア…小学生

来年１月９日～３月13日
の木曜日（全10回）
Ａ…９：30～10：30
Ｂ…10：45～11：45 各50人

たのしいリズム
フィットネスＡ・
Ｂ（冬） ＮＨＷ三重武道館

（三重武道館）
柔剣道場

市内に在住、在勤、在学
の人

来年１月10日～３月14日
の金曜日（全10回）
10：00～11：00

ゆったりストレッ
チ（冬）

とき（12月） ところ

３日㈫13時30
分～15時30分

アスト津４階
会議室４

４日㈬９時30
分～11時30分

芸濃福祉センター１階
相談室１

５日㈭13時30
分～15時

グリーンハウス美杉
２階小研修室

９日㈪13時30
分～15時30分

久居総合福祉会館
北館２階会議室

16日㈪13時30
分～15時30分

津センターパレス３階
津市社会福祉協議会
相談室
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