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 ４年 社会見学                   明小学校 

 ３年  校区探検                  芸濃小学校  

 ４年  社会見学                 芸濃小学校  
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  ２年生 校外学習                   芸濃中学校 

 芸濃地域スポーツ大会（野球の部）が開催されました  

  ３年生 修学旅行                     芸濃中学校 

優勝 明星B 



げいのうかわら版 令和７年１０月号 3                           

 

 

 安西地区子ども見守り隊の活動 

 げいのうこども天国が開催されました  
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ご予約・お問い合わせは 

☎ 265-2019 

季節によって料理の内容が異なる場合があります 

 

 
 

『津市健康づくり推進連絡協議会芸濃支部 ～健康・元気・ひろめ隊～』 

健康で元気に過ごすためには筋力の維持が大切です。 
私たちと一緒に頑張りましょう！ 

健康・元気・ひろめ隊さんからメッセージ： 

①椅子に座り、腕を胸の前でクロスします。 

②その状態で立ったり座ったりします。 

※音楽をかけてリズムに合わせて行うのも

おすすめです！ 

ささゆり・ウオーク会に参加しませんか？ 
 毎月２回（第１・３火曜日）に芸濃保健センター前に集合し、仲間と一緒に
ウォーキングしています。※天候等により、急きょ変更になる場合があります。 
 ■集合時間   13時30分（※10/７のみハイキングのため10時集合） 
 ■日にち（予定）【１０月】 ７日、２１日 
         【１１月】 ４日、１８日 
         【１２月】 ２日、１６日 
 詳しくは、芸濃保健センター（ ☎266-2520）まで、お問い合わせください。 

！ポイント！ 

☆できるだけ勢いをつけずに
ゆっくり行いましょう。 

☆ふらついた時に手をつくことが
できるように、しっかりした
テーブルの前で行いましょう。 


