
健康づくり課　　229-3310　　229-3346

　家庭や子育て、職場の人間関係のことなど、
日々の生活でモヤモヤしたり、誰かに話を聞いて
欲しいと思ったりすることはありませんか？話す
ことで、自分の中で解決策が見つかることもあり
ます。お気軽にお電話ください(予約不要)。
と　き　５月20日(火)10時～13時
電話相談先　　229－3164(中央保健センター)

ところ 定員(先着)対　象 申し込み
口腔がん検診 １階中央保健センター どなたでも 80人
一般歯科・矯正歯科相談 １階中央保健センター どなたでも 20人
指の模型をつくろうフッ化物塗布、
歯科衛生士と一緒に歯みがきレッ
スン！、歯医者さんのお仕事体験

１階中央保健センター 小学生以下の子どもと
保護者 30人

親子で楽しくクッキーづくり ２階栄養指導室 小学生以下の子どもと
保護者 28組

５月12日(月)～28
日(水)に津歯科医師
会(　225－1304)へ
※土・日曜日を除く

あなたの心に寄り添う
電話相談を行います

特別な理由による
定期接種の再接種費用を助成

　骨髄移植手術などの理由により、接種済みの定
期予防接種の効果が期待できない人のための再接
種にかかる費用を助成します。
対　象　再接種日時点で津市に住民登録がある20
歳未満で、医師に必要性を判断された人

助成開始日　７月１日(火)
助成回数　再接種が必要な回数
助成額　再接種に要した費用　※上限あり
申請方法　再接種を受ける前に健康づくり課にお
問い合わせください。なお、申請から決定まで
２週間程度かかります。

※４月１日～６月30日(月)に再接種を受けた人に
は、事後申請による費用助成を行います。詳しく
は、７月１日に市ホームページでお知らせします。

　電話で相談しづらい人は、厚生労働省ホーム
ページ「まもろうよこころ」をご覧ください。
「まもろうよこころ」では、LINEやオンライ
ンチャットなどさまざまな相談窓口を
紹介しています。ご希望の窓口を選ん
で話してみませんか？

歯の健康展 ～歯みがきで丈夫な体の基礎づくり～
　６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。
丈夫な歯を保つことは健康で豊かな生活につなが
ります。お口の健康を考えてみませんか。血管年
齢測定と栄養相談、図画・ポスター展示、親子で

楽しめるコーナーなどもあります(申込不要)。
と　き　６月８日(日)９時～12時
ところ　津リージョンプラザ

■親と子のよい歯のコンクール
対　象　３歳～就学前の幼児と保護者
定　員　先着20組
申し込み　５月12日(月)～28日(水)に二次元
コードから、または電話で津歯科医師
会(　225－1304)へ　※６月５日(木)
14時30分に事前審査あり

よい歯のコンクール参加者募集！～歯の健康展で表彰式を行います～
■8020よい歯のコンクール
対　象　80歳以上の歯が20本以上ある人
定　員　先着30人
申し込み　５月12日(月)～28日(水)に電話で中
央保健センター(　229－3164)へ　※６月５
日(木)13時に事前審査あり
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