
　
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
対
し
て
不
安
や
負
担
を
抱
え
、

日
常
生
活
に
支
援
を
必
要
と
す
る
家
庭
に
、
ヘ
ル
パ
ー
が
ご
自

宅
を
訪
問
し
、
家
事
や
育
児
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

・
津
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

・
妊
娠
中
ま
た
は
就
学
前
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

・
日
中
、
家
族
等
の
支
援
を
得
ら
れ
な
い

・
最
大
48
時
間
／
年

　
※
多
胎
児
家
庭
は
、
最
大
96
時
間
／
年

・
原
則
、
平
日
８
時
〜
18
時（
１
回
２
時
間
ま
で
）

　
１
０
０
０
円
／
時
間

※
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
無
料

チ
ェ
ッ
ク

産
前
・
子
育
て

応
援
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

産
前
・
子
育
て

応
援
ヘ
ル
パ
ー
派
遣

６
月
２
日
■
受
け
付
け
開
始

月

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー　
　
２
２
９
ー
３
２
８
４　
　
２
２
９
ー
３
４
５
１

対　

象

利
用
時
間

料　

金

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
る
の
？

例
え
ば
︑左
記
の
よ
う
な

日
常
の
家
事
や
育
児
を

お
手
伝
い
し
ま
す

沐浴の補助おむつ交換の補助

洗　濯部屋の清掃食事の支度・片付け

日用品の買い出し 外出の付き添い

もく よく
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こども家庭センターに
相談

申し込み＆
支援内容の打ち合わせ(面談)

サービスの
開始

利
用
の
流
れ
は
？

３
ス
テ
ッ
プ
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
♪

8令和７年６月号


