
　毎月、市政相談員が国や市の行政に関するご意見・ご
要望を受け付ける行政相談を市内各地で開催していま
す。行政区分にとらわれない身近な相談の場としてご利
用ください。

ひとり世帯高齢者
実態把握調査について
高齢福祉課 　　229ー3156　　229ー3334

　余暇の充実や仲間づくりを目的とした講座を７月から
開講します。新しい趣味を見つけ、仲間と共に楽しい時
間を過ごしませんか。開催日時など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

対　象　市内に在住・在勤の39歳(令和７年４月１日時
点)までの勤労者
申し込み　６月30日(月)までに二次元コードから、また
は電話、Ｅメールで商業振興労政課(　229－3114@
　city.tsu.lg.jp)へ

津市勤労青少年講座
受講生を募集

商業振興労政課 　　229ー3114　　229ー3335

　ひとり世帯高齢者の緊急連絡先等を把握し、地域での
見守りや福祉サービスの提供などにつなげて、高齢者の
自立した生活を支えるために、令和７年４月末時点で75
歳以上の高齢者の実態把握調査を実施します。また、65
歳～74歳で、地域での見守りが必要と思われる人につい
ても、調査を実施します。
　調査で訪問する民生委員には守秘義務があり、調査内
容が他に漏れたり、他の目的で使用されたりすることは
ありません。
調査期間　７月１日(火)～10月31日(金)

地域連携課 　　229ー3105　　229ー3366

無料相談の窓口一覧

　法的な困りごとや、人権、交通事故、犯罪被害など、
各分野の無料相談窓口と毎月の相談日を市ホームページ
でご案内しています。
無料相談窓口(一部抜粋)

主な相談日程

市政相談員が
行政相談を受け付けます
地域連携課 　　229ー3105　　229ー3366

内　容 相談日 問い合わせ
津市消費生活セン
ター
　229－3313

男女共同参画のため
の法律相談（要予約）

第２木曜日10時～
12時、13時～15時

男女共同参画室
　229－3103

消費生活相談 平日９時～12時、
13時～16時

カウンセラー相談
(予約優先)

第１～４火曜日13
時～18時、第３金
曜日17時～19時

女性相談室
　229－3400

市民交流課
　229－3146

商業振興労政課
　229－3114

第２金曜日、第４水
曜日18時～20時

平日８時30分～17
時15分

産業カウンセラーに
よるメンタルヘルス
相談（要予約）

外国人住民向けの
相談

女性相談 平日９時～17時

※最低催行人数５人

とき(全15回) ところ 費　用

料理 月曜日18時30分
～20時20分 中央保健センター １万8,000円

ヨガ・
ピラティス

金曜日19時～20
時30分 サン・ワーク津 4,000円

と　き ところ 問い合わせ

毎月第１火曜日13時30分～
15時30分

アスト津４階
会議室４

毎月第３月曜日13時30分～
15時30分　※７月は14日
(月)、８月は25日(月)、９月
は16日(火)

津センターパレス
３階
津市社会福祉協議会
会議室

毎月第２月曜日13時30分～
15時30分　※７月は７日
(月)、８月は18日(月)、10
月は15日(水)、来年１月は
14日(水)

久居総合福祉会館
北館２階会議室

久居総合支所
生活課
　255－8839

三重県行政監
視行政相談セ
ンター
　227－6661
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