
認
知
症
に
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っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
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昨
年
施
行
さ
れ
た
「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る

た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら

何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
く
、
認
知
症
に
な
っ
て

か
ら
も
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
や
、
や
り
た
い
こ
と

が
あ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
仲
間
と
つ
な
が
り
な
が

ら
希
望
を
持
っ
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う「
新
し
い
認
知
症
観
」が
示
さ
れ
ま
し
た
。

津
市
で
も
、
認
知
症
の
人
が
尊
厳
と
希
望
を
持
っ
て
暮

ら
せ
る
地
域
の
実
現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク

９
月
は
認
知
症
月
間
９
月
21
日
は
認
知
症
の
日

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
「
応
援
者
」
を
養
成
す
る
講
座
で
、
５

人
以
上
の
団
体
を
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人
が
、

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
の
一
員
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の
学
び

の
場
と
し
て
、
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
支
援
の
た
め
の
取
り
組
み

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
細
胞
の
働
き
が
悪
く
な
り
、
記
憶
力
や
判
断
力
が
低
下

し
て
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
早
く
気
付
き
適
切

な
対
策
や
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
症
状
を
改
善
し
た
り
、
進
行
を
緩
や
か
に
し

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
発
症
率
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
高
く
な
り
ま
す
が
、
う
つ
病
や
、
せ
ん
妄
、
甲

状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
、
認
知
症
と
よ
く
似
た
状
態
を
引
き
起
こ
す
病
気
も
あ

る
た
め
、
早
期
に
適
切
な
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開
催
、
認
知
症
の
人

へ
の
個
別
支
援（
話
し
相
手
等
）、認
知
症
カ
フ
ェ
へ
の
参

加
な
ど
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ・
あ
し
た
ば

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

□ 体験したことの一部を忘れる

□ 物忘れの自覚がある

□ 症状の進行は極めて遅い

□ 体験したことの全てを忘れている

□ 物忘れの自覚がない
　(初期には自覚があることもある)

□ 症状が進行する

違いを知りましょう

朝食を食べたことは覚えているが
メニューが思い出せない

加齢による物忘れ

認知症による物忘れ

例

朝食を食べたこと自体を忘れている例

スーパーでの広報活動 街頭での啓発活動 認知症サポーター養成講座

受講修了者には
オレンジリングを配布

令和７年９月号9


