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こどもを社会のまんなかに
～みんなでつくる新しい遊び場～

年末年始の急病に

津市合併20年の歩み Vol.7特 集



 

津
市
は
、
こ
ど
も
の
遊
び
場
づ

く
り
に
向
け
、
今
年
４
月
か
ら
久

居
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
と
お
城
公
園

を
対
象
に
「
こ
ど
も
の
遊
び
場
づ
く
り
事
業
推

進
会
議
」
を
始
め
ま
し
た
。
事
業
推
進
会
議
と

は
、
メ
ン
バ
ー
を
固
定
せ
ず
誰
も
が
自
由
に
参

加
で
き
、
各
事
業
や
政
策
テ
ー
マ
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
事
業
を
推
進
す
る
会
議
で
す
。

　
久
居
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
事
業
推
進
会
議

に
は
延
べ
３
６
９
人(

う
ち
、
こ
ど
も
１
６
８

人)

が
参
加
し
、
「
地
域
全
体
で
、
こ
ど
も
の

豊
か
な
成
長
を
育
む
遊
び
場
を
共
に
つ
く
り
ま

す
」
と
い
う
理
念
の
下
、
計
８
回
の
会
議
を
重

ね
ま
し
た
。
お
城
公
園
に
つ
い
て
は
、
養
正
小

学
校
で
の
こ
ど
も
会
議
２
回
を
含
む
延
べ
７
回

の
会
議
の
中
で
、
延
べ
２
２
６
人(

う
ち
、
こ

ど
も
95
人)

が
石
垣
の
景
色
を
生
か
し
た
遊
び

場
づ
く
り
を
意
識
し
な
が
ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
ま
し
た
。

 　
こ
ど
も
達
を
は
じ
め
、
子

育
て
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま

な
立
場
の
人
が
当
事
者
と

し
て
会
議
に
参
加
し
、
お
互

い
の
意
見
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
議
論
を
重
ね
、
各
公
園
の
整
備
イ
メ
ー

ジ
が
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
具
体
化
に
向
け

て
今
後
も
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
２
つ
の
公
園
で
も
魅
力
ア
ッ
プ
を

図
り
ま
す
。
安
濃
中
央
総
合
公
園
は
、
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
遊
具
や
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
の
設
置
、

築
山
等
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
う
ほ
か
、
外
遊

び
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
た
め
の
人
材
育
成
や
、

イ
ベ
ン
ト
等
も
開
催
し
ま
す
。
そ
し
て

津
偕
楽
公
園
は
、
照
明
灯
や

ト
イ
レ
、
芝
生
公
園
を
整

備
し
、
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
す
る
な
ど
津
駅
か

ら
の
近
さ
を
生
か
し

て
多
世
代
が
交
流
で

き
る
公
園
を
目
指
し

ま
す
。

　
今
後
も
興
味
や
関

心
の
あ
る
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
こ
ど
も
が

主
役
と
な
っ
て
、
の

び
の
び
と
遊
べ
る
遊

び
場
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
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　　出し合ったよ

みんなでアイデアを

　
　

　　
　事

業推進会議に参加

　

　
　　

久居地域
のこども達が

　
　
　
　
　
　
公
園
に
望む

こと
を発
表

　
　
　
　
　
　
　
養
正小

学校
児童
が

こどもが行きたくなる公園づくり
４つの公園をとっておきの遊び場に！

　

平
成
27
年
に
開
設
し
た
げ
い
の
う
わ
ん
ぱ
ー
く
は
、

今
秋
来
館
者
が
30
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令

和
５
年
に
芝
そ
り
ゲ
レ
ン
デ
な
ど
の
新
エ
リ
ア
を
オ
ー

プ
ン
し
た
Ｈ
Ｏ
Ｗ
Ａ
パ
ー
ク
は
年
間
22
万
人
に
ご
利
用

い
た
だ
く
人
気
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
「
こ

ど
も
が
の
び
の
び
遊
べ
る
大
き
な
公
園
が
も
っ
と
ほ
し

い
」
と
の
声
も
届
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
津
市
は
、

久
居
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、
お
城
公
園
、
安
濃
中
央
総

合
公
園
、
津
偕
楽
公
園
の
４
つ
を
、
こ
ど
も
達
が
も
っ

と
行
き
た
く
な
る
よ
う
、
国
の
地
方
創
生
第
２
世
代
交

付
金
を
活
用
し
て
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

久
居
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
と
お
城
公
園
に
つ
い
て
は
今

年
４
月
か
ら
動
き
出
し
、
こ
ど
も
を
は
じ
め
幅
広
い
世
代

に
計
画
段
階
か
ら
会
議
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
あ
る
も
の
に
価
値
を
見
出
す
柔
軟
な
ア
イ
デ
ア
を
こ
ど

も
達
か
ら
出
し
て
も
ら
い
、
未
来
の
公
園
イ
メ
ー
ジ
を
一

緒
に
作
り
あ
げ
ま
し
た
。
久
居
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
に

は
、
自
由
に
遊
び
を
創
造
で
き
る
常
設
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

を
県
内
で
初
め
て
整
備
。
お
城
公
園
は
、
天
守
台
や
石
垣

の
景
観
を
活
用
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
公
園
に
進
化
さ
せ
ま

す
。
安
濃
中
央
総
合
公
園
は
遊
具
を
増
や
し
、
津
偕
楽
公

園
は
蒸
気
機
関
車
を
改
良
す
る
な
ど
、
ア
ク
セ
ス
の
良
さ

を
生
か
し
て
市
内
外
か
ら
遊
び
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う

魅
力
に
磨
き
を
か
け
ま
す
。

　

と
っ
て
お
き
の
遊
び
場
づ
く
り

は
、
こ
ど
も
・
子
育
て
政
策
に
か

け
る
津
市
の
本
気
度
の
現
れ
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

動画でも配信中！

津市長　前葉　泰幸
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地域連携課
〒514-8611
津市西丸之内23-1
　229-3105　　229-3366
　info@city.tsu.lg.jp

前月比

人口と世帯数

世帯

人口

男

女

（2025年10月１日現在）

129,345世帯（＋３世帯）

266,185人（－168人）

129,641人

136,544人

市政へのご意見・ご要望

津 市 の 情 報 は こ ち ら か ら

津市公式
ホームページ

防災情報メール
防災メールの登録

マチイロ
広報津アプリ

ごみ分別

ガイドブック

ボートレース津
レース開催情報

津市公式
LINE

!

Meetsu！
シティプロモーション

特設サイト

Facebook
津市シティ

プロモーション情報

YouTube
行政情報チャンネル

特集をCHECK!P3

撮影の様子を津市行政チャンネル〔まるっと津ガイド〕の
コーナー「ワンシーン」で紹介しています。

ケーブルテレビ 123ch または YouTube でご覧ください。

今月の表紙

　広報津初！イラストで表紙をあしらい
ました。地域の皆さんやこども達の意見
が反映された公園に向け話し合う「事業
推進会議」。付箋に書かれているのは、
この会議で養正小学校児童や久居地域の
こども達から実際に出たアイデアです。
市民の皆さんの思いがつまった公園の全
面オープンが待ち遠しいですね♪
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令
和
７
年
度
、
こ
ど
も
の
遊
び
場
を
さ
ら
に

充
実
さ
せ
る
大
規
模
な
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。
こ
の
事
業
に
活
用
し
て
い
る
の
は
国

の
地
方
創
生
第
２
世
代
交
付
金
。
津
市
は
こ
の

交
付
金
で
６
つ
の
事
業
が
採
択
さ
れ
、
総
事
業

費
は
約
48
億
円
に
の
ぼ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の

う
ち
約
３
分
の
１
の
約
18
億
円
を
活
用
し
て
進

め
る
の
が
、
４
つ
の
公
園
の
整
備
で
す
。
　

　
久
居
中
央
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、
お
城
公
園
、
安

濃
中
央
総
合
公
園
、
津
偕
楽
公
園
が
、
こ
ど
も

達
の
想
い
を
盛
り
込
み
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
た
魅
力
を
も
つ
公
園
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。
各
公
園
で
ス
ポ
ッ
ト
ご
と
に
整
備
を
進

め
、
順
次
使
用
可
能
と
な
り
、
全
エ
リ
ア
が
完

成
す
れ
ば
、
遊
び
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
広

が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
親
子
で
遊
び
場
巡
り
を
楽
し

ん
で
、
お
気
に
入
り
の
場
所
を
見
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
！

　
ま
た
、
こ
ど
も
の
た
め
の
公
園
整
備
の
ほ

か
、
同
交
付
金
を
活
用
し
て
、
歴
史
的
・
文
化

的
価
値
の
高
い
千
歳
山
周
辺
や
、
市
内
の
文
化

ホ
ー
ル
の
整
備
も
行
い
ま
す
。

　久居中央スポーツ公園のプール跡地に、四季折々
の変化に富んだ自然と触れ合いながら、五感を使っ
てのびのび遊べる公園を新設。

　蒸気機関車に屋根付き観覧施設や時を告げる汽笛を
設置し、公園広場を芝生化。多世代が楽しくくつろげ
る空間を創出し、芝生広場では健康増進のためのイベ
ントや、津駅からのアクセスの良さを生かしたマル
シェなどを開催。

　津市が誇る文化人・川喜田半泥子ゆかりの地
である千歳山と、岩田池公園の園路等を整備
し、イベント等の開催により魅力を広く発信。

　多様な舞台演出が可能な施設として、舞台照明のＬ
ＥＤ化などを実施。市民がより魅力を感じられるよう
ホール機能を再生し、文化芸術活動を展開。

　旧社会福祉センター跡地を活用し、天守と本丸南
石垣の景観を楽しめる遊び場へと再生。水遊びやピ
クニックができるエリア、歴史が学べるエリアなど
を整備。

こども達の公園整備のほか、地方創生第２世代交付金の採択を受けた事業

　子育て世代が安心して利用できる公園へと
グレードアップ。令和９年度に日よけ施設や
じゃぶじゃぶ池などを整備し、翌年度には幼
児用インクルーシブ遊具も設置。こどもが楽
しく外遊びができるイベントも開催。

げいのう わんぱーく

津城跡（お城公園）整備事業

2億9,000万円

令和7～10年度

安濃津未来 子どもウキウキプロジェクト

4億3,000万円

令和7～11年度

2億4,000万円

令和7～13年度

自然に囲まれた駅前公園
魅力アップ創出事業

8億9,000万円

令和7～10年度

こどもが遊びを創造・親子で
共感する交流拠点
「（仮称）わんぱーく ひさい」整備事業

久居中央スポーツ公園

地
方
創
生
交
付
金
で

こ
ど
も
達
の
公
園
を

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
！
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津市公式ＬＩＮＥ運用開始

20082008

平成

26
2014

平成

28
2016

平成

29
2017

平成

30
2018

平成

21
2009

平成

20
2008

平成

19
2007

　
10
市
町
村
が
合
併
し
た
津
市
は
、
組
織
を
最

適
化
し
最
小
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
、
合
理
的
・
効
率
的
な
行
政
運
営
を

確
立
す
る
こ
と
が
課
題
で
し
た
。
人
員
配
置
の

適
正
化
と
組
織
の
ス
リ
ム
化
の
た
め
、
新
規
採

用
の
抑
制
、
事
務
処
理
の
簡
素
化
、
業
務
の
統

合
な
ど
を
進
め
た
結
果
、
合
併
前
の
旧
10
市
町

村
の
正
規
職
員
は
３
１
１
９
人
で
し
た
が
、
平

成
25
年
度
末
に
２
５
０
０
人
体
制
を
実
現
し
ま

し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
合
併
か

ら
令
和
６
年
度
ま
で
の
人
件
費
削
減
額
は
累
計

６
７
０
億
円
に
上
り
ま
す
。
平
成
27
年
に
は
職

員
の
行
動
や
判
断
の
よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
「
職

員
行
動
規
範
」
を
策
定
し
、
一
人
一
人
が
こ
れ

を
実
践
す
る
こ
と
で
、
市
民
や
地
域
に
寄
り
添

い
期
待
に
応
え
る
組
織
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を

目
標
と
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
同
年
４
月
か
ら
は

職
務
経
験
者
の
採
用
を
開
始
し
、
幅
広
い
人
材

の
活
用
を
通
じ
て
、
組
織
力
の
強
化
や
組
織
風

土
の
活
性
化
を
図
り
ま
し
た
。

　
第
３
セ
ク
タ
ー
の
経
営
改
革
に
も
着
手
し
、
津

セ
ン
タ
ー
パ
レ
ス
や
ポ
ル
タ
ひ
さ
い
の
財
務
改
善

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、
安
定
的
な
財
源
確

保
の
た
め
の
新
た
な
施
策
と
し
て
、
公
共
施
設
に

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を
導
入
し
、
令
和
６
年
10
月

か
ら
愛
称
の
使
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
の
津
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計

画
の
策
定
以
降
、
必
要
な
施
設
は
整
備
す
る
一

方
で
、
利
便
性
を
確
保
し
な
が
ら
、
施
設
の
集

約
化
、
複
合
化
、
民
営
化
な
ど
を
進
め
、
74
施

設
の
縮
減
に
よ
る
効
率
化
を
実
現
し
ま
し
た
。

　
市
政
情
報
の
発
信
は
、
情
報
化
の
進
展
に
合

わ
せ
て
手
段
を
拡
充
。
広
報
紙
や
行
政
情
報
番

組
に
加
え
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
令

和
７
年
に
開
設
し
た
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

多
様
な
ツ
ー
ル
を
活
用
し
、
幅
広
い
世
代
に
届

け
て
い
ま
す
。

　
津
市
は
今
後
も
、
よ
り
良
い
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
追
求
し
つ
つ
、
市
民
が
幸
せ
を
実
感

し
心
豊
か
な
人
生
を
送
れ
る
ま
ち
の
実
現
を
目

指
し
て
、
着
実
に
前
進
し
て
い
き
ま
す
。

※
文
中
・
年
表
の
数
字
は
全
て
令
和
７
年
３
月
末
現
在

Vol.

令和

6
2024

令和

7
2025

令和

5
2023

津市は合併20周年　
平成18年１月１日、平成の大合併といわれる中でも、津市・久
居市・河芸町・芸濃町・美里村・安濃町・香良洲町・一志町・白山
町・美杉村の10市町村による大きな合併で、「津市」が誕生しまし
た。令和８年１月に合併20周年を迎えることを記念し、６月号か
ら７回にわたりカテゴリ別に20年の歩みを振り返っています。

令和

2
2020

令和

3
2021

平成

24
2012

平成

25
2013

平成

27
2015

首都圏で津をＰＲ「つデイ」首都圏で津をＰＲ「つデイ」

新津市開市式新津市開市式

職務経験者採用職員

令和

1
2019

20122012 新一志庁舎新一志庁舎

20062006

20132013

令和

4
2022

　Mieden桜橋歩道橋HOWAパーク

日硝ハイウエーアリーナ

メッセウイングNHW

NHW三重武道館

・
津
市
行
財
政
改
革
大
綱
を
策
定

・
市
の
花
・
木
・
鳥
の
制
定

・
ふ
る
さ
と
元
気
大
使
の
委
嘱

　・
新
市
初
の
総
合
計
画
を
策
定

　・
市
税
の
コ
ン
ビ
ニ
納
付
開
始

・
津
市
民
歌
「
こ
の
ま
ち
が
好
き
さ
」
の
制
定

　・
新
一
志
庁
舎
完
成

・
ふ
る
さ
と
津
か
が
や
き
寄
附
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み

　
開
始(

寄
附
総
額
13
億
９
２
０
０
万
円)

　
　

・
三
重
県
の
首
都
圏
営
業
拠
点
三
重
テ
ラ
ス
で

　「
つ
デ
イ
」
を
開
催(

計
78
回)

・
市
職
員
数
２
５
０
０
人
体
制
の
達
成

　・
津
ぅ
Ｗ
а
ｌ
ｋ
ｅ
ｒ
発
売

・
美
杉
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
・
新
美
杉
庁
舎
完
成

・
映
画
「
Ｗ
О
О
Ｄ 

Ｊ
О
Ｂ
！
〜
神
去

　
な
あ
な
あ
日
常
〜
」
の
公
開
に
伴
う
Ｐ
Ｒ

　・
久
居
総
合
支
所
・
久
居
保
健
セ
ン
タ
ー
が

   

ポ
ル
タ
ひ
さ
い
へ
移
転

・
職
員
行
動
規
範
を
策
定

・
職
務
経
験
者
採
用
の
職
員
15
人
が
入
庁(

計
85
人)

　・
新
津
市
誕
生
10
周
年
記
念
式
典
開
催

・
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

・
津
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画

　「
つ
・
が
な
い
世
界
」
を
公
開

　・
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
を
策
定

　・
総
合
計
画(

第
２
次
基
本
計
画)

を
策
定

・
安
濃
庁
舎
周
辺
の
施
設
の
再
編(

あ
の
う
温
泉
、

　
保
健
セ
ン
タ
ー
の
栄
養
管
理
室
な
ど
16
施
設)

・
労
働
者
の
労
働
環
境
や
賃
金
水
準
を

　
守
る
た
め
公
契
約
条
例
を
施
行

・
津
み
ど
り
の
森
こ
ど
も
園
と
周
辺
施
設
の
再
編

　(

４
つ
の
幼
保
施
設
や
新
町
会
館
な
ど
７
施
設)

　・
Ｃ
Ｒ
Ｍ(

顧
客
関
係
性
管
理)

ベ
ス
ト
プ
ラ
ク
テ
ィ
ス
賞
を

　
自
治
体
と
し
て
初
め
て
５
年
連
続
受
賞

　・
映
画
「
浅
田
家
！
」
の
公
開
に
伴
う
Ｐ
Ｒ(

第
11
回

　
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン
大
賞
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞)

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
伴
い

　「
特
別
定
額
給
付
金
等
推
進
室
」「
市
民
生
活
相
談
案
内
窓
口
」
を
設
置

・
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

　・
自
治
会
問
題
を
契
機
に
津
市
公
正
公
平
な

　
市
政
の
確
保
に
関
す
る
条
例
を
制
定

・
安
東
地
区
に
お
け
る
施
設
の
再
編

　(

安
東
幼
稚
園
、
安
東
出
張
所
な
ど
４
施
設)

　・
高
茶
屋
地
区
に
お
け
る
施
設
の
再
編

　(

高
茶
屋
市
民
セ
ン
タ
ー
、
高
茶
屋
出
張
所
な
ど
６
施
設)

　・
映
画
「
レ
ジ
ェ
ン
ド
＆
バ
タ
フ
ラ
イ
」

　「
わ
た
し
の
幸
せ
な
結
婚
」
の
公
開
に
伴
う
Ｐ
Ｒ

・「
い
つ
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
」
の
開
始

　(

申
請
可
能
手
続
１
１
３
種
類)

　・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
特
設
サ
イ
ト

　「
Ｍ
ｅ
ｅ
ｔ
ｓ
ｕ
！
」
を
開
設

・
公
共
施
設
に
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
を

　
導
入
し
、
愛
称
を
使
用
開
始

　・
津
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
運
用
開
始

・
広
報
津
の
発
行
を
月
２
回
か
ら
月
１
回
に

津市

20152015

映画「WOOD JOB！～神去なあなあ日常～」ＰＲ映画「WOOD JOB！～神去なあなあ日常～」ＰＲ

津市総合計画津市総合計画
20092009

津市民歌「このまちが好きさ」津市民歌「このまちが好きさ」

新美杉庁舎新美杉庁舎

20142014

20252025

20242024

公共施設にネーミングライツを導入
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お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
急
病
に

地
域
医
療
推
進
室　
　
２
２
９
ー
３
３
７
２　
　
２
２
９
ー
３
０
１
８

年
末
年
始
の
津
市
応
急
ク
リ
ニ
ッ
ク

変わります！

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流
行
に
備
え
て
、
よ
り
多
く

の
方
が
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
今
年
度
か
ら
年

末
年
始
の
昼
間
の
診
療
は
、
医
師
を
１
人
増
員
し
、
２
人

で
診
療
を
行
う
２
診
体
制
で
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
来
院
者
数
や
受
付
診
療
時
間
の
目
安
な
ど
、
診

療
状
況
を
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

確
認
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

年
末
年
始
の
急
病
に

地
域
医
療
推
進
室　
　
２
２
９
ー
３
３
７
２　
　
２
２
９
ー
３
０
１
８

年
末
年
始
の
「
津
市
応
急
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

変わります！

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流
行
に
備
え
て
、
よ
り
多
く
の

人
に
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
年
度
か
ら
年
末
年
始

の
昼
間
の
診
療
は
、
医
師
を
１
人
増
員
し
、
２
人
で
診
療
を

行
う
２
診
体
制
で
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、
来
院
者
数
や
受
付
診
療
時
間
の
目
安
な
ど
、
診
療

状
況
を
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
津
市
で
は
、
急
な
発
熱
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど
、
比
較
的
軽
症
の

患
者
へ
の
応
急
的
な
処
置
・
投
薬
を
目
的
に
診
察
を
行
う
診
療
所

を
３
カ
所
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
継
続
し
て
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、
休
み
明
け
に
、
か
か
り
つ

け
医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

診療科目 受付診療時間 12/27
(土)

12/28
(日)

12/29
(月)

12/30
(火)

12/31
(水)

１/１
(木・祝)

１/２
(金)

１/３
(土)

１/４
(日)

12/27
(土)

12/28
(日)

12/29
(月)

12/30
(火)

12/31
(水)

１/１
(木・祝)

１/２
(金)

１/３
(土)

１/４
(日)

12/27
(土)

12/28
(日)

12/29
(月)

12/30
(火)

12/31
(水)

１/１
(木・祝)

１/２
(金)

１/３
(土)

１/４
(日)

内　科

津市応急クリニック（西丸之内37－8、お城西公園西隣　　229－3303）

診療科目 受付診療時間

内　科

津市久居休日応急診療所（久居本町1400－2、久居一志地区医師会館内　　256－6207）

診療科目 受付診療時間

歯　科

小児科

○印と◎印が診療日
◎印は２診体制

津市こども応急クリニック・休日デンタルクリニック（大里窪田町327－1、三重病院敷地内　　236－5501）　

※津市こども応急クリニック・休日デンタルクリニックでは、インフルエンザと新型コロナウイルスの検査は実施していません
※内科はおおむね16歳以上、小児科はおおむね16歳未満の人が対象

年末年始までに
ご確認ください

常用薬がある人は、休み明けの分まで処方してもらいましょう

体調で気になることがある人は、かかりつけ医に相談しておきましょう

医
師
２
人
体
制
へ

応
急
診
療
所

診
療
体
制
の
案
内

10時～12時、13時～16時 －

○

－

－

○

－

－

◎

○

○

○

○

－

－

－

○

－

－

○

－

－

－

○

－

－

○

－

－

◎

○

○

○

○

○

○

◎

○

○

○

○

－

－

◎

○

○

○

○

○

－

◎

○

○

○

○

－

－

◎

○

○

○

○

－

－

19時30分～23時
※受け付けは19時30分～22時30分

10時～12時、13時～16時

10時～12時、13時～16時

10時～12時

13時～16時

20時～23時
※受け付けは19時30分～22時30分
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文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・

教
育
の
振
興
に
貢
献

文
化
振
興
課　
　
２
２
９
ー
３
２
５
０　
　
２
２
９
ー
３
３
４
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
２
２
９
ー
３
２
５
４　
Ｆ
２
２
９
ー
３
２
４
７

教
育
総
務
課　
Ｔ
２
２
９
ー
３
２
９
２　
Ｆ
２
２
９
ー
３
３
３
２

チ
ェ
ッ
ク

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
令
和
７
年
度
津
市
文
化
功
労
賞
・
津
市
文
化
奨
励
賞
・
津
市
ス

ポ
ー
ツ
功
労
賞
・
津
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
・
津
市
教
育
功
労
者
に

表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。(

表
彰
別
50
音
順)

津市文化功労賞…長年、市の文化振興に尽力し、
その業績が顕著であると認められる個人等に
贈る賞

津市文化奨励賞…市の文化振興に寄与し、その
業績が顕著で今後一層の活躍が期待される個
人等に贈る賞

津市スポーツ功労賞…長年、市のスポーツ振興
に尽力し、その功績が顕著であると認められ
る個人等に贈る賞

津市スポーツ奨励賞…市のスポーツの振興に寄
与し、その功績が顕著で今後一層の活躍が期
待される個人等に贈る賞

津市教育功労者表彰…市の教育について振興や
研究、改善、整備のために尽力し、その功績
が顕著であると認められる個人等を表彰

伊
藤  

雅
朗
さ
ん

い
と
う
　
　 

ま
さ
お
　

　
26
年
間
津
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

会
長
を
務
め
、
今
年
３
月
に
退
任
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
振
興
に
貢
献
。

佐
脇  

考
哉
さ
ん

さ
わ
き
　
　 

た
か
や

　
ヴ
ィ
ア
テ
ィ
ン
三
重
副
キ
ャ
プ

テ
ン
。
国
ス
ポ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
競
技
成
年
男
子
優
勝
。

𠮷
村  

武
司
さ
ん

よ
し
む
ら
　  

た
け
し

　
一
志
町
歴
史
語
り
部
の
会
初
代

会
長
。
文
化
遺
産
や
歴
史
街
道
の

ガ
イ
ド
組
織
を
確
立
。

阿
部  

祐
也
さ
ん

あ 

べ
　
　  

ゆ
う
や

　
津
工
業
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
顧
問
。
国
ス
ポ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
競
技
成
年
男
子
優
勝
。

中
澤  

陸
さ
ん

な
か
ざ
わ
　 

り
く

　
高
田
高
校
新
体
操
部
所
属
。
第

42
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
選

手
権
大
会
個
人
総
合
優
勝
。

長
谷  

茂
さ
ん

は 

せ
　  

し
げ
る

　
二
科
展
入
選
な
ど
数
多
く
の
賞

を
受
賞
。
名
松
線
の
撮
影
を
中
心

に
出
前
授
業
な
ど
で
指
導
。

岡
田  

海
洋
さ
ん

お
か
だ       

み
ひ
ろ

　
津
工
業
高
校
ヨ
ッ
ト
部
所
属
。

国
ス
ポ
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
少
年
男

子
４
２
０
級
な
ど
で
優
勝
。

渡
邉  

陽
斗
さ
ん

わ
た
な
べ
　  

は
る
と

　
津
工
業
高
校
ヨ
ッ
ト
部
所
属
。

ジ
ュニ
ア
・
ユ
ー
ス
セ
ー
リ
ン
グ
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
で
優
勝
。

川
邊  

秀
子
さ
ん

か
わ
べ
　
　 

ひ
で
こ

　
写
真
作
品
が
全
国
公
募
３
０
０

人
展
に
て
三
重
県
知
事
賞
受
賞
。

各
所
で
数
多
く
の
個
展
を
開
催
。

大
川  

巧
さ
ん

お
お
か
わ  

た
く
み

　
久
居
高
校
陸
上
競
技
部
所
属
。第
78

回
全
国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選

手
権
大
会
男
子
ハ
ン
マ
ー
投
げ
優
勝
。

前
山  

晃
司
さ
ん

ま
え
や
ま
　  

こ
う
じ

　
第
76
回
全
日
本
弓
道
大
会
錬
士

の
部
優
勝
。
国
ス
ポ
弓
道
競
技
成

年
男
子
近
的
６
位
入
賞
。

畑  

章
文
さ
ん

は
た
　 

あ
き
ふ
み

　
日
本
手
話
の
ろ
う
講
師
。
ろ
う
者

の
歴
史
・
文
化
の
伝
承
、
ろ
う
・
難

聴
児
者
と
の
交
流
を
行
う
。

小
河  

莉
佑
さ
ん

お
が
わ
　
　  

り 

う

　
津
工
業
高
校
ヨ
ッ
ト
部
出
身
。

国
ス
ポ
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
成
年
男

子
４
２
０
級
優
勝
。

ア
シ
ス
ト
チ
ー
ム
・
育
生
♡

　

地
域
と
学
校
が
連
携
・
協
働

し
、
子
ど
も
の
学
び
や
成
長
を
支

え
る
活
動
の
推
進
に
尽
力
。 い

く
せ
い
ら
ぶ

※国スポ…SAGA2024 第78
回国民スポーツ大会
※ジュニア・ユース…2024年
度JSAFジュニア・ユース

津市スポーツ
功労賞・奨励賞

津市教育
功労者

津市文化
功労賞・奨励賞
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募
　
集

公
民
館
講
座

受
講
生
を
募
集

学
び
で
広
が
る
仲
間
の
輪

　
市
内
の
各
公
民
館
で
は
、
新
年
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
講
し

ま
す
。
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
一
緒
に
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
新
し
い
年
に
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対
　
象　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人（
南
が
丘
会
館
と
豊
里

　
公
民
館
で
の
講
座
は
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
）

申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
直
接
窓
口（
返
信
用

　
は
が
き
を
持
参
）、
往
復
は
が
き
で
、
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住

　
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
、
各
申
込
先
へ　
※
１
通
に
つ

　
き
１
人
１
講
座
の
み
有
効

締
め
切
り　
12
月
15
日（
月
）必
着

初回開講日 定員
(抽選) 費　用 ところ 申し込み・

問い合わせ先

１月７日(水)
14時～15時30分 20人 1,500円

１月７日(水)
19時30分～21時 30人 1,800円

１月10日(土)
10時～11時30分 15人 1,200円

１月13日(火)
14時～15時30分 20人 5,300円

(テキスト代含む)

１月13日(火)
10時～11時30分 20人 1,500円

１月15日(木)
19時～20時30分 20人 5,000円

(テキスト代含む)

１月26日(月)
14時～15時 20人 1,500円

１月13日(火)
10時～11時30分

２月10日(火)
10時～11時30分

１月16日(金)
10時～11時30分(２回目
以降は13時30分～15時)

10人 無料 豊里
公民館

豊里公民館
〒514－0126
大里睦合町610－1
　　232－2250

１月19日(月)
13時30分～15時30分 30人

１月20日(火)
13時30分～15時30分 10人

南が丘
会館

中央
公民館

敬和
公民館

中央公民館
〒514－0027
大門7－15
津センターパレス２階
　228－2618
　229－5150

900円
敬和公民館
〒514－0015
寿町21－22
　　225－2325

無料各10人

講座名

国有鉄道史と郷土の鉄道講座
(全５回)

やさしい夜ヨガ
(全６回)

仕事で役立つ生成AIの使い方入門
(全４回)

仕事で役立つPowerPoint講座
(全11回)

藤堂高虎公と日本100名城を学ぶ
(全５回)

仕事で役立つExcel講座
(全10回)

チェアバレトン
(全５回)

南が丘スマホ講座～初級～
(全３回)

南が丘スマホ講座～中級～
(全６回)

楽しく使おう！
スマートフォン講座
(全３回)

出張！健康サロン
(全３回)

八房流南京玉すだれ
(全３回)
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大
規
模
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
各
家
庭
で
は
最
低
3
日
分
の
食

料
や
生
活
必
需
品
を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飲
料
水
や
食
料
品
、
日
用
品
な
ど
、
日
頃
か
ら
使
え
る
も
の
を
普

段
か
ら
多
め
に
購
入
し
、
使
っ
た
分
を
買
い
足
し
備
蓄
を
常
に
補
充

す
る
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
を
実
践
す
る
と
、
無
理
な
く
備
蓄

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
の
備
蓄
は
、
家
庭
で
の
備
蓄
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
。
「
自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
災
害
時
に
必
要
な
衣

食
住
に
つ
い
て
、
家
庭
の
状
況
に
合
わ
せ
て
点
検
し
、
必
要
な
備
え

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
津
市
で
は
、
地
震
、
津
波
、
洪
水
、
土

砂
災
害
、
高
潮
、
内
水
に
関
す
る
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
地
域
に
は
ど
の
よ
う
な
災
害
リ
ス
ク

が
あ
る
の
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
災
害
が
発
生
し
た
際
に
避
難
で
き
る

場
所
や
避
難
経
路
を
事
前
に
確
認
し
、
災

害
に
よ
る
被
害
を
少
し
で
も
防
げ
る
よ

う
、
日
頃
か
ら
の
防
災
対
策
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、
津
市
へ
新
た
に

転
入
し
た
人
に
は
、
窓
口
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
防
災
室
ま
た
は
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
県
内
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
ほ

か
、
地
震
・
気
象
情
報
や
避
難
場
所
な
ど

が
確
認
で
き
る
県
公
式
防
災
ア
プ
リ
「
み

え
防
災
ナ
ビ
」
も
あ
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

災
害
に
備
え
よ
う

防
災
室　
　
２
２
９
ー
３
１
０
４　
　
２
２
３
ー
６
２
４
７

〝
も
し
も
〟の
時
の
た
め
に

チ
ェ
ッ
ク

□飲料水…１人３リットル／日
□食料品…缶詰、レトルト食品、スープなど
□生活用品…割り箸、紙皿、
　　　　　　洗面用具、ポリタンク、
　　　　　　簡易・携帯トイレなど
□衣料品・寝具…衣類、毛布、寝袋など
□調理用器具…カセットコンロ、燃料など
□衛生用品…アルコール消毒液、マスク、
　　　　　　ウェットティッシュ、
　　　　　　生理用品、オムツなど
□常備薬

　大規模災害などによる断水に備え、災害時の生活用水を確保し、公衆衛生を維持する
ため「災害時協力井戸」制度があります。
　この制度は、災害時に地域の生活用水として、家庭や事業所等にある井戸水の提供を
お願いするものです。ご協力いただける人は、防災室または各総合支所地域振興課へ
ご連絡ください。
　登録方法や災害時協力井戸のマップなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。

災害時協力井戸の登録にご協力ください

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
を

食
料
・
生
活
必
需
品
の
備
蓄
は
３
日
分
以
上

市内の
ハザードマップ

みえ防災ナビ

備蓄品をチェック！

01

02

備えよう

備えよう
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健康づくり課　　229ー3310　　229ー3346

　ベビーマッサージで親子の絆を深めたり、親同士で交流したりして、楽しい時間を過
ごしませんか。１回目～４回目はオンラインで交流し、最終回は中央公民館での対面交
流を予定しています。
と　き　１月８日・22日、２月５日・12日・26日いずれも木曜日10時～11時(全５回)
対　象　市内に在住で、開講時におおむね３カ月～７カ月の赤ちゃんと父親または母親
※両親での参加も可能
定　員　抽選10組
準備物　Zoomが利用できる端末(カメラと音声機能があるもの)
申し込み　二次元コードから
締め切り　12月15日(月)

パパ＆ママと赤ちゃんのふれあい教室
中央公民館　　228ー2618　　229ー5150

妊婦・親と子の教室

　妊娠中の健康管理や子育てをサポートする教室を開催
します。申し込み方法など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

　桜橋子育て支援センターによる家族参加型イベントです。
と　き　１月31日(土)10時～11時45分
ところ　高田短期大学育児文化室(一身田豊野)
内　容　でこぼこ冒険隊によるふれあい遊び、保育士や学生
の手遊びなど
対　象　市内に在住の未就園児と家族(きょうだいも参加可)
定　員　先着20組
申し込み　二次元コードから
申込期間　12月13日(土)～１月５日(月)

家族と一緒にでこぼこ冒険隊とあそぼう！
こども家庭センター　　229ー3120　　229ー3451

教室名 とき（１月） ところ 対　象 定員（先着）

マタニティ
倶楽部

14日(水)
10時～12時

中央保健
センター

妊婦
（パートナー
の参加可）

20人程度

離乳食教室
    （初期）

19日(月)
14時～15時

芸濃保健
センター

離乳食開始
頃の乳児の
保護者

離乳食教室
    （後期）

28日(水)
10時～11時

久居保健
センター

離乳食に不
安がある10
カ月頃から
の乳幼児の
保護者

20組程度
※初めての
　人優先

　
津
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ス
地
下
１
階
に
あ
り
、

18
歳
未
満
が
利
用
で
き
ま
す（
10
時
〜
19
時
、

水
曜
日
・
年
末
年
始
は
休
館
）。

　
乳
幼
児
の
親
子
が
遊
べ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
フ

ロ
ア
や
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、カ
プ
ラ
、卓
球
台
、

中
高
生
の
た
め
の
自
主
活
動
ス
ペ
ー
ス
な
ど

が
あ
り
、自
由
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

乳
幼
児
親
子
対
象
の
「
子
育
ち
広
場
」
や
、

小
学
生
対
象
の
「
あ
そ
び
の
日
」、
中
高
生

対
象
の
「
し
ゃ
べ
り
場
」
な
ど
も
実
施
中
！

津
市
ま
ん
中
こ
ど
も
館

申し込み開始日　12月20日(土)

12令和７年12月号



　障害者控除対象者認定書は、身体の状態が一定基準に
該当する身体障害者手帳や精神障害者保健福祉手帳など
を持っていない人が、所得税や市民税で障害者控除を受
けるときに必要となる書類です。各種手帳を持っている
人でも、認定書を使うことでより多くの控除を受けられ
る場合があります。
※所得税や市民税が非課税である場合などは不要です。
※この認定書は税申告に使用するものであり、障がい福祉
に関するサービスを受けるためのものではありません。

令和７年分障害者控除対象者認定書の申請

対　象　次の全てを満たす人
・65歳以上
・要介護・要支援認定者
・各種手帳を交付されている人と同程度の身体または精
神に障がいがあるとみなされる人
申請者　本人または家族(同居していない家族が申請す
る場合は委任状が必要)
申請に必要なもの
・本人の介護保険証(コピー可)
・申請者と本人の印鑑
・申請者の本人確認書類(保険証や運転免許証など)
申請方法　高齢福祉課または各総合支所市民福祉課(福
祉課)窓口へ
申請開始日　１月５日(月)
交付日数　申請から10日程度

高齢福祉課　　229-3156　　229-3334

保険医療助成課　　229ー3158　　229ー5001

高校生年代まで医療費が無料に

　子育て世代の経済的負担の軽減と子育て支援の充実を
目的に、令和８年４月から子ども医療費の助成対象を高
校生年代まで拡大し、医療費を無料化します。新たに助
成対象となる平成20年４月２日～平成22年４月１日生
まれの人には、12月中に申請書を郵送しますので、お
早めに提出してください。審査後、３月中に受給資格証
を郵送します。
　すでに福祉医療費受給資格(障がい者・一人親家庭
等・子ども)のある中学３年生～17歳の年度末の人に
は、３月中に新たな受給資格証を郵送しますので、手続
きは不要です。

対　象　次の全てを満たす人
・津市に住民登録のある０歳から18歳の年度末(18歳に
なった日以降の最初の３月31日)までの人
・健康保険に加入している
・生活保護を受けていない

令和７年12月号13



　給与収入が190万円以下の人を対象に、給与所得控除
額が最大10万円引き上げられます。

　扶養控除・配偶者控除・ひとり親控除・雑損控除・勤
労学生控除・家内労働者特例の適用を受ける人の所得要
件額が一律10万円引き上げられます。
　例えば、同一生計配偶者・扶養親族の合計所得金額要
件は48万円から58万円(給与収入ベースでは103万円か
ら123万円)に引き上げられます。

　納税義務者に、合計所得金額が58万円超～123万円以
下(給与収入123万円超～188万円以下)で生計を同一にす
る19歳以上23歳未満の親族がいる場合、段階的な控除が
新設されます。所得額に応じて３万円～45万円の控除が
適用されるため、従来の扶養控除の対象とならなかった
大学生等のアルバイト収入がある場合でも、親の税負担
が軽減されます。

　令和７年中の所得等に対する申告分から電子申告が行
えるようになります。開始日などについて詳しくは、決
まり次第、市ホームページでお知らせします。

　令和７年度税制改正は、令和７年１月１日～12月31日の収入を基礎とする令和８年度の個人住民税から適用
されます。

税制改正による市民税・県民税の主な改正点
市民税課　　229-3130　　229-3331

市民税課　　229-3130　　229-3331

　
事
業
主
は
、
令
和
７
年
１
月
１

日
〜
12
月
31
日
に
給
与
等
を
支

払
っ
た
場
合
、
令
和
８
年
度
給
与

支
払
報
告
書
を
作
成
し
、
給
与
の

支
払
い
を
受
け
る
人
が
令
和
８
年

１
月
１
日
現
在
に
居
住
す
る
市
町

村
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
個
人
別
明
細
書
に
総
括
表
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
２
日(

月)

※
事
務
処
理
の
都
合
上
、
１
月
16

日(

金)

ま
で
の
提
出
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要

　
給
与
支
払
報
告
書
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー(

法
人
番
号
・
個
人
番
号)

の
記
載
が
必
要
で
す
。
個
人
事
業

主
は
「
給
与
支
払
者
の
個
人
番
号

ま
た
は
法
人
番
号
」
の
欄
に
個
人

番
号
を
記
載
し
、
本
人
確
認
書
類

(
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど)

の

写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限
ま
で
に

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
を

必
ず
特
別
徴
収
を

　

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税

は
、
給
与
の
支
払
い
を
す
る
事
業

主
が
給
与
か
ら
特
別
徴
収(

引
き

去
り)

し
て
、
給
与
所
得
者
に
代

わ
っ
て
市
に
納
入
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
パ
ー
ト
・
ア
ル

バ
イ
ト
・
期
限
付
き
雇
用
の
従
業

員
を
含
む
全
て
の
従
業
員
が
対
象

で
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
者
お
よ
び
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、

普
通
徴
収
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
乙
欄
適
用
で
他
事
業
所
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
て
い
る

・
給
与
が
支
給
さ
れ
な
い
月
が
あ
る

・
事
業
専
従
者
の
み(

全
従
業
員

が
事
業
専
従
者
の
み
の
場
合
に

限
る)

・
退
職
予
定
者(

５
月
末
ま
で
に
退

職
予
定
の
人)

■給与所得控除の見直し

■各種扶養控除等に係る所得要件額の引き上げ

■大学生年代の子等に関する特別控除の創設

■個人住民税の電子申告

給与収入 改正前給与
所得控除額

改正後給与
所得控除額 引き上げ額

162.5万円以下 55万円 65万円 10万円
162.5万円超～
180万円以下

給与等の収入金額
×40%－10万円 65万円 ３万円～10万円

180万円超～
190万円以下

給与等の収入金額
×30%+８万円 65万円 ０円～３万円
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　運動や口腔、栄養の専門職が年間を通して地域のサロ
ンなどの通いの場を訪問し、次のとおり介護予防の取り
組みを支援しています。

　来年度の活動に介護予防を取り入れたい団体を対象に
説明会を開催します。ぜひご参加ください。
と　き　１月14日(水)10時～11時30分、13時30分～
15時　※各回同内容
ところ　津リージョンプラザ３階第７会議室
対　象　市内でおおむね月１回以上活動する老人会やサ
ロン等の団体
申し込み　直接窓口または電話で地域包括ケア推進室へ
締め切り　１月７日(水)

地域リハビリテーション
活動支援事業説明会

地域包括ケア推進室　　229ー3294　　229ー3334

津市生活・介護支援
サポーター養成講座募集

　高齢福祉の制度や認知症、
一般救急救命法など、自分
や家族をサポートするため
に必要な福祉・介護の知識
や技術が学べる講座です。
この機会に、正しい知識と
実践的な対応力を身につけて、日々の不安を減らしませ
んか。過去に受講された人の再受講も可能です。最新情
報のキャッチアップや復習にご活用ください。
と　き　２月３日(火)・10日(火)・17日(火)10時～16
時(全３回)
ところ　本庁舎地下１階03会議室
定　員　20人
申し込み　電話で高齢福祉課へ
締め切り　１月９日(金)

高齢福祉課 　　229ー3156　　229ー3334

※同一年度内に１プログラムのみ

プログラム 期　間 回　数 内　容

運　動 ２年 １年目…年６回
２年目…年５回

運動指導、介護予防
の講話など

口腔・栄養 １年 ６回 口腔・栄養の講話や
個別相談など

資産税課　　229ー3132　　229ー3331

固定資産税 ( 償却資産 ) の申告について

　次の資産は固定資産税(償却資産)の申告対象外です。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。
・自動車税・軽自動車税の課税対象となる自動車等
・無形固定資産　・繰延資産　・少額資産　など

eLTAX(エルタックス)で電子申告を

　eLTAXで固定資産税(償却資産)の申告
ができます。利用方法など、詳しくは
eLTAXホームページをご覧ください。

　法人や個人が事業を営むために所有している構築物・
機械・器具・備品などを償却資産といい、土地・家屋と
同様に固定資産税が課税されます。令和８年１月１日時
点で、市内に償却資産を所有する法人等は多少にかかわ
らず申告してください。申告書などは、12月上旬に発送
予定です。届かない場合はご連絡ください。
提出方法　直接窓口または郵送で資産税課(〒514－8611 
住所不要)へ　※同課分室、各総合支所市民福祉課(市
民課)への提出も可。控えが必要な人は写しを取るな
どしてからご提出ください。
締め切り　２月２日(月)

課税対象となる償却資産の例(業種別抜粋)

業　種 償却資産

共　通 舗装路面、外構、駐車（輪）場設備、太陽光発電設備、
看板、パソコン、コピー機、事務機器

小売店
飲食店
理・美容業
工　場
建設業

商品陳列ケース、冷蔵庫、冷凍庫
接客用家具、厨房設備、カラオケセット
理（美）容椅子、洗面設備
旋盤、金型、プレス機器、洗浄給水設備、溶接機
パワーショベル、ポータブル発電機

ガソリン
スタンド 給油配管設備、洗車機、独立したキャノピー

農業・漁業 農業用ハウス、農業用機械、農業用器具、漁船

こうくう
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福祉政策課　　229ー3283　　229ー3334

民生委員・児童委員、主任児童委員が改選

　担当する地区で高齢者福祉や障がい者(児)福祉、児童
福祉、ひとり親家庭福祉、低所得者福祉などの地域福祉
の増進のために、行政や社会福祉団体等とのつなぎ役と
して、次のような活動をしています。
・地域住民の実情把握
・支援を必要とする地域住民からの相談に応じ、助言を
行う
・支援の必要な住民が福祉サービスを適切に利用するた
めの情報提供
・福祉サービス提供者などとの連携および支援

　民生委員・児童委員のうち、おおむね小学校区を活動
区域として児童福祉に関する事項を専門に担当していま
す。近年、夫婦共働き家庭の一般化や児童虐待の増加な
ど、子どもを取り巻く環境が複雑・多様化しており、主
任児童委員は地域の子どもたちや子育て家庭などの児童
福祉の増進のために、次のような活動をしています。
・児童福祉関係機関と区域を担当する児童委員との連絡
調整
・子育てに関する啓発活動
・区域を担当する児童委員の活動への援助、協力

　民生委員・児童委員の一斉改選が行われ、12月１日付で民生委員・児童委員の皆さんが厚生労働大臣から委
嘱されました。民生委員・児童委員の任期は令和７年12月１日～令和10年11月30日です。各地域の担当者は
市ホームページからご覧ください。

■民生委員・児童委員 ■主任児童委員
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　収集日に出せなかったごみや大量に出たごみのうち、
燃やせるごみは西部クリーンセンターまたはクリーンセ
ンターおおたかへ、燃やせるごみ以外は津市リサイクル
センターへ直接搬入できます。
　年末年始は施設や周辺道路の混雑が予想されますの
で、注意して搬入してください。

搬入時間　８時30分～12時、13時～16時30分

環境施設課　　237ー0671　　237ー0079

年末年始の
ごみの搬入について

予防課　　254ー0356　　256ー7755
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な
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。

年
末
年
始
も
住
宅
防
火
・
火
の
用
心

年末年始の家庭ごみ収集日について
環境事業課　　237-5311　　237-0079

　年末の家庭ごみ収集は12月30日(火)まで、年始は１月５日(月)から行います(一部地域を除く)。
　地域によっては、収集するごみの種類が普段と異なる場合があります。必ずごみ収集カレンダーを確認の
上、ごみ出しルールを守り、決められた場所へ決められた時間までにごみを出してください。

搬入

搬入

とき

とき

12月

１月

※収集のない地域もありますので、ごみ収集カレンダーをご確認ください。
収 集

と き
１月12月

28日(日)
休

27日(土)
休

29日(月)
〇

30日(火)
〇

31日(水)
休

１日(木・祝)
休

２日(金)
休

３日(土)
休

４日(日)
休

５日(月)
〇

６日(火)
〇

年末年始の大掃除での注意点

27日(土)

休

28日(日)

休

29日(月)

〇

30日(火)

〇

31日(水)

休

１日(木・祝)

休

２日(金)

休

３日(土)

休

４日(日)

休

５日(月)

〇

　乾電池や充電式電池、スプレー缶・卓上カセットボンベ、蛍光管、使い捨てライター、水銀
式体温計は、それぞれに分別して危険ごみの日に捨ててください。これらは、電気をためてい
る製品やガスを含んでいる製品、有害な物質を含んでいる製品のため、適正に処分をしないと
火災や爆発、環境汚染につながる可能性があります。
　スプレー缶は穴を開けた場合でも危険ごみの日に捨ててください。また、ハンディファンなどの電池が
取り出せない製品も危険ごみの日に捨てましょう。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　また、ごみ分別帳やごみカレンダーの確認は、ごみ分別アプリ「さんあ～る」が便利です。
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建設工事関係の
入札参加資格審査申請
調達契約課　　229ー3122　　229ー3333

米国最新動向 ×
販路拡大セミナー開催
経営支援課　　236ー3355　　236ー3356

将来の都市づくりを
考えるワークショップ
都市政策課　　229ー3181　　229ー3336

　津市では、土地の使い方や建物の建て方のルール、道
路や公園の整備など、将来の都市づくりの方向性を示す
「津市都市マスタープラン」の見直しを進めています。
　見直しに当たり、市民の皆さんの声をお聞きするため
に、意見や提案を自由に出し合うワークショップを開催
します。
と　き　１月17日(土)、２月21日(土)10時～12時(全２回)
ところ　津リージョンプラザ２階視聴覚室
対　象　市内に在住・在勤・在学または、津市に縁のあ
る人
定　員　抽選30人
申し込み　市ホームページから、または申込用紙を直接
窓口または郵送、ファクスで都市政策課(〒514－
8611 住所不要)へ
申込期間　12月１日(月)～22日(月)　※必着

先輩創業者さんによる
トークセッション！
経営支援課　　236ー3355　　236ー3356

小川 捺子
漢方アロマリラクゼーションサロン
SUNNY 代表
　昨年10月に津市野田で自宅サロン
「SUNNY」をオープン。人気メニュー
はカッサ。マルシェにも多数出店。

三宅 曜子
クリエイティブ・ワイズ 代表取締役社長
　マーケティングコンサルタントとし
て、顧客のニーズを的確に捉えた市場開
発やアプローチ手法など、幅広い分野で
アドバイスを行い、国内のみならず海外
への販路開拓支援も多数手がけている。

　市内本店事業者で、建設工事での入札参加資格
登録を希望するものの、建設業の許可がない場合
や経営事項審査を受けていない場合は、津市が独
自で申請を受け付けます。詳しくは、調達契約課
へお問い合わせください。

　米国の関税措置実施以降における最新の動向や、国内
外での販路拡大に向けた取り組み方とノウハウを学ぶセ
ミナーを開催します。
と　き　１月15日(木)13時30分～16時30分
ところ　プラザ洞津２階 飛翔の間(新町一丁目)
内　容　ジェトロ(日本貿易振興機構)による最新の米国
動向の提供、三宅曜子さんによる講演「売上アップの
ための魅力開発」
定　員　100人程度
申し込み　二次元コードから

　起業している人やこれから創業を考えている人が、学
び、交流のできる「ビジネスカフェ」を開催します。
と　き　12月16日(火)13時30分～15時30分
ところ　津市ビジネスサポートセンター
内　容　小川捺子さんによる講演「お疲れの女性に『明
日も頑張ろう』と思えることを」、高原祥子さん(創
業相談専門家)による創業プチセミナー、 交流会
定　員　15人程度
申し込み　二次元コードから

　津市(上下水道管理局を含む)では、県・各市町と共同
で令和８～11年度の建設工事や測量・建設コンサルタン
トなどの入札参加資格審査を行います。
申請書類　令和４～７年度に入札参加資格登録をしてい
る場合は、12月下旬に更新手続きの書類が郵送されま
す。新規に申請する場合は、市ホームページの「入札
等に関する各種様式(工事・コンサル)」から申請書類
をダウンロードしてください。
申請方法　郵送で三重県建設技術センター(〒514－0002
島崎町56)へ
申請期間　１月６日(火) ～２月５日(木)
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催し物一覧
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出会い・結婚に関する
個別無料相談会

こども政策課　　229ー3390　　229ー3451

　出会いや結婚に関するそれぞれの悩みや疑問に、県が
設置する「みえ出逢いサポートセンター」の相談員が応
えます。お気軽にご参加ください。
と　き　１月10日(土)９時～17時
ところ　津リージョンプラザ２階第５会議室　※オンラ
イン(Zoom)も可
対　象　市内に在住・在勤で、これから婚活を始めたい
人、婚活中だけどうまくいかない人、独身の子どもを
持つ親や家族など　※従業員の結婚を応援したい企
業、婚活イベントを企画したい団体なども可
定　員　16組(１組30分程度)
申し込み　市ホームページから、または電話でこども政
策課へ
締め切り　１月７日(水)

　「フォトでつながる大門さんぽ－出会いが写る街－」
を開催します。大門地区でお題に沿って写真を撮影しな
がら街歩きをした後、１対１のトークを楽しむ出会い応
援イベントです。１人での参加はもちろん、友達同士の
参加も可能です。
と　き　２月14日(土)
　１部(33～45歳)…９時30分～12時50分
　２部(25～35歳)…13時15分～16時35分
ところ　中央公民館ホール
対　象　市内に在住・在勤・在学、または津市に興味が
ある25歳～45歳の独身の人
定　員　抽選男女各10人程度　※２月５日(木)に抽選結
果を通知
費　用　700円
申し込み　市ホームページから
締め切り　２月２日(月)

出会い応援イベントに
参加しませんか？

こども政策課　　229ー3390　　229ー3451
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鳴海 康平
©無色透明

令和７年12月号19



記号の読み方 　とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　費用　　持ち物　　申し込み　　締め切り記号の読み方

＜広  告＞

市税収入の一部に寄与することを目的に、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

司法書士による相談
地域連携課
　229-3105　　229-3366

　１月21日(水)13時30分～16時
30分
　市本庁舎
　相続(相続税を除く)、登記、裁判
手続き、多重債務、金銭問題、後
見制度などに関する相談　
　先着８人　
　１月６日(火)から電話で地域連携
課へ

　12月21日(日)９時～12時に市本
庁舎１階で休日納付相談・納付窓口
を開設します。
・国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料…保険医療助成課(　229－
3161、　229－5001）

・介護保険料…介護保険課

休日納付相談・納付窓口
介護保険課
　229-3149　　229-3334

小型特殊自動車の申告を
市民税課
　229-3129　　229-3331

　小型特殊自動車(フォーク・リフ
トや乗降装置のあるトラクタ、コン
バイン、田植え機など)には、軽自
動車税種別割が課税されます。
　これらの車両を所有している人
は、公道走行の有無に関わらず、標
識(ナンバープレート)の交付申請が
必要です。なお、市から交付する標
識は課税標識であり、公道走行を許
可するものではありません。

わたしたちの脱炭素
アクション

環境政策課　　229-3212　　229-3354

省エネポータルサイト
地域脱炭素プラットフォーム

09　
寒
い
冬
は
、
暖
房
機
器
や
給
湯
機
器
の
使
用
時

間
が
長
く
な
り
、
電
気
や
ガ
ス
な
ど
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
で
も
で
き
る
冬
の
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
取

り
組
み
と
し
て
は
、
床
ま
で
届
く
厚
手
の
カ
ー
テ

ン
に
よ
る
断
熱
効
果
の
向
上
や
、
お
湯
を
た
め
て

か
ら
間
を
空
け
ず
に
入
浴
す
る
方
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
近
年
の
家
電
製
品
や
給
湯
機
器
は

省
エ
ネ
性
能
が
大
幅
に
向
上
し
て
い
る
た
め
、
古

く
な
っ
た
機
器
の
買
い
替
え
も
有
効
で
す
。
詳
し

く
は
、
経
済
産
業
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
省
エ
ネ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
冬
至
の
12
月
22
日(

月)

20
時
〜
22
時

に
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し
て
市
の
施

設
の
一
斉
消
灯
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
家
庭

で
も
、
可
能
な
範
囲
で
冬
至
の
夜
の
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

おうちの省エネを
未来の価値に

　市内住宅での家庭用燃料電池や太陽
光発電設備の使用によるＣＯ２削減効果
をとりまとめ、津市の地域脱炭素の推進
に役立てる取り組みを実施しています。

東邦ガス　中山佳小吏さん

20令和７年12月号



▶  記載のないものは無料・申し込み不要　▶ ホームページが見られない人など、詳しくは担当課までお問い合わせください。

＜広  告＞

市税収入の一部に寄与することを目的に、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容については津市が保証しているものではありません。

津図書館　　229-3321　　229-1458

　２月２日(月)から、市本庁舎、総
合支所などの全ての窓口において、
窓口の受付時間を８時45分～16時
に短縮します。電話についても、で
きる限り窓口の受付時間に合わせて
おかけください。ご理解とご協力を
お願いします。
※一部短縮しない窓口があります。
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

　防火管理者として業務を行うため
に必要な講習「甲種防火管理新規講
習」と「乙種防火管理講習」をオン
ラインで受講できます。申し込み方
法など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
　２月２日(月)～15日(日)
　先着計100人
　１月12日(月・祝)～16日(金)に市
ホームページから

防火管理講習会
(オンライン)
消防総務課
　254-0353　　256-7755

消防団統括室
　254-1602　　256-7755

窓口受付時間の短縮に
ご協力をお願いします
行政経営課
　229-3273　　229-3255

　１月11日(日)９時～11時
　メッセウイングNHW西側駐車
場、展示ホール　※雨天時は屋外
の催し物を中止
　・消防分列行進、式典
　・木遣り披露、一斉放水
　・消防訓練
　・ミニ防火衣着用体験
　・カプセルトイ　など

令和８年
津市消防出初式

　
松
下
ふ
き
子
さ
ん(

読
み
語
り
人
の
会)

を
講
師
に
迎
え
、
読

み
聞
か
せ
の
基
本
を
学
ん
で
楽
し
む
絵
本
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
河
芸
図
書
館
２
階
会
議
室

　
①
先
着
10
組
②
〜
④
先
着
各
10
人
程
度

　
12
月
1
日(

月)

か
ら
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
同
館( 　

2
4
5
ー
5
3
0
0)

へ

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
絵
本
講
座

津市図書館司書おすすめの本

　和食は2013年にユネスコ無形文化遺
産に登録されました。和食の歴史や作
り方、マナーなどがイラストとともに
日本語と英語で分かりやすく説明され
ています。改めて日本の食文化を見直
してみませんか。

日本語と英語でわかる！
もっと知りたくなる日本

和食
小倉朋子／秀和システム

市図書館ＨＰ12月１日に
ホーム
ページが

リニューアル♪

や

３
月
７
日（
土
）

10
時
〜
11
時
30
分

２
月
21
日（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時

１
月
24
日（
土
）

13
時
30
分
〜
15
時

12
月
20
日（
土
）

10
時
〜
11
時
30
分

と
　
き

読
み
聞
か
せ
の
実
践

初
め
て
の
読
み
聞
か

せ
入
門

中
学
生
の
読
み
聞
か

せ
入
門

親
子
ま
た
は
祖
父
母

と
孫
で
楽
し
む
絵
本

内
　
容

①
〜
③
の
い
ず
れ
か

を
受
講
し
た
人

読
み
聞
か
せ
初
心
者

中
学
生

３
歳
〜
未
就
学
児
と

保
護
者 対

　
象

④ ③ ② ①
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記号の読み方 　とき　　ところ　　内容　　対象　　定員　　費用　　持ち物　　申し込み　　締め切り記号の読み方

　令和８年４月号～令和９年３月号
に掲載する広告(各号２枠)を募集し
ます。掲載サイズなど、詳しくは市
ホームページをご覧ください。
　６万円／枠
　申込書に広告案を添付して、直接
窓口または郵送で、広報課(〒514－
　8611 住所不要)へ
　１月８日(木)

　津市では、妊娠期から幼児期まで
の子育て情報をまとめた「津市子育
てハンドブック」を毎年発行してい
ます。現在、リニューアル予定の令
和８年度版の子育てハンドブックに
掲載する広告を募集しています。広
告掲載の申し込みについてはサイネッ
クス三重支店(　0598－23－9220)
へお問い合わせください。

子育てハンドブックの
広告を募集
こども政策課
　229-3390　　229-3451

「広報つ！」の
広告を募集
広報課
　229-3111　　229-3339

　12月20日(土)13時30分～16時
　久居公民館３階大会議室３
　ドローンのバーチャル操縦体験や
実際の操縦体験
　市内に在住・在学の小学４～６年
生と保護者
　抽選10組20人
　300円／組
　市ホームページから、または直接
久居教育事務所窓口(返信用はがき
を持参)へ　※１通につき１組有効
　12月11日(木)必着

冬休みわんぱく学校
ドローン体験教室
久居教育事務所
　255-8861　　256-3931

　子どもたちの学習成果として、津
地域の小中学生の硬筆・毛筆作品を
展示します。
　１月24日(土)・25日(日)９時30
分～16時30分
　津リージョンプラザ３階生活文化
情報センター(展示室)・ギャラ
リー

津市中ブロック小中学校
書写展(津地域)
教育研究支援課
　229-3528　　229-3017

　１月６日(火)９時30分～11時20
分、12時50分～16時30分
　津リージョンプラザ１階出会いの
広場北側
　男性17歳～69歳、女性18歳～
69歳で体重が50㎏以上の人
※65歳以上の人は60～64歳に献血
経験のある人
※予防接種を受けた人は、ワクチン
の種類によって献血ができない期
間があります。詳しくはお問い合
わせください。

スポーツ振興課
　229-3254　　229-3247

市内スポーツ施設の一般公開
日と、スポーツ大会・教室の
スケジュールをチェック！

大会・教室
一覧

大会・教室
一覧

スポーツ施設
一般公開
スポーツ施設
一般公開

津市公式YouTubeで配信中

地震・津波・台風などに備える

防災ミニ番組を配信中！

全10シリーズで、

サクッと見れて分かりやすい♪

動画をチェックして

いざという時に備えましょう。

つ防災ナビ

　都市計画を専門とする教授または
准教授、講師を募集します。採用日
は令和８年４月１日です。申し込み
方法など、詳しくは同短期大学ホー
ムページをご覧ください。
　大学院修士課程(博士課程前期)修
了またはそれと同等以上の研究上
の業績を有する人
　１人
　12月25日(木)

三重短期大学
専任教員募集
大学総務課
　232-2341　　232-9647

　津市公式LINEでは、次のような市
からのお知らせや、役立つ情報をお
届けしています。
・災害・防災情報(避難情報など)
・子育て情報
・健康づくりに関するお知らせ
・イベントや講座など
・市内でのロケ情報
　ほしい情報だけを選んで受け取る
ことができます。二次元コードか
ら、ぜひご登録ください。

津市公式LINEと
お友だちになろう！
広報課
　229-3111　　229-3339

１月の献血(400ml)
地域医療推進室
　229-3372　　229-3018

22令和７年12月号



久居公民館　　256-3931　　256-3931 久居公民館　　256-3931　　256-3931

脳トレ＆ボイトレ
～心も体ものーびのび～

　手指を動かしたり、歩いたりして脳を刺激し、また、
童謡や懐メロを歌って、楽しみながら脳を活性化させま
しょう！
と　き　12月25日～３月26日の第２・４木曜日13時～
14時30分(全７回)
ところ　久居公民館２階大会議室２   
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選20人
費　用　2,600円(教材費を含む)
申し込み　二次元コードから、または直接久居公民館窓
口(返信用はがきを持参)へ　※１通につき１人有効
締め切り　12月16日(火)必着

　ゆったりとした動きと深い呼吸で、心身の疲れを癒や
します。一日の終わりにリフレッシュしてみませんか！
と　き　１月６日～３月３日の第１・３火曜日19時～
21時(全５回)
ところ　久居公民館２階茶華道室
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　抽選20人
費　用　1,500円
申し込み　二次元コードから、または直接久居公民館窓
口(返信用はがきを持参)へ　※１通につき１人有効
締め切り　12月16日(火)必着

ディープリラックス
ヨガ講座

　悩みや不安を抱えて困っていると
きは、一人で抱え込まずに、公認心
理師に相談してみませんか。家族か
らの相談も受け付けます。
　12月17日(水)14時～15時
　中央保健センター
　市内に在住の人
　先着２人
　12月８日(月)より二次元コードから

　２月３日(火)13時30分～15時
　津リージョンプラザお城ホール
　水谷祐哉さん(はしもと総合診療
クリニック理学療法士)による講
演「転ばぬ先のコミュニティ～転
倒・骨折を防いで健康寿命を延ば
そう～」
　300人
　二次元コードから、または電話、
ファクスで、住所、氏名、参加人
数、電話・ファクス番号を保険医
療助成課へ

３月までに
がん検診を受けましょう

　がんは、早期に発見することで治
る可能性が大きく高まります。しか
し、初期のがんには自覚症状がほと
んどないため、定期的ながん検診を
受診することが大切です。
　津市では、がん検診を３月まで実
施しています。お早めに予約のう
え、ぜひ受診してください。また、
検診の結果「要精密検査」となった
場合は、必ず医療機関で詳しい検査
を受けましょう。

公認心理師による
こころの健康相談

令和７年度津市
フレイル予防講演会　

健康づくり課
　229-3310　　229-3346

健康づくり課
　229-3310　　229-3346

保険医療助成課
　229-3316　　229-5001

令和７年12月号23



24
時間

年中
無休

24
時間

年中
無休

通話
無料

059-229-1199 0120-840-299

災 害医  療

医療ネットみえ

市ホームぺージ

　
静
か
な
山
あ
い
の
文
化
拠
点
か
ら
国
内
外
へ
作

品
を
発
信
す
る
劇
団
﹁
第
七
劇
場
﹂
︒

　
鳴
海
さ
ん
は
︑
東
京
や
海
外
で
の
活
動
を
経
て

津
市
美
里
町
へ
移
住
︒
﹁
創
作
の
場
を
持
て
る
環

境
を
求
め
る
中
︑
自
分
を
必
要
と
し
︑
親
身
に
支

援
し
て
く
れ
る
人
と
の
縁
が
移
住
の
決
め
手
で
し

た
﹂
と
振
り
返
る
︒

　
移
住
か
ら
10
年
余
︒
舞
台
上
演
に
加
え
︑
学
校

公
演
や
地
域
行
事
︑
廃
校
活
用
企
画
な
ど
︑
地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
を
重
ね
て
き
た
︒
み
さ
と
の
丘

学
園
の
校
歌
制
作
に
も
携
わ
り
︑
地
域
と
の
関
わ

り
の
中
で
創
作
の
幅
を
広
げ
て
い
る
︒
観
客
は

年
々
増
え
︑
﹁
地
方
の
都
市
で
も
文
化
を
求
め
る

人
は
必
ず
い
る
﹂
と
実
感
し
て
い
る
︒

　
﹁
津
で
の
創
作
は
︑
都
市
部
の
よ
う
な
専
門
性

の
高
い
創
作
に
専
念
で
き
る
環
境
と
は
違
い
︑
親

子
で
楽
し
め
る
作
品
や
高
齢
者
と
行
う
企
画
な

ど
︑
幅
広
い
要
請
に
応
え
る
〝
ホ
テ
ル
の
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
〟
の
よ
う
な
も
の
で
す
︒
多
様
な
創

作
の
積
み
重
ね
が
視
点
を
広
げ
︑
作
品
を
よ
り
豊

か
に
し
ま
し
た
︒
よ
い
作
品
を
生
み
出
す
の
に
都

市
部
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
﹂
︒
津
で
暮
ら

し
︑
人
と
関
わ
り
な
が
ら
創
作
す
る
︒
そ
の
作
品

が
届
く
こ
と
で
︑
文
化
と
し
て
還
元
す
る
︱
こ

の
連
な
り
が
地
域
の
文
化
を
豊
か
に
す
る
︒

　

﹁
い
つ
か
市
全
体
を
舞
台
に
︑
演
劇
・
ダ
ン

ス
・
音
楽
な
ど
多
様
な
表
現
が
集
う
芸
術
祭
を
開

き
︑
人
を
呼
び
込
み
た
い
︒
作
品
を
楽
し
み
な
が

ら
地
域
の
魅
力
に
触
れ
て
ほ
し
い
で
す
﹂

1979年北海道紋別市生まれ。早稲田大学在籍中に劇団「第七劇場」を
設立し、2014年に美里地域に拠点を移設。これまでに国内25都市、海
外５カ国11都市で作品を上演。令和６年度津市文化奨励賞受賞。

演出家 鳴海 康平 さん

vol. 108

公演先では
帰路の大変さを忘れ
大量の書籍を購入

公演先では
帰路の大変さを忘れ
大量の書籍を購入

こう へいなる み

自ら倉庫を改装した文化拠点「テアトル・ドゥ・ベルヴィル」にて

座右の銘：
演劇は人の内なる

凍った海を
砕く斧であるべき

広
報

津
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