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 「ごみ集積所から資源物を持ち去る者がいる」「ごみを持ち去
った車がスピードを出して危ない」「集積所でごみ出しを待ち構
えていて不安に感じる」など、昨年から資源物の持ち去りに伴う
苦情や相談が多く寄せられてきました。持ち去り禁止看板を設置
したり、パトロールを行ったり、持ち去り行為の防止に努めて
きましたが、４月１日からは、資源物持ち去り行為に厳しく対
処する条例を施行します。
　これは「市廃棄物の減量及び処理等に関する条例」を改正し、
持ち去り行為の禁止と違反者への罰則規定を設けたものです。
条例内容（４月１日施行）
○持ち去り禁止の対象となる資源物は「新聞」「雑誌」「ダンボー
　ル」「飲料用紙パック」「衣類・布類」「ペットボトル」「金属」「び
　ん」です。
○市または市が委託する業者以外は資源物を収集・運搬できませ
　ん。
○違反して収集や運搬をした者に対して禁止命令を出すことがで
　きます。
○禁止命令に違反した場合は20万円以下の罰金が科されます。
○法人などが業務として違反をした場合は、行為者とともに法人
　などにも罰金が科されます。

■ 市からのお知らせ P2
■ シリーズ人権 P5
■ 平成22年火災・救急・救助の
   概況 P６
■ 三重短期大学法経科第二部生と
   科目等履修生を募集します P７
■ 3月健康相談などのお知らせ P8
■ みんなの情報掲示板 P10
■ 津のひと・もの P12

新
聞・
雑
誌・
金
属
な
ど

資
源
物
は
持
ち
去
り
禁
止
で
す
。

雑　誌 ダンボール 飲料用紙パック 衣類・布類 ペットボトル 金　属 び　ん新　聞

写真／美里地域のジャンボえと

お知らせ版

問い合わせ　環境政策課　　229－3258　 229－3354

持ち去り行為を見掛けたら、環境政策課（各総合支所は地域振興課）まで情報をお知らせください。

持ち去り禁止の対象

平成23年
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・スポーツ振興課（　229－3254）
・文 化 振 興 課（　229－3250）
・産業政策振興課（　229－3360）
・企 業 誘 致 室（　229－3263）
・商業労政振興課（　229－3114）
・観 光 振 興 課（　229－3170）
・教委生涯学習課（青少年担当、
　　225－7172）

久　居
　〒514－1192　久居東鷹跡町246
　　255－8812　　256－7666
河　芸
　〒510－0392　河芸町浜田808
　　244－1700　　245－0004
芸　濃
　〒514－2292　芸濃町椋本6141－1
　　266－2510　　266－2522
美　里
　〒514－2113　美里町三郷48－1
　　279－8111　　279－8125
安　濃
　〒514－2326　安濃町東観音寺483
　　268－5511　　268－3357
香良洲
　〒514－0392　香良洲町1878
　　292－4374　　292－4318
一　志
　〒515－2516　一志町田尻593－2
　　293－3000　　293－5544
白　山
　〒515－2603　白山町川口892
　　262－7011　　262－5010
美　杉
　〒515－3421　美杉町八知5828－1
　　272－8080　　272－1119

　市民交流課
　〒514－8611（住所不要）
　　229－3105
　　227－8070
　　info@city.tsu.lg.jp

■各総合支所地域振興課のご案内

■市東分庁舎のご案内
（大門7－15　津センターパレス２階）

市政へのご意見・ご要望は…

記号の見方　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ
○料金の記載のないものは無料
○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く８時30分～17時15分

■津市ホームページ
※携帯電話からもご覧いただけます

広報 津 2011.2.16

と　き　３月12日（土）13時30
　分～、13日（日）９時30分～
ところ　久居中央公民館、久居
　市民会館
内　容　講座生の作品展示や即
　売、舞台発表（13日のみ）

イベント 募　集

久居中央公民館まつり
久居中央公民館

　256－3931　　256－3919

　作品を通して、一志地域の歴
史や文化を感じてください。
と　き　３月12日（土）９時～16
　時、13日（日）９時～15時
ところ　一志中央公民館
内　容　公民館講座生による俳
　句、編み物、パッチワーク、絵
　画、書道、写真、生け花など

一志地域公民館
合同作品展
一志中央公民館

　293－5611　　293－3087

　春の花苗を使って基本的な寄
せ植えを楽しみませんか。気軽
に楽しめる講習会ですので、親
子で参加することもできます。
と　き　３月27日(日)10時～、
　14時～
ところ　お城西公園芝生広場(市
　本庁舎北側)
定　員　いずれも抽選25人
参加費（花苗代）　１人1,000円
申し込み　２月28日(月)までに
　直接または　・　で、住所、氏
　名、電話番号、受講希望時刻
　を都市計画課へ

ガーデニング講習会
都市計画課

　229－3290　　229－3336

平成23年第1回津市議会定例会
ぜひ傍聴を

と　き（いずれも10時～）
○本会議…2月28日(月)、3月9日(水)・10日(木)・11日（金）・14
　日（月）・25日（金）
○常任委員会…3月16日（水）建設水道、17日（木）教育厚生、
　18日(金)経済環境、22日(火)総務財政
ところ　
　津市議会議場または委員会室
※日程などは、変更になる場合があるため、津市議会ホームペ
　ージでご確認ください。

問い合わせ　議会事務局 　229－3222 　229－3337

津市議会
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

広報津 2011.2.16

　津球場公園内野球場と北部運
動広場の４・５月分のナイター使
用の申し込みを受け付けます。
申し込み　２月21日（月）～28
　日（月）８時30分～21時30分
　に津市体育館へ

ナイターの利用申し込み
4・5月分
津市体育館

　225－3171　　229－0189
納税は納期内に

固定資産税・都市計画税（第4期）
収税課

　229－3135　　229－3331

　子どもの遊び場や保護者同士
の交流、子育ての情報交換の場
としてご利用ください。申し込み
は不要です。
と　き　毎週金曜日（祝・休日、
　年末年始を除く）９時30分～
　16時
対　象　乳幼児と保護者

河芸保健センターの
ロビーを開放
河芸保健センター

　245－1212　　245－3791

　２月は、固定資産税・都市計画
税の第４期の納期で、納付期限
は、２月28日（月）です。忘れずに
最寄りの金融機関、郵便局また
はコンビニから納めてください。
　また、納める手間や納め忘れ
のない便利な口座振替をご利用
ください。

　所得税の電子申告（e-Tax）を
利用するための個人向けの電子
証明書を取得するには、住民基
本台帳カード(住基カード)が必
要です。確定申告期には手続き
が混み合う場合がありますの
で、住基カードおよび電子証明
書の取得はお早めにお願いしま
す。
発行手数料　住基カード、電子
　証明書…いずれも500円
有効期限　住基カード…10年間、
　電子証明書…３年間
■住基カードと電子証明書の発
　行時間を19時まで延長します
と　き　３月７日(月)～15日(火)
ところ　市本庁舎１階市民課

住基カード・電子証明書
の取得はお早めに

ご案内税

子育て

市民課
　229－3144　　221－1173

問い合わせ　美杉総合支所地域振興課 　272－8082 　272－1119問い合わせ　美杉総合支所地域振興課 　272－8082 　272－1119

森林セラピーロード

問い合わせ
　選挙管理委員会事務局
　　229－3236 　229－3338

君ケ野ダム湖畔コース
（全長10.7㎞、高低差20ｍ、所要時間３時間）
　レークサイド君ケ野を基点に、君ケ野ダム湖畔を歩きます。広
葉樹林に囲まれたなだらかなコースはノルディック・ウオークに最
適です。レークサイド君ケ野では、専用のポールを無料で貸し出
しています。貸し出しの際には、簡単な手続きが必要です。

　広報津１月16日号の白バラ
クイズに多数のご応募をいた
だきありがとうございました。
正解は、①地方公共団体の議
会の議員および長②有権者③
辞職④解散⑤減少でした。
　正解者多数につき、抽選で
20人の当選者を決定し、記念
品の発送をもって発表に代え
させていただきます。

白バラクイズ
正解発表
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津市夜間成人応急診療所（西丸之内23－１
津リージョンプラザ内、　229－3303）

診　　療　　日診療科目応　急　診　療　所 受付時間（診療時間）

津市休日応急・夜間こども応急クリニック
（大里窪田町327－1　三重病院敷地内、
236－5501）

津市久居休日応急診療所（久居本町1400－2
久居一志地区医師会館内、　256－6207）

毎夜間

毎夜間

日曜日、祝日（12月31日～1月3日
を除く）

日曜日、祝日（１月１日を除く）、
１月２日、８月14日・15日

日曜日、祝日、12月30日～１月３日

12月31日

内　科

19：30～23：00（19：30～23：30）

10：00～16：00（10：00～16：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～16：30（13：00～17：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～15：30（13：00～16：00）

19：30～22：30（19：30～23：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）

小児科

内　科
小児科

歯　科

内　科
小児科

応
急
診
療
所
の

　
　
　
　
ご
案
内

　飼い主のモラル低下による苦
情やトラブルが増えています。人
に迷惑を掛けないことは、飼い
主として当然の義務です。正し
い飼い方でマナーを守り、飼い
主が分かるように鑑札や名札を
着けましょう。ペットを捨てるこ
とは犯罪とな
りますので、
絶対にやめま
しょう。
　近年、ペッ
トから人間に
うつる「動物

■子宮頸がんとは
　子宮頸がんは子宮の入り口にできるがんで、
若い女性の間で年々増えています。子宮頸がん
の原因の第１位がHPV(ヒトパピローマウイルス)
で、皮膚と皮膚(粘膜)の接触によって感染し、多
くの場合、性交渉によって感染するといわれてい
ます。女性の約８割が生涯に１度は感染するとい
われるほどありふれたウイルスで、性行動のある
女性は子宮頸がんになる可能性があります。
　HPVは100種類以上あり、約15種類が発がん
性HPVです。感染してもほとんどは体内から自
然消失しますが、HPV16型と18型は子宮頸がん
を発症している20代～30代の女性の約70％～
80％から見つかっています。
■子宮頸がんの予防ワクチン
　子宮頸がんワクチンは、３回の接種で長期にわ

たってHPV16型と18型の感染から体を守りま
す。すでに感染しているHPVを排除したり、子宮
頸部の前がん病変やがん細胞を治したりする効
果はありません。
　市では、２月１日から中学１年生～高校１年生の
女性を対象に協力医療機関で予防接種を全額助
成しています。 
■１年に１度はがん検診を
　20歳を過ぎると本市の子宮頸がん検診を受け
ることができます。検診方法は子宮の入り口を綿
棒などで少しこすって細胞を採取するだけ、比較
的簡単なものです。
　子宮頸がんワクチンはHPV16型と18型の感
染を予防するもので、子宮頸がんを100％予防
するものではありません。ワクチン接種後も年に
一度はがん検診を受けましょう。

由来感染症」の症例が報告され
ています。免疫力の低い高齢者
などが感染すると死に至ること
もあります。ペットにかまれた
り、引っかかれたりすると感染す
る可能性があります。顔をなめ
させるなど過剰な接触を避け、
飼育場所を清潔に保つなどし、
ペットからの感染症に注意しま
しょう。
犬を飼うときは
・散歩中のふんは必ず持ち帰り、
　放し飼いは絶対にしない
・無駄ぼえなどの問題行動がな
　いよう、しつけや散歩を行う
・犬小屋の周囲は清潔にする
猫を飼うときは
・室内飼いに努める。鳴き声や
　ふん害で知らないうちに近所
　迷惑を掛けていることがあり

　ます。トイレや爪研ぎなどがで
　きれば、広い生活空間は不要
　です。
・地域で飼い主のいない猫を増
　やさないために、適正な繁殖
　制限を行う

ペット

スポーツ

犬や猫を飼っている
皆さんへ
環境保全課

　229－3282　　229－3354

　バレーボール、バスケットボー
ル、バドミントン、卓球に利用で
きます。運動のできる服装、室内
専用シューズが必要です。
利用時間　８時～21時30分
休館日　12月29日～翌年１月３日

香良洲体育館を
ご利用ください

20歳になったら子宮頸がん検診を受けましょう
けい

～若いうちから自分の身体をいたわろう～

香良洲体育館
　・　292－2498

問い合わせ　中央保健センター　　229－3164 　229－3287
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シリーズ

人
権（40）

　「男は仕事、女は家庭」というような言葉は、
昔ほどは聞かれなくなったように思います。し
かし、そういう意識を持った人はまだまだ多い
のではないでしょうか。
　女性の意識の変化や家庭の経済的な理由な
どから女性の社会進出は目覚ましく、現在は
「男も女も仕事」という状況です。一方で「女
は家庭」という意識はまだまだ根強く、働く女
性、特に育児に携わっている女性には厳しい状
況と言えるでしょう。保育園に空きがない、育
児休業が取れないなど、子育てと仕事の両立
のための環境が整っていなくて、仕事を断念
するということもあるでしょう。そのような環
境が整備されるには、もう少し時間がかかるか
もしれません。では、わたしたちにできること
は何もないのでしょうか。
　最近、男性の子育て参加に注目が集まって
います。国においても「イクメンプロジェクト」
を推進しています。イクメンとは、子育てを楽
しみ自分自身も成長する男性のこと、または将
来そんな人生を送ろうと考えている男性のこ

とだそうです。芸能人がイクメン宣言したり、
企業がイクメンサポーターになったりと、話題
になっていて、これから浸透していくかもしれ
ません。
　子育てを楽しむなんて、そんな余裕はない
という人も多いでしょう。イクメンプロジェクト
とは、子育ては手伝いではなく積極的に参加
するものという考えです。家事や育児を女性
に任せっきりにするのではなく、助け合いなが
ら、男性も女性も一緒になってやってみましょ
う。「仕事で疲れてきて子どもの世話なんて
…」、「残業や休日出勤で時間がない」という
人も、時間を作る工夫をしてみませんか。そし
て、話を聞いてくれたり、ちょっとしたやさしい
言葉をかけてくれたりすると、女性はほっとす
ると思いますよ。
　女性も男性もお互いに思いやりと感謝の気
持ちを忘れずに。家庭からそして社会へその
気持ちを広げていけたら素晴らしいと思いま
す。

男性の皆さんへ

と　き　２月26日（土）13時30分～15時
ところ　一志中央公民館
内　容　田宮榮一さん（元
　警視庁警視監）による講
　演「子どもの人権・安全を
　守るためのまちづくり～
　治安回復は健全な家庭の
　構築から～」
費　用　無料

　平成22年国勢調査にご回答いただき、ありが
とうございました。本市の人口・世帯数の集計結
果（速報値）がまとまりましたのでお知らせしま
す。
　なお、この数値は、今後、総務省統計局から公
表される確報値とは異なる場合があります。

○人　口　285,728人
○世帯数　112,903世帯

津人教（津市人権・同和教育研究協議会）
一志支部全体研修会 平成22年国勢調査結果（速報）

問い合わせ　川合文化会館 　・　293－2639 問い合わせ　総務課 　229－3112 　229－3255
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問い合わせ　予防課 　254－0354 　256－7755

平成22年
火災・救急・救助の概況
平成22年
火災・救急・救助の概況
平成22年
火災・救急・救助の概況

　平成22年（1月1日～12月31日）の火災・救急・
救助の各統計は次のとおりです。

　平成22年中の火災件数は110件で、前年とほぼ
同数となりました。火災種別でみると、建物火災は
10件の増加となりましたが、林野や車両、その他の
火災は減少しました。
　火災による死者は住宅火災７人、車両火災１人、
その他の火災１人でした。住宅火災で犠牲となった
７人のうち３人は、逃げ遅れによるものと見られ、住
宅用火災警報器が未設置でした。
　本市における住宅用火災警
報器の推計設置率は、平成22
年度の調査で65.3％ですが、
火災が発生した住宅における
設置率は約29％（38件中11
件）と低くなっています。

　平成22年中の救急出動件数は1万2,224件で、
前年に比べ652件の増加となり過去最高を更新し
ました。前年と比較し、急病や交通、一般負傷など
の出動件数の増加が見られます。
　事故種別で見ると、例年同様急病が7,416件で最
も多く、次いで一般負傷の1,841件、交通の1,469
件という順になりました。軽症者が過半数を占め、
タクシー代わりと推測されるケースもありました。

　救急車は、傷病者を緊急
に医療機関へ搬送する必要
がある場合や、搬送手段の
ない人のために出動するも
のです。適正な救急車の利
用にご協力ください。

　平成22年中の救助出動件
数は118件で、前年に比べ39
件の減少となりました。事故
種別で見ると、火災が４件増加
して７件となりましたが、その
他は減少しました。最も多い
のが交通事故の74件で、全体
の62.7％を占めました。
　火災の救助件数が増加したのは、建物火災が増
加したことが大きな要因と考えられます。また、救
助人員は53人でした。

火　災

救　急

救　助

火災件数合計
　建物火災
　　うち住宅火災
　林野火災
　車両火災
　船舶火災
　その他の火災
死者
　　うち住宅火災
負傷者

110
66
38
5
11
0
28
9
7
11

109
56
34
10
12
0
31
6
3
13

1
10
4
▲5
▲1
0
▲3
3
4
▲2

12,224
11,312
11,532

7,416

1,841

1,469

出動件数
搬送件数
搬送人員

急病

一般負傷

交通

主
な
事
故
種
別

11,572
10,693
10,925

6,997

1,744

1,357

652
619
607

419

97

112

区分 平成22年 平成21年 増減
▲は減少を示します

区分 平成22年 平成21年 増減
▲は減少を示します

118
56
53

74

7

5

5

出動件数
活動件数
救助人員

交通事故

火災

水難事故

建物等による事故

主
な
事
故
種
別

157
81
81

98

3

8

10

▲39
▲25
▲28

▲24

4

▲3

▲5

区分 平成22年 平成21年 増減
▲は減少を示します
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■法経科第二部生
　三重短期大学は、第二部（夜間課程）を設置す
る県下唯一の公立短期大学です。現代社会に深
く関わりのある法律、経済などの専門科目ととも
に教養科目も幅広く開設しており、勉学意欲のあ
る人に広く学習機会を提供し、地域に開かれた
大学を目指しています。
　最近では、中高年や主婦、他の大学・短大を卒
業した皆さんの入学も増え、生涯学習の場として
も活用されています。
選抜方法(募集人員)　
・一般入試（40人程度）…小論文、面接、書類審査
・センター試験利用入試（50人程度）…同短期
　大学での個別試験なし
・社会人入試（30人程度、平成23年３月31日ま
　でに22歳に達する人が対象）…面接、書類審査
出願方法　郵送
出願期間　３月７日（月）～11日（金）　※必着
試験日時　３月19日（土）９時～
試験会場　同短期大学
合格発表　３月25日（金）14時に掲示　※同短期
　大学ホームページ（　   　　　　　　　　）
　でも公開

■科目等履修生
　すべての学科（法経科第一部・第二部、生活科
学科）で科目等履修生を募集します。平成23年３
月31日までに18歳に達する人であれば誰でも出
願できます。
　科目等履修生は、本科生と同様、学内の施設を
利用できますので、自己啓発を目指す人にとって
は格好の学習の場となります。
　科目等履修生制度の特徴は、学習する科目に
ついて所定の成績を修めると単位が認定される
ことです。学習方法によって、科目履修生と選科
履修生があります。希望に応じて、いずれかまた
は両方を選択して学習することができます。ただ
し、実習を伴う科目については履修を制限するこ
とがあります。
◆科目履修生
　所定の時間割の中から学習したい学科目を自
由に選択することができます。
◆選科履修生
　同短期大学が定めた複数の学科目をすべて学
習します。従って、選科履修生には、学習目的に
応じ、複数のコースが設けられています。科目履
修生に比べると受講料が割安になります。  
選抜方法　面接、書類審査
出願方法　直接同短期大学へ
出願期間（前期および通年講義分）　３月７日（月）
　～９日（水）９時～18時
試験日　３月16日（水）
試験会場　同短期大学
合格発表　３月25日（金）15時に掲示　※同短期
　大学ホームページ（　   　　　　　　　　）
　でも公開

問い合わせ　三重短期大学学生部 　232－2341 　232－9647

学生
募集

三重短期大学
法経科第二部生と科目等履修生を募集します

三重短期大学

三重短期大学

●入試要項などの請求
　入試要項は、選抜方法によりそれぞれ異な
りますので、希望する入試要項を同短期大学
へ請求してください。
　郵送を希望する人は、返信用封筒＜角形２号
の封筒に切手を貼って、郵便番号・住所・氏名を
表書したもの＞を同封し、同短期大学学生部
（〒514－0112 一身田中野157）へ送付してく
ださい。
●返信用封筒に貼る切手の額面
・一般入試要項と大学案内…390円
・一般入試要項…240円
・センター試験利用入試要項と大学案内…
　240円
・センター試験利用入試要項…200円
・社会人入試要項と大学案内…240円
・社会人入試要項…140円

●出願書類は、同短期大学で配付します。出願
　方法・試験時間など詳しくはお問い合わせく
　ださい。

法経科第二部（夜間）の受験相談会を開催
　大学案内・募集要項などを用意しています。
と　き　２月20日（日）13時～17時
ところ　アスト津４階アストプラザ会議室２
参加費　無料（事前申し込み不要）
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　保健センターでは、安心して妊
娠・出産・子育てができ、また生
活習慣病の予防や健康の保持増進
ができるよう、健康相談・健康教
室を実施しています。また、随時、
電話相談も行っていますので、お
気軽にご利用ください。

　保健センターでは、安心して妊
娠・出産・子育てができ、また生
活習慣病の予防や健康の保持増進
ができるよう、健康相談・健康教
室を実施しています。また、随時、
電話相談も行っていますので、お
気軽にご利用ください。

中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

　229－3164
　255－8864
　245－1212
　266－2520
　279－8128

　229－3287
　255－1999
　245－3791
　266－2525
　279－2088

　268－5800
　292－4183
　295－0112
　262－7294
　272－8089

　268－5801
　292－4147
　295－0115
　262－6520
　272－1120

問 い 合 わ せ 問 い 合 わ せ保健センター名 保健センター名

3月3月 保健センター
だより健康相談などのお知らせ健康相談などのお知らせ

久　居
美　里
安　濃
美　杉

　成人を対象に、保健師による相談や血圧測定などを行
います。
定　員　いずれも先着８人
申し込み　2月22日（火）から各保健センターへ

健康相談

ところ とき（3月）
23日（水）９：30～11：00
25日（金）９：30～11：00
２日（水）９：30～11：00
15日（火）13：30～15：00

安　濃
久　居

ところ とき（3月）
２日（水）９：30～11：00
23日（水）９：30～11：00

久　居

対　象　妊婦
申し込み　前日までに各保健センターへ

マタニティー倶楽部

ところ とき（3月） 内容

23日（水）
13：30～15：30

赤ちゃんと楽しむ絵本、赤
ちゃんと過ごす生活につい
て想像してみよう（図書館
職員と保健師による講話）

元気に妊娠・出産・育児の
できる身体をつくろう（助
産師による講話）

11日（金）
13：30～15：30

芸　濃
香良洲

　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士による話、離
乳食の試食や実習などを行います。
申し込み　2月23日（水）から各保健センターへ

赤ちゃんの離乳食教室

ところ

〈生後5～8カ月ごろの内容の調理実習〉

※エプロンとおんぶひもを持参

とき（3月） 定員
11日（金）10：00～11：30
18日（金）10：00～11：30

いずれも先着20人
（初めての人優先）

河　芸
一　志

ところ

〈生後9～18カ月ごろの内容で試食〉

とき（3月） 定員
７日（月）10：00～11：45
22日（火）10：00～11：45

いずれも先着16人
（初めての人優先）

対　象　成人
定　員　いずれも先着3人
申し込み　２月22日（火）から各保健センターへ

栄養士による栄養相談

と　き　3月3日（木）13時30分～14時30分
ところ　中央保健センター
対　象　こころの症状で悩んでいる人、またはその家族
定　員　先着3人
申し込み　2月22日（火）から同保健センターへ

精神科医師によるこころの健康相談

中　央
久　居
河　芸
芸　濃
安　濃

対　象　妊産婦、乳幼児と保護者
定　員　いずれも先着2人
申し込み　2月23日（水）から各保健センターへ
※相談時間はいずれも９時～10時

栄養士によるすこやか栄養相談

食生活のワンポイントアドバイス

ところ とき（3月） ところ とき（3月）
15日（火）
16日（水）
４日（金）
８日（火）
４日（金）

香良洲
一　志
白　山
美　杉

９日（水）
１日（火）
２日（水）
４日（金）

中　央

　冬は気温が低く乾燥しやすいため、風邪をひきやす
いものです。バランスの良い食事や十分な睡眠、こまめ
な水分摂取を心掛け、体調を崩さないよう免疫力を高
め、暖かい春に向けて元気に冬を乗り切りましょう。
ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ～体の抵抗力を高める
　野菜ではカブ、ホウレンソウ、大根、カボチャ、ニンジン

など、果物ではカキ、ポンカン、イチゴ、ミカンなどに多
く含まれます。
温かい料理～血行が良くなり体温が下がりにくい
　スープや鍋、煮込み料理など、体の内側から温める料
理を取り入れましょう。
香味野菜・香辛料～体温上昇、食欲増進、消化を助ける
　ショウガ、ネギ、ニラ、ニンニク、唐辛子などを料理の
アクセントに利用しましょう。カレー粉やこしょうの風味
も利用しましょう。
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建国記念の日
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3月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

津市体育館（９時～21時30分）
　225－3171

バドミントン（8面）

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直
　接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や
　施設の利用（予約）状況が確認できます。

3日㈭、9日㈬、15日㈫、
28日㈪

8日㈫、17日㈭、23日㈬

2日㈬、7日㈪、22日㈫

2日㈬、9日㈬、16日㈬、
23日㈬、30日㈬

12日㈯、20日㈰、26日㈯

毎日（日曜日終日と月曜
日午前を除く）

バレーボール（3面）

バドミントン、ソフト
バレー、卓球など

バドミントン、ソフト
バレー、卓球など

卓球（18台）

卓球（5台）

安濃中央総合公園内体育館
（９時～21時30分）　 268－0100
久居体育館内卓球室
（９時～21時）　 255－6081
一志体育館
（９時～21時）　 293－5688

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
3月の催しカレンダー3月の催しカレンダー3月の催しカレンダー

有料 整理券が必要 問い合わせ
こども総合支援室 　229－3284

記
号
の
見
方

3月の開催日程

1日（火）～6日（日）
　　　　　　　ＧⅠ女子王座決定戦（三国）
3日（木）～7日（月）
　グランプリファイナル戦津商工会議所杯争奪津市長賞
9日（水）～12日（土）
　　　　　　　ＧⅡモーターボート大賞（常滑）
11日（金）～14日（月）
　BOATBoyカップ
13日（日）～15日（火）
　　　　　　　ＧⅡモーターボート大賞（児島）
16日（水）～21日（月・祝）
　　　　　　　SG総理大臣杯（戸田）
25日（金）～28日（月）
　年度末感謝レース
26日（土）～31日（木）
　　　　　　　ＧⅡモーターボート大賞（尼崎）

場外発売

場外発売

場外発売

場外発売

場外発売

競艇事業課 　224－5106　 224－9944

お忘れなく
市民税・県民税の申告と所得税の確定申告
は、2月16日（水）～3月15日（火）です。

中央保健センター 　229－3164
文化振興課 　229－3250

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
一志保健センター
　一志保健センタ
ー　295－0112

津市民文化祭音楽部門（軽音
楽）　18：00～20：30　津リー
ジョンプラザ
おはなし会スペシャル　14：30
～15：30　久居ふるさと文学館
2階視聴覚室
　同館　254－0011
文化講演会 ？「発見塾」 13：30
～15：30　津リージョンプラザ

津市民文化祭音楽部門（合唱）
12：30～18：30
白山総合文化センター
映画鑑賞会
14：00～
津図書館2階視聴覚室
　同図書館　229－3321

休日納付相談・納付窓口
9：00～16：00
市税…収税課　229－3136
国保料と後期高齢者医療保険
料…保険年金課　229－3161
介護保険料…介護保険課　229
－3149
保育料…こども家庭課　229－
3167

春休みストーリーテリング
13：30～
一志図書館
　同図書館　295－0116
家訓でモットー元気になろう♪
17：30～
津リージョンプラザ

にこにこキッズ
10：30～12：00
北部市民センター
　教委教育研究支
援課　229－3243

子育て広場「ぷっ
ちママサロン」　
10：０0～11：30　
芸濃福祉センター
　芸濃保健セン
ター　266－2520

おはなし会スペ
シャル
13：30～
うぐいす図書館
　同図書館
　262－5000

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

津市民緑と花の市
（28日まで）
お城西公園
　都市計画課
　229－3178

「22世紀の津市」
地域絵画展（美杉
地域、14日まで）
8：30～17：00
美杉総合開発セン
ター
　都市計画課
　229－3177

「22世紀の津市」
地域絵画展（白山
地域、21日まで）
8：30～17：00
白山総合文化セン
ター
　都市計画課
　229－3177

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
津リージョンプラザ
2階健康教室

津市民文化祭音楽部門（三曲）
13：00～16：00
津リージョンプラザ
映画鑑賞会
14：00～
津図書館2階視聴覚室
　同図書館　229－3321

久居中央公民館まつり（13日ま
で）
一志地域公民館合同作品展
（13日まで）

「22世紀の津市」地域絵画展（津
地域、9日まで、7日は休館）
9：00～22：00（9日は17時まで）
津リージョンプラザ
　都市計画課　229－3177

P2P2P2

P2P2P2
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日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報　示板情報　示板掲掲
防災訓練パネル展
　２月22日（火）～３月６日（日）
　津センターパレス１階展示場
※27日（日）10時～、14時～４階
会議室で耐震学習会を行います。
　みえ防災コーディネーター津
ブロック事務局長（　226－7352）

津ぎょうざレシピコンテスト
　市民の皆さんから募集した津
ぎょうざオリジナルレシピの調
理コンテストを行います。出来
上がった津ぎょうざの試食もで
きます。　※数限定
　２月27日（日）13時～　　大
門大通り商店街アーケード
　津市観光協会（　246－9020）

全日写連久居支部写真展
　３月４日（金）～７日（月）９時～
17時　※７日は16時まで　　ポ
ルタひさいふれあいセンター　
　無料
　同支部代表者（　255－5932）

2011モータースポーツファン感
謝デー
　３月12日（土）、13日（日）９時
～17時ごろ　　鈴鹿サーキット
　2011鈴鹿Ｆ１グランプリ地域
活性化協議会の紹介や津市など
の観光・物産ＰＲ、各種イベント
　広報津２月16日号を持参で1冊

高虎楽座出店者（先着順）
　４月16日（土）10時～16時　
　フェニックス通り　※荒天時
は会場を変更　　衣料品や雑
貨、手作り品、骨董品など
　３月９日（水）～11日（金）に高
虎楽座運営協議会事務局（商業
労政振興課内、　229－3225）へ

津市民ゴルフ大会
　３月29日（火）７時30分～　　
　一志ゴルフ倶楽部（一志町大
仰）　　18ホールストロークプ
レー　　小学４年生以上　※小学
生は保護者同伴　　　180人　
　1,000円、プレー代　大学生以
上7,330円　高校生以下2,930
円
　２月23日（水）～３月20日（日）
に津市ゴルフ協会事務局担当者
（　237－1095）へ

転倒予防教室（無料）
　２月24日（木）10時～11時30
分　　津センターパレス５階　
　市内に在住の60歳以上の人
　80人
　２月23日（水）までに津市社会
福祉協議会津支部（　213－
7111）へ

転倒予防教室（無料）
　２月25日（金）13時30分～15
時30分　　白山保健福祉セン
ター　　市内に在住の60歳以
上の人　　30人
　２月24日（木）までに津市社会
福祉協議会白山支部（　262－
7029）へ

につき10人まで無料　※駐車料
金1台につき1,000円が別途必要
　観光振興課（　229－3170）、鈴
鹿サーキット（　059－378－1111）

狩猟期間が延長されました
　イノシシおよびニホンジカの
狩猟期間が1カ月延長され、3月
15日までになりました。ほかの
狩猟鳥獣の狩猟期間は、従来ど
おり11月15日～翌年2月15日ま
でです。
　県環境森林部自然環境室（　
224－2578）

江姫ゆかりの地周遊バス
（県委託事業・要予約）
　市内にある江ゆかりの地をガ
イドと共に巡ります。
　３月31日（木）までの毎日
　大人1,000円、小学生500円
　観光販売システムズ（　052－
589－0200）へ

ウオーキング大会
　３月６日（日）９時～　※受け付
けは８時30分～、雨天中止
　辰水小学校集合　　辰水小学
校から長谷山を往復（9.8㎞）
　３月１日（火）までに美里地区体
育振興会事務局（美里総合支所
地域振興課内、　279－8111）へ

お知らせ

健　康

　地上およびBSのアナログ放送は7月に終了し、
デジタル放送へ移行します。
　総務省　三重県テレビ受信者支援センター
（デジサポ三重）　　059－993－5511

ごう

募　集

こっとう
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無料税務相談（要予約）
　２月21日（月）～３月２日（水）
９時30分～16時　　津税理
士会館１階（広明町）　　税理
士による確定申告の税務相談
　東海税理士会津支部（　226
－3222）へ

たてもの相談会
　３月５日（土）10時～16時　
　河芸中央公民館２階第一研
修室　　新築や増築、建て替
え、バリアフリー、耐震診断、
耐震補強関係などの相談
　建築指導課（　229－3187）、
防災室（　229－3104）、三重
県建築士事務所協会津支部
（　226－8447）

交通事故相談(無料）
　毎週月～金曜日9時～15時
30分　※祝･休日、年末年始
を除く　　県栄町庁舎３階(栄
町一丁目）　　損害賠償や示談
の進め方などについての相談
　県交通安全･消費生活室交
通事故相談窓口（　228－
7350）

消費生活相談
　毎週月～金曜日９時～12
時、13時～16時　※祝･休日、
年末年始を除く　　津市消費
生活センター（市本庁舎１階
市民交流課内）　　消費生活
相談員による商品の購入や
サービス利用などのトラブル

に関する相談（電話相談も可）
　同センター（　229－3313）

法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日９時～21
時、土曜日は17時まで　※祝
･休日、年末年始を除く　　法
的トラブルの解決に役立つ法
制度や相談窓口の情報を提供
　同テラスコールセンター（法
的トラブル　0570－078374、
犯罪被害者相談　0570－
079714）

行政書士定例無料相談
　毎月第２木曜日10時～16時
※祝･休日、年末年始を除く　
　三重県行政書士会事務局
（広明町）　　許認可などの
申請書類の作成や契約書など
の権利義務、事実証明の作成
などに関する相談
　同事務局（　226－3137）

犯罪被害者相談（無料）
　毎週月～金曜日10時～16

時　※祝・休日、年末年始を除
く　　みえ犯罪被害者総合支
援センター（栄町一丁目）　
　犯罪の被害に遭った人や家
族の相談　※電話相談（　
221－7830）や法律相談（予約
制）などもあり
　同センター（　213－8211）

3月の行政相談

とき（3月）

相談コーナー相談コーナー

１日（火）
９時～12時

アスト津４階会議
室３

ところ
行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227
－6661）

市民健康広場（無料）
　３月６日（日）13時30分～16時
　津地区医師会館・三重看護専
門学校（島崎町）　　杉田正明
さん（三重大学教育学部保健体
育科准教授）による講演「チー
ム力について～サッカーワール

住民健康講座（無料） 
　３月10日（木）14時～15時　
　一志中央公民館　　長﨑裕さ
ん（医師）による講演「心臓と血
管の病 」　　100人　
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

ドカップ・日本代表のチームワー
ク作りのお話」、落語　　　150
人
　津地区医師会
（　227－1775）

３日（木）
13時～16時
14日（月）
13時～16時

18日（金）
９時～12時
22日（火）
９時～12時

津センターパレス
１階特設会場
ポルタひさい３階
多目的研修室

17日（木）
13時～16時

津センターパレス
１階特設会場

河芸ほほえみセン
ターケース会議室

17日（木）
13時30分～15時

グリーンハウス美
杉２階会議室

とことめの里一志
会議室

みえ新卒応援ハローワーク 
　三重労働局・ハローワーク津では、「みえ新卒応援ハロー
ワーク」において以下のように皆さんの就職が決まるまでを支
援します。 
○就職ジョブサポーターによるきめ細かな個別支援 
○臨床心理士による相談 
○全国ネットワークの強みを生かした他県就職希望者への支援 
○エントリーシートや履歴書の添削指導や面接指導など 
　月～金曜日９時～19時（祝・休日、年末年始を除く）　 
　アスト津３階おしごと広場みえ 
　学生職業相談窓口（　229－9591）

新規学卒者・未就職卒業者の皆さんの就職活動を応援します
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寿
町
に
あ
る
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
で
店
長
を
務
め
る
藤
田
紗
綾
香
さ

ん
。

　

学
生
時
代
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ル
バ

イ
ト
を
経
験
し
、
就
職
先
と
な
る
現
在

の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
も
最
初
は
ア
ル
バ
イ

ト
と
し
て
入
社
。
現
在
で
は
店
長
と
し

て
店
舗
を
任
さ
れ
て
い
る
。

　

デ
ザ
イ
ン

カ
プ
チ
ー
ノ

と
の
出
会
い

は
、
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て

い
た
時
の
当

時
の
店
長
が

実
際
に
目
の

前
で
作
っ
て
く
れ
た
時
と
の
こ
と
。

　

「
最
初
は
難
し
く
上
手
に
描
く
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も
と
も
と

絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
し
た
の
で
、

練
習
を
重
ね
る
う
ち
に
な
ん
と
か
描
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
」
と
話
す
藤
田
さ
ん
。

　

今
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
を

含
め
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
２
０
種
類
以

上
と
か
。
お
店
を
訪
れ
る
人
の
中
に

は
、
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
や
ア
ニ
メ
な

ど
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
似
顔
絵
な
ど
を

描
い
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
オ
ー
ダ
ー
も

あ
る
と
の
こ
と
。

　

「
テ
ー
ブ
ル
に
出
し
た
瞬
間
に
そ
の

反
応
が
分
か
り
ま
す
の
で
、
と
て
も
緊

張
し
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た
絵
を
携
帯

で
写
真
を
撮
る
姿
や
家
族
連
れ
、
グ

ル
ー
プ
で
喜
ん
で
い
る
様
子
を
見
る
と

と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
人
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ

う
、
も
っ
と
も
っ
と
技
術
を
磨
い
て
、

よ
り
よ
い
も
の
を
提
供
し
続
け
て
い
き

た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
藤
田
さ
ん
。

　

た
く
さ
ん
の
人
に
笑
顔
を
贈
り
た

い
、
そ
ん
な
藤
田
さ
ん
の
思
い
を
１
杯

の
カ
プ
チ
ー

ノ
に
込
め

て
、
今
日
も

カ
ッ
プ
に
描

か
れ
た
絵
が

み
ん
な
に
ほ

ほ
笑
み
か
け

て
い
る
。

み
ん
な
に
笑
顔
を
届
け
た
い

さ　

や　

か
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