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武力攻撃 

デジタル同報系防災行政無線を整備しました

　デジタル同報系防災行政無線の整備完了に伴って、全国瞬
時警報システム（J-ALERT）の運用を開始します。これは、
津波や地震、弾道ミサイル情報など対処に時間的余裕がない
事態の際に、国が通信衛星を活用して各市町村の同報無線を
自動的に起動して緊急情報を伝えるものです。
　市内486カ所に設置している屋外拡声子局を通じて災害情
報や緊急情報をお知らせします。

　デジタル同報系防災行政無線の整備完了に伴って、全国瞬
時警報システム（J-ALERT）の運用を開始します。これは、
津波や地震、弾道ミサイル情報など対処に時間的余裕がない
事態の際に、国が通信衛星を活用して各市町村の同報無線を
自動的に起動して緊急情報を伝えるものです。
　市内486カ所に設置している屋外拡声子局を通じて災害情
報や緊急情報をお知らせします。

　４月１日から、11時30分の時報を「エーデル
ワイス」から「津市民歌オルゴール」に変更し
ます。

■放送例
　「ミサイル発射情報。ミサイル発射情報。当地域
に着弾する可能性があります。屋内に避難し、テレ
ビ・ラジオをつけてください。」
　「津波警報が発表されました。海岸付近の人は高
台に避難してください。」

■ 母子家庭自立支援給付金事業
   P2
■ 固定資産の縦覧と閲覧 P3
■ 市からのお知らせ P4
■ ４月健康相談などのお知らせ
   P8
■ みんなの情報掲示板 P10
■ 津のひと・もの P12

デジタル同報系防災行政無線システムデジタル同報系防災行政無線システム

■放送が聞こえにくいときは

お知らせ 時報用のメロディーが変わります

写真／錫杖湖

お知らせ版

メール配信
　放送内容を携帯メールで配信し
ます。QRコードまたは津市ホーム
ページ（携帯用サイト）から登録してください。
ファクス配信
　放送内容をファクスで配信します。登録につい
てはお問い合わせください。
電話応答（　221－5424）
　音声ガイダンスにより放送内容を案内します。
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国（消防庁）が
緊急事態を察知

緊急事態発生緊急事態発生緊急事態発生

４月１日から全国瞬時警報システムの運用を開始

問い合わせ　危機管理課 　229－3281 　223－6247
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対　象　市内に居住する一人親家庭など（母子・父子家庭など）
　で、４月に小学校へ入学する子どもと生計を同じくする養育者
支給内容　図書カード5，000円分　※後日郵送します。
申請期間　４月１日（金）～28日（木）
申し込み　印鑑（スタンプ印を除く）と津市福祉医療費受給資格
　証または児童扶養手当証書（児童扶養手当全額支給停止の人は
　支給停止通知）、もしくは戸籍謄本を持参の上、こども家庭課ま
　たは各総合支所市民福祉課（福祉課）へ

母子家庭自立支援給付金事業

問い合わせ　こども家庭課 　229－3155 　229－3334、各総合支所市民福祉課（福祉課）

一人親家庭の
　　　　皆さんへ

小学校入学祝い品
を支給します

小学校入学祝い品
を支給します

問い合わせ　白山総合支所地域振興課 　262－7011 　262－5010問い合わせ　白山総合支所地域振興課 　262－7011 　262－5010

市民福祉課

廊下

地域振興課

階段

階段

階段

階段

  一志水道
事業所

書庫

会議室 会議室
会議室

会議室会議室会議室 教育委員会
白山事務所

林業振興室

↓エレベーター

エレベーター↓

4月から東側庁舎で
全業務を行います

白山庁舎の
配置が変わります 2階

1階

　母子家庭の母の就業や就学を支援するため、
次の２つの事業を実施しています。いずれの給付
金も事前相談が必要です。

自立支援教育訓練給付金事業
　医療事務やホームヘルパーなど、適職に就く
ために必要な技能や資格を取得するため、指定
された教育訓練講座を受講し、修了した場合に
給付金を支給します。
※受講前に申請し、対象講座の指定を受ける必
　要があります。
対　象　市内に住所があり、次の全ての要件を
　満たす母子家庭の母
①児童扶養手当の受給者あるいは同様の所得水
　準の人
②受講開始日に雇用保険法による教育訓練給付
　の受給資格を有していない人
③当該教育訓練が適職に就くために必要である
　と認められる人
支給額　かかった費用の20パーセント（4,000円
　を超えて10万円まで）

高等技能訓練促進費等事業
　看護師(准看護師)、介護福祉士、保育士、理学
療法士、作業療法士の資格取得のため、２年以上
養成機関で修業する場合に高等技能訓練促進費
および入学支援修了一時金を支給します。
対　象　市内に住所があり、次の全ての要件を
　満たす母子家庭の母
①児童扶養手当の受給者あるいは同様の所得水
　準の人
②養成機関において２年以上のカリキュラムを修
　業し、対象資格の取得が見込まれる人
③仕事または育児と修業の両立が困難であると
　認められる人
■高等技能訓練促進費
対　象　来年３月までに入学する人
支給額（月額）　市民税非課税世帯の人は14万
　1,000円、市民税課税世帯の人は7万500円　
期　間　修業期間中
■入学支援修了一時金（養成機関の修業課程修了後）
支給額　市民税非課税世帯の人は５万円、市民
　税課税世帯の人は２万5,000円
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縦覧期間　４月１日（金）～５月31日（火）
ところ　資産税課および各総合支所〈資産税課では、全市域分の土地（家屋）価格等縦覧帳簿を縦覧でき
　ますが、各総合支所では各総合支所管内分に限ります〉
手数料　無料

　久居、河芸および香良洲地域の市街化区域
の土地・家屋については、市町村の合併の特例
に関する法律により、平成22年度までに限り、
都市計画税が免除となっていましたが、平成
23年度からは都市計画税が課税されます。新
たに課税の対象となった資産は、課税明細書
でご確認ください。

　固定資産税・都市計画税納税通知書を４月１日に
発送します。各納付期限までに最寄りの金融機関
などから納めてください。
　また、課税対象となる土地や家屋の所在地や価
額などについては、固定資産税・都市計画税納税通
知書にある課税明細書(物件数が多い場合は、別封
筒で送付)で確認することができます。

問い合わせ　資産税課 　229－3131（土地） 　229－3132（家屋） 　229－3331（いずれも）

固定資産の
縦覧と閲覧
土地（家屋）価格等縦覧帳簿の縦覧

　固定資産課税台帳に登録された価格について不服がある場合は、4月1日に発送する納税通知書の交付
を受けた日後60日まで、文書をもって固定資産評価審査委員会に審査の申し出ができます。
　詳しくは、法務室（　229－3116）へお問い合わせください。

固定資産評価審査委員会

　固定資産の縦覧は、納税者本人以外が所有する土地や家屋との
比較を通じて、自己の土地や家屋の評価額が適正かどうか判断する
ための制度です。また、固定資産課税台帳の閲覧により、自己の資
産について課税内容の確認を行うことができます。
　縦覧や閲覧を申請する際には、運転免許証や納税通知書など、申
請者本人を確認できる資料を持参してください。

■土地価格等縦覧帳簿

※縦覧帳簿のコピーはできません。土地・家屋の所有者名や税額などは、縦覧の対象には含まれません。

■家屋価格等縦覧帳簿
縦覧できる人

市内の土地の
固定資産税納税者

市内の課税対象土地の所在、地番、
地目、地積、価格

縦覧できる内容 縦覧できる人
市内の家屋の
固定資産税納税者

市内の課税対象家屋の所在、家屋
番号、種類、構造、床面積、価格

縦覧できる内容

閲覧期間　通年
ところ　資産税課および各総合支所（縦覧期間中は、出張所で課税
　台帳の写しの申請ができますが、申請当日の閲覧はできません）
手数料　200円（縦覧期間中は納税義務者のみ現年度分に限り無料）

郵送による請求　任意の用紙に
　「固定資産課税台帳（写し）請
　求」と明記し、以下の必要事項
　を記入して資産税課（〒514－
　8611 住所不要）へ
●必要事項　申請人の住所・氏
　名（押印）・電話番号、納税義
　務者の住所・氏名、申請人との
　続柄
●同封するもの　返信用切手
　（140円）、運転免許証など申
　請人の確認ができる資料の写
　し

固定資産課税台帳の閲覧

閲覧できる人

固定資産税の納税義務者 当該納税義務者に係るすべての
固定資産

土地（家屋）について、賃貸借その他の使
用または収益を目的とする権利（対価が
支払われるものに限る）を有する人

当該権利の目的である土地（家屋
およびその敷地）　※当該権利を
証する書類の提示が必要

1月2日以降に固定資産を取得した人な
ど、固定資産の処分をする権利を有する
一定の人

当該権利の目的である固定資産
※当該権利を証する書類の提示
　が必要

閲覧できる内容

平成23年度固定資産税・都市計画税納税通知書の送付について





・スポーツ振興課（　229－3254）
・文 化 振 興 課（　229－3250）
・産業政策振興課（　229－3360）
・企 業 誘 致 室（　229－3263）
・商業労政振興課（　229－3114）
・観 光 振 興 課（　229－3170）
・教委生涯学習課（青少年担当、
　　225－7172）

久　居
　〒514－1192　久居東鷹跡町246
　　255－8812　　256－7666
河　芸
　〒510－0392　河芸町浜田808
　　244－1700　　245－0004
芸　濃
　〒514－2292　芸濃町椋本6141－1
　　266－2510　　266－2522
美　里
　〒514－2113　美里町三郷48－1
　　279－8111　　279－8125
安　濃
　〒514－2326　安濃町東観音寺483
　　268－5511　　268－3357
香良洲
　〒514－0392　香良洲町1878
　　292－4374　　292－4318
一　志
　〒515－2516　一志町田尻593－2
　　293－3000　　293－5544
白　山
　〒515－2603　白山町川口892
　　262－7011　　262－5010
美　杉
　〒515－3421　美杉町八知5828－1
　　272－8080　　272－1119

　市民交流課
　〒514－8611（住所不要）
　　229－3105
　　227－8070
　　info@city.tsu.lg.jp

■各総合支所地域振興課のご案内

■市東分庁舎のご案内
（大門7－15　津センターパレス２階）

市政へのご意見・ご要望は…

記号の見方　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ
○料金の記載のないものは無料
○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く８時30分～17時15分

■津市ホームページ
※携帯電話からもご覧いただけます

広報 津 2011.3.16

　市内の和菓子や洋菓子が一堂に勢
ぞろいします。「おいしい！ 楽しい！ 美
しい！」イベントが盛りだくさん。
　ぜひ、お越しください。
と　き　３月26日（土）・27日（日）いず
　れも10時～16時
ところ　津市センターパレスホール、
　津都ホテル5階（大門）
内　容　市内で製造・販売されている
　スイーツ・銘菓の販売（新作・限定
　品あり）、あめ細工の実演、和菓子
　づくり体験、スイーツがもらえるク
　イズ大会など

イベント

津市民緑と花の市
都市計画課

　229－3290　　229－3336

2011
春の久居まつり
久居総合支所地域振興課
　255－8846　　255－0960

　春季緑化運動にちなみ、庭木
や花苗、園芸用品などを展示即
売する津市民緑と花の市を開催
します。
と　き　３月24日（木）～28日
　（月）いずれも９時30分～17時
　※最終日は15時まで
ところ　お城西公園芝生広場(市
　本庁舎北側)
■緑の相談室
　庭木や花の管理について、日
ごろの悩みや疑問に津市緑の相
談員がお答えします。
と　き　３月26日（土）・27日（日）
　いずれも13時～15時
■地元産食材販売
　市内で栽培された新鮮な野菜
などを販売します。

と　き　３月24日（木）～28日
　（月）いずれも10時～13時
　※売り切れ次第終了
■モデルガーデン展示＆庭づく
　り相談室　
　和洋２通りのモデルガーデン
を展示します。また、庭づくりに
関する悩みや疑問に、市内の庭
園職人がお答えします。
と　き　３月24日（木）～28日
　（月）いずれも９時30分～17
　時　※最終日は15時まで

と　き　４月３日（日）10時～15
　時　※雨天中止
ところ　久居二ノ町商店街
内　容　ステージイベント、お茶
　会、大筆書き体験など

問い合わせ　商業労政振興課 　229－3169 　229－3335

つつ
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分
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下水道
供用開始区域の縦覧

下水道政策課
　239－1031　　239－1037

下水道

問い合わせ　男女共同参画室　　229－3103 　229－3366

　真盛上人ゆかりの笠着地蔵、
誕生寺、成福寺、華香寺跡を巡
り、雲出川の清流を眺めながら
軽便鉄道跡をたどります。語り部
さんと、万葉のふるさと一志地
域を歩こう。
と　き　４月９日（土）９時～
　※雨天決行、荒天中止
ところ　近鉄伊勢石橋駅前集合
定　員　100人　
費　用　200円
申し込み　前日までに一志総合
　支所地域振興課へ

歴史ウオーク（約7キロ）
一志総合支所地域振興課
　293－3147　　293－5544

　地元大学などで学ぶ留学生を
家族の一員として受け入れ、国
際交流を楽しみませんか。
と　き　５月３日（火・祝）～５日
　（木・祝）
定　員　抽選で20家族程度
申し込み　４月14日（木）までに
　国際・国内交流室へ

ホームステイ
受け入れ家庭
国際・国内交流室

　229－3102　　229－3366

供用開始日　３月31日（木）
供用開始区域
　雲出川左岸処理区…新町地区
（大園町の一部）、育生地区（柳
山津興の一部）、修成地区（半田
の一部）、藤水地区（藤方、垂水
の各一部）、高茶屋地区（高茶屋
小森町、高茶屋四丁目、高茶屋
五丁目、高茶屋六丁目、高茶屋
七丁目、城山三丁目の各一部）、
成美地区（久居新町の一部）、立

成地区（久居野村町、久居小野
辺町の各一部）、桃園地区(木造
町の一部)
　松阪処理区…高岡地区（一志
町高野、一志町田尻の各一部）、
川合地区（一志町小山、一志町
片野、一志町八太、一志町其村、
一志町新沢田、一志町みのりヶ
丘の各一部）、大井地区（一志町
大仰、一志町井関の各一部）
　中央処理区…敬和地区（高洲
町、中河原、末広町の各一部）
　椋本処理区…椋本地区（芸濃
町椋本の一部）
縦覧期間　３月17日（木）～31
　日（木）
縦覧場所　下水道政策課

男女共同参画室からのお知らせ
　「男女が支え合い、いきいきと暮らせるまち」を目指して
開催している男女共同参画フォーラムや、男女共同参画に
関する情報紙「つばさ」の発行にボランティアとして参加し
てみませんか。

申し込み　男女共同参画室および各総合支所地域振興課
　（生活課）にある申込書に必要事項を記入し、郵送または
　　・　（〒514－8611 住所不要、　229-3103@city.tsu.lg.
　jp）で男女共同参画室へ　
　※申込書は津市ホームページからもダウンロードできま
　　す。
締め切り　４月15日（金）必着

■男女共同参画フォーラム（来
　年２月開催）の実行委員
内　容　企画・運営
※月～金曜日に、市本庁舎な
　どで会議を開催します。
定　員　30人程度

■男女共同参画情報紙「つば
　さ」編集スタッフ
内　容　企画や取材、編集
※月～金曜日に、市本庁舎な
　どで編集会議を開催します。
定　員　5人程度

　バスで市の施設などを見学す
る「市政教室」に参加しません
か。詳しくは、３月16日（水）から
各公民館で配布する案内をご覧
ください。
対　象　市内に事務局があり、
　主に市内で活動する社会教育
　関係団体など

募　集

市政教室への参加団体
津中央公民館

　228－2618　　229－5150
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〒514－8611
津市役所
○○課（室）行き
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の
記
載
は
不
要
で
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ６ch、
デジタル123ch）毎日６時～24時
※プラザ津は８時・14時・20時から２時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第４日曜日９時～９時15分
津市情報マップ（ＦＭ三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

　各保健センターでは、保健師な
どが母子保健制度について説明
し、母子健康手帳を配付します。
受付時間　月～金曜日、９時～
　17時（美里・美杉保健センタ
　ーは事前連絡が必要、香良洲
　・白山保健センターは12時以
　降は事前連絡が必要）
※下記では、母子保健制度につ
　いて説明はありません。
○アストプラザ４階市民サービ
　ス窓口　月～金曜日17時～20
　時　土・日曜日、祝・休日８時30
　分～17時
※12月29日～翌年１月２日休館
○ポルタひさい３階市民ふれあ
　いセンター　月～金曜日17時
　～21時　土・日曜日、祝・休日8
　時30分～18時
※12月29日～翌年１月３日休館

　４月１日から、クラミジア検査
が公費助成される検査項目に追
加されます。３月までに妊娠届を
提出した人については、この検
査の受診票がありませんが、県
内の医療機関にある受診票で受
診することができます。
県外の医療機関を利用する場合
　各保健センターで県外助成を
申請後、追加検査の受診票を請
求してください。　※母子健康
手帳を持参

　下記のとおり、統合や廃止な
どを含めて組織を変更します。
　地域の生涯学習拠点として、
また人材育成・コミュニティー拠
点としての運営に、ご理解とご
協力をお願いします。

妊婦一般健康診査の
検査項目を拡大
中央保健センター

　229－3164　　229－3287

　美里保健センター内には、中
高年者向けの筋力トレーニング
マシンや歩行用温水プールなど
の施設があります。
対　象　16歳以上の人　※事
　前に利用講習会の受講が必要

美里保健センター運動
施設で体力づくりを

美里保健センター
　279－8128　　279－2088

4月から公民館の
名称などを変更します

津中央公民館
　228－2618　　229－5150

母子健康手帳の配付
中央保健センター

　229－3164　　229－3287

　４月１日から、榊原分遣所と美
里分遣所を美里分署へ統合移転
します。
●津市久居消防署美里分署（美
　里町足坂）
　　279－2136 　279－2176

消防署からのお知らせ
消防総務課

　254－0353　　256－7755

お知らせ

問い合わせ
　美杉総合支所地域振興課
　　272－8082 　272－1119

問い合わせ
　美杉総合支所地域振興課
　　272－8082 　272－1119

問い合わせ　選挙管理委員会
　　229－3236 　229－3338

森林セラピーロード
三多気蔵王コース（全長5.4
㎞、高低差400m、所要時間
2時間）

津中央公民館

河芸中央公民館
芸濃中央公民館
河内公民館
美里中央公民館
安濃中央公民館
香良洲中央公民館

白山中央公民館

久居中央公民館、
久居公民館

一志中央公民館、
高岡公民館

美杉中央公民館、
八知公民館

旧名称 新名称など
中央公民館

久居公民館

河芸公民館
芸濃公民館
廃止
高宮公民館に統合

安濃中公民館
香良洲公民館

一志高岡公民館

白山公民館

八知公民館

なか

　名勝三多気の桜から、大洞
山の山麓を歩き、太郎生地域
の蔵王公園を目指すコースで
す。桜の開花が予想される4月
中ごろ、お弁当を持ってハイ
キングはいかがですか。

　4月24日に執行予定の津市
長選挙および津市議会議員補
欠選挙の立候補予定者説明会
を開催します。立候補を予定し
ている人は、ご出席ください。
と　き
○津市長選挙
　３月23日（水）９時30分～
○津市議会議員補欠選挙
　3月23日（水）13時30分～
ところ
　市本庁舎８階大会議室Ａ

津市長選挙および
津市議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会
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　親子一緒に笑顔で楽しい時間
を過ごしませんか。
と　き　第２・４木曜日10時～12
　時（変更になる場合があるた
　め、事前にご確認ください）
ところ　サンデルタ香良洲

香良洲わんぱくキッズ
サンデルタ香良洲

　292－3113　　292－4147

こども

ボートレース津
イベント
競艇事業課

　224－5106　　224－9944

ボートレース津

津市夜間成人応急診療所（西丸之内23－１
津リージョンプラザ内、　229－3303）

診　　療　　日診療科目応　急　診　療　所 受付時間（診療時間）

津市休日応急・夜間こども応急クリニック
（大里窪田町327－1　三重病院敷地内、
236－5501）

津市久居休日応急診療所（久居本町1400－2
久居一志地区医師会館内、　256－6207）

毎夜間

毎夜間

日曜日、祝日（12月31日～1月3日
を除く）

日曜日、祝日（１月１日を除く）、
１月２日、８月14日・15日

日曜日、祝日、12月30日～１月３日

12月31日

内　科

19：30～23：00（19：30～23：30）

10：00～16：00（10：00～16：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～16：30（13：00～17：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）
13：00～15：30（13：00～16：00）

19：30～22：30（19：30～23：00）

９：00～11：30（９：00～12：00）

小児科

内　科
小児科

歯　科

内　科
小児科

応
急
診
療
所
の

　
　
　
　
ご
案
内

問い合わせ　介護保険課
　　229－3149 　229－3334

※いずれも入場料100円が必要
◆わくわく人形劇
と　き　３月27日（日）13時～
ところ　２階女性子どもルーム
内　容　三重大学人形劇団「つ
　くし」による公演
対　象　小学生以下の人
定　員　30人程度
※女性の保護者同伴可、当日９
　時50分から整理券を配布

◆女性限定ヘルシー体操
　どなたでも気軽に、簡単に楽
しめる体操です。満１歳～小学２
年生を対象に無料託児サービス
があります。
と　き　3月28日（月）10時30
　分～11時30分
ところ　２階展示スペース　
定　員　30人程度
持ち物　上履き、タオル、飲料水
申し込み　３月24日（木）から競
　艇事業課へ
◆初心者限定ボートレース教室
と　き　３月26日（土）10時～
ところ　案内所集合
定　員　当日先着20人程度

いきいき健康チェックリストを郵送します
　４月上旬にオレンジ色の封筒で送付します。４
月15日（金）までに返送してください。
■いきいき健康チェックリストとは
　心身の状態や生活機能の低下を見るための質
問表です。介護予防の第一歩は、現在の自分の
状態を知ることです。自分の日常をチェックして
みましょう。
「生活機能低下なし」…通知しません
　介護や支援は不要です。今後も地域の活動な
どに積極的に参加するなど健康な毎日を過ごし

ましょう。
「生活機能低下あ
り」の人…結果を
通知
　介護予防事業
「シニア健康教
室」の利用が望ま

　介護予防のための健診は、「生活機能評価」として特定健康診
査などと同時に実施してきました。本年度から、質問表「いきいき
健康チェックリスト」の回答により、運動器機能に低下が見られた
場合に限り医療機関で健診を受診することとなります。
　特定健康診査と後期高齢者健康診査などは変更ありません。
対象となる人　65歳以上の人（介護保険第１号被保険者）
　※要支援・要介護認定を受けている人を除く

しい人で、個人に合った介護予防プログラムをお
知らせします。レクリエーションを交えた楽しい
教室ですので、ぜひ参加してください。運動器機
能向上プログラムに該当する人には受診券も同
封します。
シニア健康教室　
○運動器機能向上教室　健康運
　動指導士などの指導で、筋肉
　を使う運動やバランストレーニング、有酸素運
　動、ストレッチなど家庭でできる体操を行います。
○栄養改善教室　管理栄養士などの指導で、低
　栄養状態や疾病予防のためのバランスのとれ
　た食生活や調理方法、食材調達方法などにつ
　いて、個人に合わせて支援します。
○口腔機能向上教室　歯科衛生士などの指導で、
　口腔内の健康を保つための指導や、摂食、のみ
　込む機能を向上させるトレーニングを行いま
　す。

介護予防のための
健診が変わります

こう くう
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　保健センターでは、安心して妊
娠・出産・子育てができ、また生
活習慣病の予防や健康の保持増進
ができるよう、健康相談・健康教
室を実施しています。また、随時、
電話相談も行っていますので、お
気軽にご利用ください。

　保健センターでは、安心して妊
娠・出産・子育てができ、また生
活習慣病の予防や健康の保持増進
ができるよう、健康相談・健康教
室を実施しています。また、随時、
電話相談も行っていますので、お
気軽にご利用ください。

中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

　229－3164
　255－8864
　245－1212
　266－2520
　279－8128

　229－3287
　255－1999
　245－3791
　266－2525
　279－2088

　268－5800
　292－4183
　295－0112
　262－7294
　272－8089

　268－5801
　292－4147
　295－0115
　262－6520
　272－1120

問 い 合 わ せ 問 い 合 わ せ保健センター名 保健センター名

4月4月 保健センター
だより健康相談などのお知らせ健康相談などのお知らせ

久　居

対　象　妊婦
申し込み　前日までに各保健センターへ

マタニティー倶楽部

ところ とき（4月） 内容

27日（水）
13：30～15：30

妊婦さんと赤ちゃんのお口
の健康（歯科衛生士による
講話）

元気に妊娠・出産・育児の
できる身体をつくろう（助
産師による講話）

MR
第2期
MR
第3期
MR
第4期

DT

種別 通知対象者 無料接種期間
平成17年4月2日～
平成18年4月1日生まれの人

平成23年4月1日
～

平成24年3月31日

平成10年4月2日～
平成11年4月1日生まれの人
平成5年4月2日～
平成6年4月1日生まれの人
平成11年4月2日～
平成12年4月1日生まれの人

11歳～13歳の誕
生日の前日まで

13日（水）
13：30～15：30

芸　濃

　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士による話、離
乳食の試食や実習などを行います。
申し込み　3月23日（水）から各保健センターへ

赤ちゃんの離乳食教室

ところ

■ お知らせ ■

〈生後5～8カ月ごろの内容の調理実習〉

※エプロンとおんぶひもを持参

とき（4月） 定員

22日（金）10：00～11：30
いずれも先着20人
（初めての人優先）

河　芸

香良洲

一　志

ところ

〈生後9～18カ月ごろの内容で試食〉

とき（4月） 定員
４日（月）10：00～11：45

15日（金）10：00～11：45

26日（火）10：00～11：45

いずれも先着16人
（初めての人優先）

中　央

河　芸

芸　濃

安　濃

対　象　妊産婦、乳幼児と保護者
定　員　いずれも先着2人
申し込み　3月23日（水）から各保健センターへ
※相談時間はいずれも９時～10時

栄養士によるすこやか栄養相談

ところ とき（4月） ところ とき（4月）
15日（金）

22日（金）

12日（火）

８日（金）

香良洲

一　志

白　山

美　杉

13日（水）

12日（火）

６日（水）

８日（金）

中　央

■MR第3期、第4期の予防接種はお済みですか
　平成20年4月から5年間に限って、中学1年生
と高校3年生に相当する年齢の人を対象に、MR
第3期、第4期の予防接種を無料で行っています。
平成22年度の対象者
MR第3期
　平成9年4月2日～平成10年4月1日生まれの人
　（中学1年生に相当）
MR第4期
　平成4年4月2日～平成
　5年4月1日生まれの人
　（高校3年生に相当）
無料接種期間
　3月31日（木）まで

■平成23年度に対象者となる人の予診票は
　4月末に郵送します
　4月1日から予防接種を受けることができます
が、予診票が届く前に接種を希望する場合は、4
月1日以降に各保健センターへ母子健康手帳を
持参し、予診票を受け取ってください。

　健康相談やがん検診などをお知らせしている
「保健センターだより」につきましては、広報津4
月16日号から折り込み紙となります。取り外して
ご利用ください。

MR（麻しん・風しん）、DT（ジフテリア、破傷風）の予防接種について
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4月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

津市体育館（９時～21時30分）
　225－3171

バドミントン（8面）

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直
　接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツイベントの予定や
　施設の利用（予約）状況が確認できます。

7日㈭、13日㈬、19日㈫、
25日㈪

4日㈪、12日㈫、27日㈬

6日㈬、11日㈪、21日㈭

6日㈬、13日㈬、20日㈬、
27日㈬

17日㈰、23日㈯

毎日（日曜日終日と月曜
日午前を除く）

バレーボール（3面）

バドミントン、ソフト
バレー、卓球など

バドミントン、ソフト
バレー、卓球など

卓球（18台）

卓球（5台）

安濃中央総合公園内体育館
（９時～21時30分）　 268－0100
久居体育館内卓球室
（９時～21時）　 255－6081
一志体育館
（９時～21時）　 293－5688

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
4月の催しカレンダー4月の催しカレンダー4月の催しカレンダー

有料 整理券が必要 問い合わせ
こども総合支援室 　229－3284

記
号
の
見
方

4月の開催日程

1日（金）～6日（水）
　新鋭リーグ戦競走第4戦GⅢプリンスカップ
4日（月）～9日（土）
　　　　　　　GⅠ蒲郡56周年（ナイター）
9日（土）～12日（火）
　津グランプリシリーズ第1戦
10日（日）～12日（火）
　　　　　　　GⅠ平和島57周年
16日（土）～19日（火）
　津グランプリシリーズ第2戦
16日（土）～18日（月）
　　　　　　　GⅡ秩父宮妃記念（びわこ）
19日（火）～24日（日）
　　　　　　　GⅠ名人戦（常滑）
29日（金・祝）～5月5日（木・祝）
　パール賞競走

場外発売

場外発売

場外発売

場外発売

競艇事業課 　224－5106　 224－9944

中央保健センター 　229－3164
文化振興課 　229－3250

4月の納期
固定資産税・都市計画税（第1期）

お忘れなく、納付は便利な口座振替をご利用ください。

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
一志保健センター
　一志保健センタ
ー　295－0112

三多気桜まつり（17日まで）
　美杉総合支所地域振興課
　272－8085
高虎楽座
10：00～16：00
フェニックス通り
　商業労政振興課
　229－3169

NHK大河ドラマ「江～姫たちの戦
国」全国巡回展＆「思い出の大河ド
ラマ」パネル展（5月1日まで）
10：00～17：00
津リージョンプラザ
　観光振興課
　229－3170

映画鑑賞会
14：00～
津図書館2階視聴覚室
　同図書館　229－3321
2011春の久居まつり
君ケ野ダム公園桜まつり
　美杉総合支所地域振興課
　272－8085

石山春まつり
石山観音公園
　芸濃総合支所地域振興課
　266－2516

にこにこキッズ
10：30～12：00
北部市民センター
　教委教育研究支
援課　229－3243

子育て広場「ぷっ
ちママサロン」　
10：０0～11：30　
芸濃福祉センター
　芸濃保健セン
ター　266－2520

津市民薪能
18：00～
お城公園特設舞台

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター
　　

津偕楽公園ライト
アップ（19日まで）
18：00～21：30
　観光振興課
　229－3170

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
津リージョンプラザ
2階健康教室

龍王桜マラソン＆ウォーキング
大会
9：30～
錫杖湖水荘前スタート
　芸濃総合支所地域振興課
　266－2510

歴史ウオーク（約7キロ）

榊原温泉さくら祭り
榊原自然の森多目的広場
　榊原出張所
　252－0220

P5P5P5

P4P4P4
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日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報　示板情報　示板掲掲

アスト津

敬和公民館

津中央公民館
第2金曜日
13時30分～
15時30分

第2金曜日
９時30分～
11時30分

第2火曜日
９時30分～
11時30分

おもてなし処ほんじろ
　「江」ゆかりの
地・伊勢上野城跡
で、津市の観光情
報の案内やゴー
ちゃん関連商品の
販売などを行って
います。
　火～金曜日10時30分～15時
30分、土・日曜日10時～16時　
※時間を変更する場合あり。
　本城山青少年公園駐車場横　
　津北商工会（　245－5678）

震災体験を聞くつどい（無料）
　３月26日（土）13時30分～15
時30分　　三重県社会福祉会
館３階講堂（桜橋二丁目）　　田
村勝太郎さんと崔敏夫さん（い
ずれも語り部ＫＯＢＥ1995）によ
る震災体験談　　　120人
　津地区ボランティア連絡会事
務局（　225－1837）

三重県高等学校演劇大会（無料）
　３月27日（日）・28日(月)・30日
(水)　　白山総合文化センター
しらさぎホール　　中勢・南勢・
伊賀地区の高校14校による演劇
　同大会事務局（　0596－38－
1075）

久居歩こう会
　市内の施設や歴史ある神社、
寺などを訪ねたり、県外研修に
行きませんか。
　４月３日～11月20日の毎週日
曜日６時～　※雨天中止　　市
久居庁舎前集合　　2,000円
（年間）
　同会事務局代表者宅（　256－
8283）

ふるさと再発見
「木造氏＆雲出井ウォーク」
　木造地区や雲出井用水の歴史
を学びながら、ボランティアガイ
ドと共に散策します。
　４月19日（火）９時～14時30
分 ※小雨決行　　木造区集会
所集合　　　60人　　100円
（傷害保険料など）
　３月22日（火）～４月10日（日）
に、　または　で住所・氏名・電
話番号を久居城下案内人の会
（　080－1556－4559、　255－
0960）へ

初心者向け俳句スクーリング生

　1年間継続可能な人　　　各
20人　　3カ月間は無料、4カ月
目からは実費700円以内が必要
　NPO俳句みえ（　255－2651）

危険物取扱者試験予備講習会
　5月19日（木）9時30分～16時
45分　　生涯学習センタ－（県
総合文化センター内）　　乙種
4類を受験する人　　　150人
　無料（別途テキスト代必要)　
　4月14日（木）から津市防火協
会（　256－4222、土・日曜日、
祝・休日を除く9時～16時）へ　
※受講申込書は消防本部予防
課、各署（所）で配布。

危険物取扱者試験
　①６月12日（日）②６月19日
（日）　　①高田短期大学（一身
田豊野）②サン・ワーク津（島崎
町）　　①午前乙種全類･丙種、
午後甲種・乙種４類②午前・午
後乙種4類　　甲種5,000円、
乙種3,400円、丙種2,700円
　４月14日(木)～25日(月)に消
防試験研究センタ－三重県支部
（　226－8930)へ　※願書は消
防本部予防課、各署(所)で配布。

法務教官第一次試験
　昭和57年４月２日から平成２年
４月1日に生まれた人など　　教
官Ａ男子約100人、教官Ｂ女子約
20人
　津少年鑑別所（　228－3556）

お知らせ 募　集

　地上およびBSのアナログ放送は7月に終了し、
デジタル放送へ移行します。
　総務省　三重県テレビ受信者支援センター
（デジサポ三重）　　059－993－5511

イベント

とき ところ

さい とし お



広報津 2011.3.16

津市シルバー人材センター入会
説明会
　①４月６日(水)②４月13日（水）
いずれも13時～14時30分　　
①同センター本部（三重町津
興）②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－
4123）②同センター久居支部
（　256－2208）

転倒予防教室（無料）
　３月24日(木)10時～11時30
分　　津センターパレス地下１階
市民オープンステージ　　市内
に在住の60歳以上の人　　80人
　３月23日(水)までに津市社会
福祉協議会津支部（　213－
7111）へ

住民健康講座 （無料）
　４月14日（木）14時～15時　
　久居中央公民館３階大会議室
　豊田浩司さん（医師）による講
演「糖尿病で目が悪くなるって
本当？ 」　　100人　
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

地価などに関する無料相談会
　４月１日(金) ９時30分～12時、
13時～15時30分　　津リージョ
ンプラザ１階ロビー　　不動産
鑑定士による地価や地代、家賃、
土地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会（　
229－3671）

法的な困りごとは法テラスへ
　毎週月～金曜日９時～21時、土
曜日は17時まで　※祝･休日、年
末年始を除く　　法的トラブル
の解決に役立つ法制度や相談窓
口の情報を提供
　同テラスコールセンター（法
的トラブル　0570－078374、犯
罪被害者相談　0570－079714）

消費生活相談
　毎週月～金曜日９時～12時、
13時～16時　※祝･休日、年末
年始を除く　　津市消費生活セ
ンター（市本庁舎１階市民交流
課内）　　消費生活相談員によ
る商品の購入やサービス利用な

どのトラブルに関する相談（電話
相談も可）
　同センター（　229－3313）

交通事故相談（無料）
　毎週月～金曜日9時～15時30
分　※祝･休日、年末年始を除く
　県栄町庁舎３階(栄町一丁目）
　損害賠償や示談の進め方など
についての相談
　県交通安全･消費生活室交通
事故相談窓口（　228－7350）

4月の行政相談
　行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

問い合わせ　津市観光協会 　246－9020

とき（4月）

相談コーナー相談コーナー

５日（火）
９時～12時

アスト津４階会議室
２

ところ

15日（金）
13時～16時

11日（月）
13時～16時

28日（木）
13時～16時

ポルタひさい３階多
目的研修室C

14日（木）
13時～16時

津センターパレス１
階特設会場

とことめの里一志会
議室
津センターパレス１
階特設会場

河芸ほほえみセンタ
ー２階ケース会議室

20日（水）
９時～12時

健　康

潮干狩りを楽しもう 津春まつりに伴う
交通規制（一方通行）のお知らせ潮干狩り好適日

　干潮時間をピークに、前後1～2時間楽しめます。

■5月までの潮干狩り好適日

期　間　3月25日（金）～4月10日（日）
　　　　10時～21時

３月

４月

18日（金）
19日（土）
20日（日）
21日（月・祝）
２日（土）
３日（日）
４日（月）
16日（土）
17日（日）
18日（月）
19日（火）

11時6分
11時44分
12時22分
13時
11時29分
11時57分
12時25分
10時39分
11時19分
11時59分
12時40分

５月 １日（日）
２日（月）
３日（火・祝）
４日（水・祝）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
31日（火）

10時58分
11時29分
12時
12時31分
10時57分
11時41分
12時24分
13時7分
11時2分

津
駅

県
立
博
物
館

Ｊ
Ｒ
紀
勢
本
線

一
方
通
行

近
鉄
名
古
屋
線

近
鉄
名
古
屋
線

県庁

津偕楽公園

N

至 津新町
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栄
町
二
丁
目
で
飲
食
店
を
営
む
奥
田

英
司
さ
ん
。
津
市
で
生
ま
れ
、
高
校
ま

で
過
ご
し
た
奥
田
さ
ん
は
、
大
学
進
学

を
機
に
名
古
屋
や
東
京
、
ア
メ
リ
カ
で

の
生
活
を
経
て
津
市
に
戻
り
、
一
昨
年
、

現
在
の
飲
食
店
を
始
め
た
。

　
大
学
時
代
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
学
び
、
飲
食
店
で
の
ア
ル
バ

食
を
通
し
て
笑
顔
と
喜
び
を

イ
ト
や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
経
験
す

る
中
で
、
お
客
さ
ん
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
飲
食
業
に
興
味
を
も
ち
、
い
つ
し

か
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
。
「
食
は
世
代
を
越
え
て
み

ん
な
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
も
の
。

自
分
が
提
供
す
る
料
理
で
、
皆
さ
ん
に

喜
び
を
与
え
ら
れ
れ
ば
」
と
語
る
。

　
ま
た
、
一
度
、
津
の
ま
ち
を
離
れ
た

か
ら
こ
そ
、
津
へ
の
愛
着
が
強
く
な
っ

た
と
語
る
奥
田
さ
ん
。
「
使
う
食
材
は
、

で
き
る
限
り
地
元
で
採
れ
た
物
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
山
と
海
に
囲
ま
れ
た

こ
の
地
域
は
、
豊
か
な
大
地
と
お
い
し

い
水
に
恵
ま
れ
、
そ
こ
で
育
ま
れ
た
食

材
は
、
う
ま
味
や
甘
味
を
と
て
も
強
く

感
じ
る
」
と
話
す
。

　
お
い
し
い
食
材
と
の
出
会
い
は
人
と

の
出
会
い
で
も
あ
る
と
い
う
。
産
み
た

て
の
卵
を
届
け
て
く
れ
る
同
級
生
、
ま

め
に
入
荷
の
知
ら
せ
を
く
れ
る
八
百
屋

の
主
人
、
奥

田
さ
ん
の
料

理
に
合
わ
せ

て
豆
腐
や
麺

を
作
っ
て
く

れ
る
事
業
者
、

そ
し
て
、
そ

れ
ら
か
ら
生

み
出
さ
れ
る
料
理
を
求
め
て
こ
の
店
を

訪
れ
て
く
れ
る
人
た
ち
。
自
分
の
こ
だ

わ
り
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
た
ち
と
の

出
会
い
は
と
て
も
貴
重
で
、
津
の
ま
ち

の
人
々
の
温
か
さ
を
日
々
感
じ
る
と
い

う
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
店
を
通
じ
て
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
熱
く

語
る
奥
田
さ
ん
。
そ
ん
な
奥
田
さ
ん
が

提
供
す
る
料
理
か
ら
、
今
日
も
ま
た
新

し
い
出
会
い
の
輪
が
広
が
ろ
う
と
し
て

い
る
。
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