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　観客の頭上に打ち上げられ
る約3,700発の花火は迫力満
点です。
と　き　8月6日（土）19時30
　分～21時(花火の打ち上げ
　は20時～)　 
　※小雨決行、荒天時は7日（日）、
　　13日（土）に順延
ところ　陸上自衛隊久居駐屯地グラウンド（久居
　新町）
問い合わせ　久居総合支所地域振興課
　　255－8846　　255－0960　
　※当日10時からは　0180－99－3354へ　

　大正時代からの、津の町の夏の風物詩。多彩な
スターマインや、海上花火などをお楽しみください。
と　き　7月30日（土）20時～21時
　※荒天時は翌日に順延、最長8月1日（月）まで
ところ　阿漕浦海岸
　※当日の大会プログラ
　　ムと周辺の交通規制
　　については、7月26
　　日（火）の新聞折り
　　込みをご覧ください。
問い合わせ　観光振興課
　　229－3234　　229－3335　
　※当日は　0180－99－3434へ

　東日本大震災被災地の1日も早い復興を願い、
花火を通じて、美杉地域から元気を発信します。
　山々に響きわたる大音響、若
者が火の粉をかぶりながら挑
む手筒花火も勇壮です。
と　き　７月23日（土）18時～
　21時
　※荒天時は24日（日）、31日
　　（日）に順延
ところ　美杉中学校グラウンド
内　容　美杉連山のろし太鼓、よさこい踊り、盆
　踊り、花火、バザー
問い合わせ　美杉総合支所地域振興課
　　272-8085　　272-0439

サマーフェスタインひさい

2011津花火大会

みすぎから送ろう復興のエール
感動！山々に轟く みすぎの花火

みすぎ夏まつり納涼花火大会
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市政運営の基本的な理念

　多くの皆さまの声を聞き、津市
のまちづくりを進める上での主な
施策を「市民の命を守る」「市民
の心をつなぐ」「市民のくらしを
創る」とし、早急に取り組んでま
いります。

「命を守る」取り組み
　東日本大震災は、多くの尊い命
を奪うという事態をもたらし、原
子力発電所の事故は、そこに住む
皆さまの日常生活を一変させてし
まいました。被災地の一日も早い
復興を心から願うとともに、これ
までの想定を超えた災害にも動じ
ることのないまちづくりを進めて
いくことが、市民の皆さまの幸せ
につながるものとあらためて痛
感いたしました。

　このため、地震、津波に限らず
台風などの自然災害時に、市民の
皆さま一人一人が安心して行動
できるよう、津市地域防災計画の
抜本的な見直しを行ってまいりま
す。例えば、津波発生時の一時的
な避難場所として、中高層の堅牢
な建築物を活用できるよう、所有
者の皆さまへ
協力をお願い
し、協議が整
い次第、速や
か に 、か つ 、
段階的に避難
場所としての
指定を行って
まいります。

  

　これとともに、自治会や自主防
災会の皆さまと地域における避
難の在り方について十分な協議
を行い、災害時の避難経路の確立
を目指してまいります。さらに、津
波や高潮対策の大きな砦となる
海岸堤防の整備については、一日
も早く完成できるよう、国、県に働
きかけてまいります。

　次に、搬送先の病院が決まらず
動き出さない救急車の問題であ
ります。重症患者の方を搬送する
ことができず、取り返しのつかな
い事態になることは何としても避
けなければなりません。これまでも、
三重大学における救命救急センター
の設置や、三重県を中心に、傷病
者の搬送および受け入れの実施
に関する基準が策定されるなど
の取り組みが行われてきたところ
であり、ご尽力いただきました関
係機関の皆さまにあらためてお
礼申し上げます。
　今後は、こうした成果を十二分
に生かし、迅速な救急搬送により、
皆さまの尊い命を確実に守れる
よう、地域医療に関わる方々との
より一層の連携強化を図ってまい
ります。これとともに、24時間フリー
ダイヤルの救急相談を開設する
ことにより、急病時における市民
の皆さまの不安解消を図ると同
時に、救急車の適正利用と、一次
救急、二次救急、三次救急の適切
な受け入れ体制の確保につなが
るよう、鋭意取り組んでまいります。

「心をつなぐ」取り組み
　地域社会を支えてきたものは、
それぞれの地域の日常生活の中
で継承されてきた文化と風土、そ
して、支え合いの心であります。 
　少子化、高齢化などに伴う社会
構造の変化の中で、ともすれば、
地域を支えてきた心が忘れ去ら
れることが懸念されています。し
かし、こうした時代であるからこそ、
支え合いの心を守り、さらに、地
域が持つ価値を発見し、高めてい
くための基盤づくりが必要です。
　このためには、例えば、それぞ
れの地域において、地域審議会な
どの既存組織の活用も念頭に、皆
さまの声をしっかりと反映し、自
らが主体となったより満足度の高
い地域振興活動ができる仕組み
づくりを進めると同時に、それぞ
れの地域の立場に立った市民サー
ビスが提供できるよう、職員の意
識改革にも努めてまいります。
 また、高齢者が地域から孤立す
ることなく安心した生活ができる
よう、高齢者の見守りを行う「生活・
介護支援サポーター」の育成や地
域支え合い体制事業を推進する
とともに、施設サービスが必要な
介護度の高い高齢者については、
できる限りスムーズな入所ができ
るよう、本年度に策定します「介
護保険事業計画」などを通じ、特
別養護老人ホームなどの施設整
備を促進してまいります。
　さらに、福祉分野のみならず、
防災、教育、文化活動など「地域
を守り良くしていこう」という市
民の皆さまの諸活動の促進に努
めてまいります。

　
　「津のまちを良くしていこう」、
この市民の皆さまの思いに迎えら
れ、県都津市、郷土津市の市政を
担わせていただくこととなりました。
　皆さまの負託に応え、その思い
を現実のものとすること、これが、
私に与えられた使命であり、持て
る力の全てを市政に傾注してま
いります。
　平成18年1月、それぞれの歴史
を積み重ねてきた2市6町2村が、
新たな津市としてのスタートを切っ
てから5年が経過いたしました。
合併前の10市町村の発展に尽力
されてきた多くの先人の崇高な
努力と、合併後の津市のまちづく
りを支えてこられました議員各位
をはじめ市民の皆さまに深く敬意
を表します。
　合併後のまちづくりの効果、そ
れは、一朝一夕に形となって現れ
るものではありません。
　しかし、合併前からの懸案であ
りました新最終処分場や新斎場
の建設、合併による特例措置の期限、
また、早急な見直しが迫られてい
る危機管理などを考慮いたしま
すと、今後4年間のこの時期は、新
しい津市の基盤を形づくるととも
に、自立した行政を展開していく
ための行財政能力を整える上で
極めて重要な時期になると考え
ており、その重責に身の引き締ま
る思いです。
　緑の山々と青い海、長い歴史の
中で培われた多様な風土、県内に

おける経済・教育・文化活動の拠
点など、さまざまな資源を兼ね備
えた津市は、県都として持続的に
発展するに足る潜在的な力を有
しているものと考えています。そ
して、生まれ育ったこの地を肌で
感じ、あらためて、その思いを強
くしました。
　「郷土津市のために尽くすこと」
これが、私の初心です。愛着と誇
りを胸に、津市が持つこうしたポ
テンシャルをさらに高めていくこ
とで、未来に誇れる津市を創造し
てまいります。

　我が国は、低迷が続く経済、高
齢化、少子化、グローバル化など
多くの課題を抱えています。慢性
的なデフレ構造が続く経済情勢と
ともに、生産年齢人口と年少人口
が減少する一方で老年人口が増
加する傾向は、福祉、医療、介護な
どの社会保障制度の改革はもと
より、雇用、消費などに関わる社
会経済システム自体の変革をも
たらしています。また、3月11日に
発生いたしました東日本大震災は、
防災対策の在り方とともに、まち

づくりの在り方をも大きく変えよ
うとしています。　
　これらは、紛れもなく私たちの
日常生活に直結する大きな課題
です。決して、先送りできるもの
ではありませんし、他力本願の姿
勢だけで解決するものでもありま
せん。　
　「私たちが住み、生活していく
地域」を「自らが主体となって」、「自
然と向き合いながら」どのように
つくり、どのように後世に引き継
いでいくのか、今一度、自治の原
点に立ち返ることが求められて
いると考えます。
　そのためには、市民の皆さまと
手を携え、共に考え、共に汗をかき、
生活に直結する課題を一つ一つ
着実に解決することが必要ですし、
さらに、市民の皆さまとともに、津
市の良さを発見し、創造し、育て
ていくことこそが、将来を見据え
たまちづくりを進める上で最も大
切なことであり、それが、高い文
化と品格を備えた都市の創造に
つながるものと確信しています。
　「対話と連携」による「風格の
ある県都・津市」の創造。これが、
私のまちづくりの原点であります。

所信表明所信表明
　6月13日、本年第2回津市議会定例会の開会に当たり、
前葉泰幸市長が所信表明を述べました。
　所信表明では、市政運営における基本的な考え方や重点
的な取り組み内容などが示されました。
　広報津ではその主な内容を掲載しています。
　なお、所信表明の全文については、津市ホームページでご
覧いただけます。

「対話と連携」に基づいたまちづくりを進め、住むことが誇りに思える「風格のある県都・津市」の創造を

郷土津市のために

早急に取り組むべき主な施策 

けん  ろう

とりで



3広報 津 2011.7.16

アスト津屋上からの風景アスト津屋上からの風景

2 広報 津 2011.7.16

市政運営の基本的な理念

　多くの皆さまの声を聞き、津市
のまちづくりを進める上での主な
施策を「市民の命を守る」「市民
の心をつなぐ」「市民のくらしを
創る」とし、早急に取り組んでま
いります。

「命を守る」取り組み
　東日本大震災は、多くの尊い命
を奪うという事態をもたらし、原
子力発電所の事故は、そこに住む
皆さまの日常生活を一変させてし
まいました。被災地の一日も早い
復興を心から願うとともに、これ
までの想定を超えた災害にも動じ
ることのないまちづくりを進めて
いくことが、市民の皆さまの幸せ
につながるものとあらためて痛
感いたしました。

　このため、地震、津波に限らず
台風などの自然災害時に、市民の
皆さま一人一人が安心して行動
できるよう、津市地域防災計画の
抜本的な見直しを行ってまいりま
す。例えば、津波発生時の一時的
な避難場所として、中高層の堅牢
な建築物を活用できるよう、所有
者の皆さまへ
協力をお願い
し、協議が整
い次第、速や
か に 、か つ 、
段階的に避難
場所としての
指定を行って
まいります。

  

　これとともに、自治会や自主防
災会の皆さまと地域における避
難の在り方について十分な協議
を行い、災害時の避難経路の確立
を目指してまいります。さらに、津
波や高潮対策の大きな砦となる
海岸堤防の整備については、一日
も早く完成できるよう、国、県に働
きかけてまいります。

　次に、搬送先の病院が決まらず
動き出さない救急車の問題であ
ります。重症患者の方を搬送する
ことができず、取り返しのつかな
い事態になることは何としても避
けなければなりません。これまでも、
三重大学における救命救急センター
の設置や、三重県を中心に、傷病
者の搬送および受け入れの実施
に関する基準が策定されるなど
の取り組みが行われてきたところ
であり、ご尽力いただきました関
係機関の皆さまにあらためてお
礼申し上げます。
　今後は、こうした成果を十二分
に生かし、迅速な救急搬送により、
皆さまの尊い命を確実に守れる
よう、地域医療に関わる方々との
より一層の連携強化を図ってまい
ります。これとともに、24時間フリー
ダイヤルの救急相談を開設する
ことにより、急病時における市民
の皆さまの不安解消を図ると同
時に、救急車の適正利用と、一次
救急、二次救急、三次救急の適切
な受け入れ体制の確保につなが
るよう、鋭意取り組んでまいります。

「心をつなぐ」取り組み
　地域社会を支えてきたものは、
それぞれの地域の日常生活の中
で継承されてきた文化と風土、そ
して、支え合いの心であります。 
　少子化、高齢化などに伴う社会
構造の変化の中で、ともすれば、
地域を支えてきた心が忘れ去ら
れることが懸念されています。し
かし、こうした時代であるからこそ、
支え合いの心を守り、さらに、地
域が持つ価値を発見し、高めてい
くための基盤づくりが必要です。
　このためには、例えば、それぞ
れの地域において、地域審議会な
どの既存組織の活用も念頭に、皆
さまの声をしっかりと反映し、自
らが主体となったより満足度の高
い地域振興活動ができる仕組み
づくりを進めると同時に、それぞ
れの地域の立場に立った市民サー
ビスが提供できるよう、職員の意
識改革にも努めてまいります。
 また、高齢者が地域から孤立す
ることなく安心した生活ができる
よう、高齢者の見守りを行う「生活・
介護支援サポーター」の育成や地
域支え合い体制事業を推進する
とともに、施設サービスが必要な
介護度の高い高齢者については、
できる限りスムーズな入所ができ
るよう、本年度に策定します「介
護保険事業計画」などを通じ、特
別養護老人ホームなどの施設整
備を促進してまいります。
　さらに、福祉分野のみならず、
防災、教育、文化活動など「地域
を守り良くしていこう」という市
民の皆さまの諸活動の促進に努
めてまいります。

　
　「津のまちを良くしていこう」、
この市民の皆さまの思いに迎えら
れ、県都津市、郷土津市の市政を
担わせていただくこととなりました。
　皆さまの負託に応え、その思い
を現実のものとすること、これが、
私に与えられた使命であり、持て
る力の全てを市政に傾注してま
いります。
　平成18年1月、それぞれの歴史
を積み重ねてきた2市6町2村が、
新たな津市としてのスタートを切っ
てから5年が経過いたしました。
合併前の10市町村の発展に尽力
されてきた多くの先人の崇高な
努力と、合併後の津市のまちづく
りを支えてこられました議員各位
をはじめ市民の皆さまに深く敬意
を表します。
　合併後のまちづくりの効果、そ
れは、一朝一夕に形となって現れ
るものではありません。
　しかし、合併前からの懸案であ
りました新最終処分場や新斎場
の建設、合併による特例措置の期限、
また、早急な見直しが迫られてい
る危機管理などを考慮いたしま
すと、今後4年間のこの時期は、新
しい津市の基盤を形づくるととも
に、自立した行政を展開していく
ための行財政能力を整える上で
極めて重要な時期になると考え
ており、その重責に身の引き締ま
る思いです。
　緑の山々と青い海、長い歴史の
中で培われた多様な風土、県内に

おける経済・教育・文化活動の拠
点など、さまざまな資源を兼ね備
えた津市は、県都として持続的に
発展するに足る潜在的な力を有
しているものと考えています。そ
して、生まれ育ったこの地を肌で
感じ、あらためて、その思いを強
くしました。
　「郷土津市のために尽くすこと」
これが、私の初心です。愛着と誇
りを胸に、津市が持つこうしたポ
テンシャルをさらに高めていくこ
とで、未来に誇れる津市を創造し
てまいります。

　我が国は、低迷が続く経済、高
齢化、少子化、グローバル化など
多くの課題を抱えています。慢性
的なデフレ構造が続く経済情勢と
ともに、生産年齢人口と年少人口
が減少する一方で老年人口が増
加する傾向は、福祉、医療、介護な
どの社会保障制度の改革はもと
より、雇用、消費などに関わる社
会経済システム自体の変革をも
たらしています。また、3月11日に
発生いたしました東日本大震災は、
防災対策の在り方とともに、まち

づくりの在り方をも大きく変えよ
うとしています。　
　これらは、紛れもなく私たちの
日常生活に直結する大きな課題
です。決して、先送りできるもの
ではありませんし、他力本願の姿
勢だけで解決するものでもありま
せん。　
　「私たちが住み、生活していく
地域」を「自らが主体となって」、「自
然と向き合いながら」どのように
つくり、どのように後世に引き継
いでいくのか、今一度、自治の原
点に立ち返ることが求められて
いると考えます。
　そのためには、市民の皆さまと
手を携え、共に考え、共に汗をかき、
生活に直結する課題を一つ一つ
着実に解決することが必要ですし、
さらに、市民の皆さまとともに、津
市の良さを発見し、創造し、育て
ていくことこそが、将来を見据え
たまちづくりを進める上で最も大
切なことであり、それが、高い文
化と品格を備えた都市の創造に
つながるものと確信しています。
　「対話と連携」による「風格の
ある県都・津市」の創造。これが、
私のまちづくりの原点であります。

所信表明所信表明
　6月13日、本年第2回津市議会定例会の開会に当たり、
前葉泰幸市長が所信表明を述べました。
　所信表明では、市政運営における基本的な考え方や重点
的な取り組み内容などが示されました。
　広報津ではその主な内容を掲載しています。
　なお、所信表明の全文については、津市ホームページでご
覧いただけます。

「対話と連携」に基づいたまちづくりを進め、住むことが誇りに思える「風格のある県都・津市」の創造を

郷土津市のために

早急に取り組むべき主な施策 

けん  ろう

とりで
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「くらしを創る」取り組み
　暮らしやすいまちの条件、それは、
そこに住み、学び、働き、憩うとい
うさまざまな日常生活を営む機能
が充足されていること、そして、人々
が織り成すさまざまな活動の息吹
が感じられることです。
　このため、中勢バイパスをはじ
めとした国・県道の整備促進や、
生活道路、上下水道など生活基盤
の整備推進に努めるとともに、新
最終処分場、新斎場、屋内総合ス
ポーツ施設、一部不通となってい
るＪＲ名松線の早期復旧といった
市民生活に関連する重要課題に
つきましては、これまでの市民の
皆さまの意向を形にするためにも、
立ち止まることなく取り組んでま
いります。　
　また、地域経済の牽引役を果た
す中勢北部サイエンスシティや
ニューファクトリーひさいにつき
ましては、現在、企業からの引き
合いもあるところであり、こうし

た状況を逸することなく、トップセー
ルスも含めた積極的な企業誘致
活動を進めるほか、新産業の育成
や中小企業の支援などの産業振
興を通じた雇用の創出にも努め
てまいります。これとともに、働き
やすく、子育てのしやすい環境整
備として、保育所の待機児童解消
に向けた施設整備を促進してま
いります。
　人々の多様な交流の拠点とな
ります都市核や副都市核などに
つきましては、将来にわたり、本
市の活力を創出する拠点として、
議員各位をはじめ市民の皆さま、
関係者の皆さまのご意見を伺い
つつ、中長期的な展望に立って取
り組んでまいります。

　諸施策の推進に当たっては、地
域経済、地域社会の活力低下が懸
念されている中で、現状の施策を
推進することだけに満足すること
なく、先導的な施策の実施、新た
な地域資源の開発など、積極的な
取り組みを進める一方で、しっか
りとした財政基盤を保ちつつ、で
きる限り市民の皆さまの負担を増
やすことなく、より満足度の高い
施策の展開に努めてまいります。
　行政サービスの提供に当たって
は、複雑、多様化する市民の皆さ

まのニーズの中で、真に必要なサー
ビスが何かをしっかりと見極める
とともに、健全性を念頭に置いた
財政運営に努めていかなければ
なりません。
　事務事業の立案や実施に際し
ては、絶えず、市民感覚を持ちな
がら、その有効性や効率性を徹底
的に検証する行財政改革の取り組
みを強力に推し進めてまいります。
　さらに、市民の皆さまへの情報
の提供、共有に努めるとともに、
とりわけ、津市の良さを発見し、
全国はもとより、海外にも向けた
情報発信を積極的に行い、外部か
らの活力を呼び込むシティーセー
ルスを進めることにより、津市の
実力を高めてまいりたいと考えて
おり、それが、市民の皆さまの津
市に住んでいるという誇りになる
ものと確信しております。

 

　多くの都市を歩き、幾度か地方
行政に携わり、そして、郷土の地
を踏みしめました。
　今、私が携えたものは、輝かし
い未来の津市への切符です。進む
べき軌道、それは、従来の延長線
上に敷かれたものではありません。
皆さまとともに築き上げてまいり
ます。
　どこよりも素晴らしい地にたど
り着けるよう、その志と情熱を持
ち続け、市民の皆さまが「私は津
に住んでいます。」と胸を張って
誇らしく言っていただけるよう、「風
格のある県都・津市」の創造に向け、
渾身の努力を傾けてまいります。

所信表明 「津市民の命を守る」、「津市民の心をつなぐ」、「津市民のくらしを創る」

施策を推進するために

おわりに

教育方針（抜粋）　～学ぶ力の育成～教育方針（抜粋）　～学ぶ力の育成～教育方針（抜粋）　～学ぶ力の育成～
　子どもたちの安全な教育環境の整備や防災教育の推進に努め、「学ぶ力の育成」を目標に教育施策を
進めることにより、子どもたちの「生きる力」を育てます。

～重点施策への取り組み～
　本年度は、次の3つに重点を置いた施策を推進
します。
　輝きプロジェクトによる主体的な学校づ
　くりの推進
　学校裁量型の「輝きプロジェクト」事業を推進
することにより、よりきめ細かな「学ぶ力」の育成
を図ります。　
　地域と共に創る学校づくりの推進
　学校・家庭・地域が一緒になって、学校にも地域
にもプラスになるような関係づくりをこれまで以
上に進めていけるよう、各学校への支援や指導助
言機能の充実を図ります。
　歴史的資源の保存と活用の推進
　津城跡については引き続き石垣測量調査を実
施し、多気北畠氏遺跡については、国史跡の追加
指定に向けた上多気六田地区の発掘調査など、基
本的な調査への取り組みを進めます。

教育活動の推進　
■より実践的な授業研究や教職員の指導力の向
　上を図るため、三重大学教育学部との相互連携
　の活用による教職員の研究や研修を促進します。
　また、外国人児童生徒への日本語教育支援シス
　テムの構築を進めます。
■各学校が教育活動に十分に取り組めるよう、人
　的支援に引き続き努めます。
■子どもたちが望ましい人間関係の中で安心し
　て過ごせるよう、人権教育や道徳教育の推進に
　取り組みます。
■平成24年4月の芸濃小学校の開校に向けた諸
　準備をはじめ、美里・一志地域の小学校の適正
　配置についても、協議検討を進めます。
■津市中央学校給食センターの整備については、
　本年9月からの供用開始を目指すとともに、食
　教育の一層の充実を図ります。
■幼児教育については、国による「（仮称）こども園」
　の制度設計が進められる中で、本市の望ましい
　幼児教育の方向性や幼稚園の適正規模の在り
　方などについて検討を進めます。

教育環境の整備
■普通教室へのパソ
　コン配置を段階的
　に進め、学校のＩＣ
　Ｔ化を促進します。
■引き続き学校図書
　館司書の配置や学
　校図書の充実を図
　り、読書環境の整備に努めます。
■本年度末には全ての小中学校の耐震化を完了
　させます。また、年次的な改修整備として、エア
　コンの設置や、トイレ改修に重点を置いた整備、
　建物の耐久性の確保を図るための大規模改造
　事業を順次進めます。

生涯学習の推進と地域の教育力
■全ての市民に多様な生涯学習機会を提供し、そ
　の学習成果を地域の活性化や地域の教育力の
　向上につなげていきます。
■子どもと本をつなげる取り組みとして、「おは
　なし会」の読み聞かせや、「津市手づくり絵本コ
　ンクール」を継続的に実施することで、読書を
　推進するまちづくりを目指します。
■人権文化クリエイト事業については、学校や地
　域を巻き込んだ幅広い人権教育につなげてい
　きます。

青少年の健全育成
■放課後児童クラブへの支援拡充、街頭指導など
　の人的配置の拡大を図るなど、「津市青少年健
　全育成推進方針」に基づいた計画的な施策展
　開を進めます。

公民館活動の推進
■それぞれの住民ニーズをより的確に把握し、地
　域に即した公民館事業を進めるとともに、公民
　館講座で習得した知識や技術を積極的に地域
　へ発信できるよう推進します。

図書館
■図書館情報システムの統合によって強化された
　ネットワークを活用し、これまで以上に利便性
　の高いサービスを提供します。

中野和代　津市教育長

こん  しん

けん  いん  やく
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します。
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■より実践的な授業研究や教職員の指導力の向
　上を図るため、三重大学教育学部との相互連携
　の活用による教職員の研究や研修を促進します。
　また、外国人児童生徒への日本語教育支援シス
　テムの構築を進めます。
■各学校が教育活動に十分に取り組めるよう、人
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■子どもたちが望ましい人間関係の中で安心し
　て過ごせるよう、人権教育や道徳教育の推進に
　取り組みます。
■平成24年4月の芸濃小学校の開校に向けた諸
　準備をはじめ、美里・一志地域の小学校の適正
　配置についても、協議検討を進めます。
■津市中央学校給食センターの整備については、
　本年9月からの供用開始を目指すとともに、食
　教育の一層の充実を図ります。
■幼児教育については、国による「（仮称）こども園」
　の制度設計が進められる中で、本市の望ましい
　幼児教育の方向性や幼稚園の適正規模の在り
　方などについて検討を進めます。

教育環境の整備
■普通教室へのパソ
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　に進め、学校のＩＣ
　Ｔ化を促進します。
■引き続き学校図書
　館司書の配置や学
　校図書の充実を図
　り、読書環境の整備に努めます。
■本年度末には全ての小中学校の耐震化を完了
　させます。また、年次的な改修整備として、エア
　コンの設置や、トイレ改修に重点を置いた整備、
　建物の耐久性の確保を図るための大規模改造
　事業を順次進めます。

生涯学習の推進と地域の教育力
■全ての市民に多様な生涯学習機会を提供し、そ
　の学習成果を地域の活性化や地域の教育力の
　向上につなげていきます。
■子どもと本をつなげる取り組みとして、「おは
　なし会」の読み聞かせや、「津市手づくり絵本コ
　ンクール」を継続的に実施することで、読書を
　推進するまちづくりを目指します。
■人権文化クリエイト事業については、学校や地
　域を巻き込んだ幅広い人権教育につなげてい
　きます。

青少年の健全育成
■放課後児童クラブへの支援拡充、街頭指導など
　の人的配置の拡大を図るなど、「津市青少年健
　全育成推進方針」に基づいた計画的な施策展
　開を進めます。

公民館活動の推進
■それぞれの住民ニーズをより的確に把握し、地
　域に即した公民館事業を進めるとともに、公民
　館講座で習得した知識や技術を積極的に地域
　へ発信できるよう推進します。

図書館
■図書館情報システムの統合によって強化された
　ネットワークを活用し、これまで以上に利便性
　の高いサービスを提供します。

中野和代　津市教育長
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　チェックリストの判定の結果、
生活機能の低下が認められた人
を対象に、次の3つの「シニア健
康教室」を開催します。対象と
なる教室の案内を送りますので、
積極的に参加し、介護予防に努
めましょう。
　また、地域包括支援センター
から連絡する場合もあります。

　健康運動指導士などの指導で、
筋肉を使う運動やバランストレー
ニング、有酸素運動、ストレッチ
など、家庭でもできる体操を行
います。

　管理栄養士などの指導で、低
栄養状態の改善や疾病予防のた
めのバランスのとれた食生活、
調理方法、食材調達方法などを
個人に合わせて支援します。

　歯科衛生士などの指導により、
口腔内の健康を保つための指導
や、摂食、嚥下機能を向上させる
ためのトレーニングを行います。

　心身ともにおおむね健康な状
態です。しかし、元気なうちから
心身の機能の衰えを防止するこ
とが大切です。ウオーキングな
どの軽い運動や、しっかり食べ
て栄養を取ること、積極的に外
出することなどが大事です。ま
すます元気になるために、次の
教室や、施設などもご利用くだ
さい。

■転倒予防教室・認知症予防教
　室・ふれあいいきいきサロン
　など
問い合わせ　津市社会福祉協議
　会　　213－7111
■美里保健センター運動施設　
　プールやトレーニングルーム
があります。利用には、事前に運
動施設利用講習会の参加が必要
です。
施設利用料　65歳以上150円
問い合わせ　美里保健センター
　　279－8128

介護予防事業でますます元気に
いきいき健康チェックリストの判定結果をお知らせします

　年齢を重ねると、日常生活に必要な生活機能の低下が心配されます。日頃の生活をチェックすることで、
寝たきりなどの原因となる生活機能の低下を早めに把握し、介護が必要になる前に予防して、健康な身体
を保つことが重要です。
　市では、日常生活に必要な生活機能の低下を確認するため、65歳以上の要介護・要支援の認定を受け
ていない人を対象に、4月に「いきいき健康チェックリスト」を送りました。その判定結果で介護予防事業の
利用が望ましい人には、介護予防事業の案内を送付します。

介護予防事業の利用が
望ましい人

運動器機能向上教室
（はつらつ健康教室）

№6～10の合計が３点以上、
または

№1～20の合計が10点以上の人

栄養改善教室
（おいしく食べよう健康教室）
№11～12の合計が２点以上の人

生活機能低下なしの人
(左記にあてはまらない人)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

バスや電車で１人で外出していますか

日用品の買い物をしていますか

預貯金の出し入れをしていますか

友人の家を訪ねていますか

家族や友人の相談にのっていますか

階段の手すりや壁をつたわらずに上っていますか

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

15分くらい続けて歩いていますか

この１年間に転んだことがありますか

転倒に対する不安は大きいですか

６カ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか

はい ０点

はい ０点

はい ０点

はい ０点

はい ０点

はい ０点

はい ０点

はい ０点

はい １点

はい １点

はい １点

いいえ １点

いいえ １点

いいえ １点

いいえ １点

いいえ １点

いいえ １点

いいえ １点

いいえ １点

いいえ ０点

いいえ ０点

いいえ ０点

質　問　事　項 回　答№

いきいき健康チェックリスト

問い合わせ　介護保険課
　229-3149　　229-3334

えん   げ

こう   くう   ない

口腔機能向上教室
（お口にっこり健康教室）

№13～15の合計が２点以上の人

次の計算式に身長と体重を入れてＢＭＩを計算してください
ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

ＢＭＩが
18.5未満

１点

ＢＭＩが
18.5以上

０点

周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがある
と言われますか

自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか

半年前に比べて堅いものが食べにくくなりましたか

お茶や汁物でむせることがありますか

口の渇きが気になりますか

週に１回以上は外出していますか

昨年と比べて外出の回数が減っていますか

今日が何月何日か分からない時がありますか

13

14

15

16

17

18

19

20

はい １点

はい １点

はい １点

はい ０点

はい １点

はい １点

はい ０点

はい １点

いいえ ０点

いいえ ０点

いいえ ０点

いいえ １点

いいえ ０点

いいえ ０点

いいえ １点

いいえ ０点
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市民活動を応援します！市民活動を応援します！

登録団体・企業を募集　学校・通学路安全サポーター

問い合わせ　市民交流課　　229－3252　　227－8070
　　　　　　政策課　　229－3296　　229－3330
　　　　　　

　近年全国的に、学校への不審者侵入、通学途中
の児童を狙った犯罪など、子どもが犠牲となる事
件が多発し、子どもが安心して学ぶことができる
学校・地域づくりが緊急の課題となっています。　
　そこで､｢津市の学校・通学路安全サポーター」
として、学校や地域の取り組みを支援してくれる
団体や企業を募集します。
対　象　市内の団体または企業
募集期間　随時（原則として年度単位で登録し、
　申し出がなければ、次年度も継続）
登録方法　教委教育研究支援課にある登録申請
　書に必要事項を記入し、直接または郵送で教委

　教育研究支援課（〒514－8611 住所不要）へ
活動内容
●通学路などの防犯パトロールの実施
●子どもの緊急避難場所の提供
●防犯に関する研修会・講習会などの実施
●地域の環境整備の実施
●防犯グッズなどの物品の提供
●学校や地域における子どもの安全確保への取
　り組みに対するサポート

問い合わせ　教委教育研究支援課
　229－3293　　229－3332

　地域の課題解決や地域振興な
どの公益的な活動に取り組んで
いる団体や、これから取り組も
うとしている団体を対象に、平
成23年度の活動経費の一部を
支援します。　
 ただし、政治活動や宗教活動、
営利を目的とする団体（関連団
体を含む）は除きます。また、国
や他の地方公共団体から財政的
な支援を受けている団体は、対
象となりません。
応募方法　市民交流課、政策課、
　各総合支所地域振興課にある
　申請書に必要事項を記入し、
　市民交流課、政策課、各総合
　支所地域振興課へ直接提出。
　または、郵送、ファクス、電子メー
　ルで政策課(〒514－8611 住
　所不要、　229－3101@city.
　tsu.lg.jp)へ　※申請書は津
　市ホームページからもダウン
　ロードできます。
締め切り　8月12日（金）必着　
選考方法　8月28日（日）に開催
　する公開審査会「市民セレクショ
　ン」で、応募者によるプレゼン
　テーションを行い決定

　支援には、次の２つの部門が
あります。
■市民活動団体設立等支援部門
対　象　市内に活動の拠点を置
　く次の団体
①本年度内にＮＰＯ法人の設立
　登記が完了する予定の市民活
　動団体
②2人以上の構成員で市民活動
　団体を設立しようとする、ま
　たは、2人以上の構成員で設
　立後1年を経過していない市
　民活動団体
対象経費
①ＮＰＯ法人の設立認証申請に
　要する経費
②公益的な活動を行う市民活動
　団体の設立に要する経費、ま
　たは、設立後１年を経過してい
　ない市民活動団体の運営に要
　する経費。原則として飲食費、
　人件費は除く
交付額　対象経費の2分の1(最
　高10万円)

■市民活動推進部門
対　象　構成員が２人以上で、
　市内で自主的な活動をしてい
　る自治会や市民活動団体
対象経費　応募団体が主体的に
　取り組む公益的な活動(個人
　活動を除く)に要する経費。原
　則として飲食費、人件費、活動
　組織の運営管理に関する経費
　は除く
交付額　対象経費の2分の1(最
　高20万円)

と　き　7月24日(日)
　昨年度の事業実施団体に
よる報告会を開催します。
応募の参考に、ぜひお越し
ください。
　開催場所など詳しくは、
市民交流課または政策課へ
お問い合わせください。

事業報告会を開催



記号の見方　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ

お知らせ市政へのご意見・ご要望は…

　スポーツ振興課（　229－3254）
　文 化 振 興 課（　229－3250）
　産業政策振興課（　229－3360）
　企 業 誘 致 室（　229－3263）
　商業労政振興課（　229－3114）
　観 光 振 興 課（　229－3170）
　教委生涯学習課（青少年担当、
　　　　　　　　　　225－7172）

久　居
　〒514－1192　久居東鷹跡町246
　　255－8812　　256－7666

河　芸
　〒510－0392　河芸町浜田808
　　244－1700　　245－0004

芸　濃
　〒514－2292　芸濃町椋本6141－1
　　266－2510　　266－2522

美　里
　〒514－2113　美里町三郷48－1
　　279－8111　　279－8125

安　濃
　〒514－2326　安濃町東観音寺483　
　　268－5511　　268－3357

香良洲
　〒514－0392　香良洲町1878
　　292－4374　　292－4318

一　志
　〒515－2516　一志町田尻593－2
　　293－3000　　293－5544

白　山　
　〒515－2603　白山町川口892
　　262－7011　　262－5010

美　杉　
　〒515－3421　美杉町八知5828－1
　　272－8080　　272－1119

○料金の記載のないものは無料
○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　今年も「シロモチくんの館」を
開設します。
ぜひ、夏休み
の自由研究な
どにご活用く
ださい。
　期間中の土曜日はシロモチく
んがやって来ます。
と　き　7月22日（金）～8月28
　日（日）の毎週金・土・日曜日 
　10時～16時
ところ　津市まん中交流館
内　容　藤堂高虎公に関する資
　料展示など

　第2期の納付期限は、8月1日
（月）です。忘れずに最寄りの金
融機関または郵便局、コンビニ
から納めてください。
　口座振替を利用
すると納める手間
や納め忘れがなく
便利です。

　あなたは、目の前で広がる不思
議なマジックを見破れますか。
と　き　7月30日（土）13時30
　分～
ところ　津市モーターボート競
　走場2階展示スペース
参加費　100円（入場料）

　集まった保護者が、2つのグル
ープに分かれて子どもたちを交
代で保育します。子どもを見ても
らっている間に、ゆっくりお茶を
飲みながら保護者同士の交流を
楽しみましょう。
と　き　7月27日（水）10時～11
　時30分
ところ　芸濃福祉センター集会室
対　象　未就園児と保護者

シロモチくんの館を開設

イベント

母子保健推進員による
ぷっちママサロン

収税課
　229－3135　　229－3331

固定資産税・都市計画税
(第２期)

■津市ホームページ

各総合支所地域振興課のご案内

市東分庁舎のご案内
（大門7－15　津センターパレス２階）

市民交流課
　〒514－8611（住所不要）
　　229－3105
　　227－8070
　　info@city.tsu.lg.jp

からのお知らせからのお知らせからのお知らせ市市市
つ

　津市消防団久居方面団の夏季実践訓練が開催されます。久居
地域の消防団詰所のサイレンが鳴りますので、ご理解をお願いし
ます。
と　き　7月24日（日）7時～

問い合わせ　久居総合支所地域振興課
　　　　　　　255－8816　　256－7666

芸濃保健センター
　266－2520　　266－2525

集まれキッズ！
わくわくマジックショー

競艇事業課
　224－5106　　224－9944
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文化振興課
　229－3250　　229－3247

サイレンにご理解とご協力をサイレンにご理解とご協力をサイレンにご理解とご協力を



　市本庁舎第2駐車場（津警察署
隣）からの無料シャトルバスをご
利用ください。
と　き　7月31日（日）10時30
　分～15時30分
ところ　津なぎさまち
内　容　映画「塔の上のラプン
　ツェル」上映会、映画の看板職
　人展、三重大学生のエコ教室、
　ウナギつかみ、ゲームコーナー、
　出店など
※詳しくは、津なぎさまちホー
　ムページをご覧ください。

　初めてギターを弾く人、ほん
の少しだけ弾いたことがある人
のための入門講座です。ギター
の説明から始め、簡単な曲を1曲
弾けることを目標に練習します。
と　き　8月26日、9月2日・16日・
　30日、10月7日19時～21時　
　※いずれも金曜日
ところ　中央公民館3階ホール
対　象　市内に在住・在勤・在学
　の小学4年生以上の人

定　員　抽選25人
受講料　1,500円
持ち物　アコースティック・ギタ
　ー（エレキ・ギター以外のギタ
　ーのこと）
申し込み　往復はがきに講座名、
　住所、氏名、年齢または学年、
　電話番号、ギター経験の程度
　を記入し、〒514－0036 丸之内
　養正町１－１ 中央公民館へ
締め切り　7月28日（木）必着

交通政策課
　229－3180　　229－3336

津なぎさまち
サマーフェスタ

　私たちの家庭から出される排水は、河川や海、
身近な側溝や水路などを汚す原因となっていま
す。たとえば、伊勢湾に流入する汚れの約半分は、
水洗トイレ、台所、風呂、洗濯などの日常生活か
ら排出される生活系の排水によるものといわれ
ています。
　河川や海などを汚さないためにできることは、
私たちの身近にたくさんあり、一人一人の取り
組みが重要です。簡単な事からぜひ、実践して
みましょう。

台所では
○汚れのひどい食器は、紙などで汚れを拭き取
　ってから洗う
○米のとぎ汁は庭木などのまき水に使う
○調理後の油はそのまま台所から流さず、凝固

　剤で固形にするか、紙に染み込ませて捨てる
○食事や飲み物は必要な分だけ作り、残り物を
　流さないようにする
○流しの排水口や三角コーナーなどに水切りネ
　ットを備え、調理くずを流さないようにする
洗濯では
○洗剤はせっけんや無リン洗剤を適量使用する
　（たくさん使っても洗浄力が高まるわけでは
　ありません）
○くず取りネットなどを取り付けて、細かいごみ
　を流さないようにする
お風呂では
○シャンプーやリンスは適量を使用する
○排水口に目の細かいネットを張って髪の毛な
　どを流さないようにする
○お風呂の残り湯は洗濯などに使用する

問い合わせ　環境保全課　　229－3140　　229－3354
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からの
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〒514－8611

津市役所

○○課（室）行き

◆
本
庁
舎
へ
の
郵
便
物
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つ
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て
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、
住
所

　
の
記
載
は
不
要
で
す

情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ6ch、
デジタル123ch）毎日6時～24時
※プラザ津は8時・14時・20時から2時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第4日曜日9時～9時15分
津市情報マップ（FM三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

募　集

公民館教養講座
アコースティック・ギター講座

（全５回）
中央公民館

　228－2618　　229－5150

川や海にやさしい暮らしを始めませんか

水を汚さないために

川や海にやさしい暮らしを始めませんか

水を汚さないために

川や海にやさしい暮らしを始めませんか

水を汚さないために

津なぎさまち

家庭でできる生活排水対策家庭でできる生活排水対策家庭でできる生活排水対策
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からの
お知らせ市からの
お知らせ
からの
お知らせ
からの
お知らせ市市市

つ

対　　象　市内に在住・在勤・在学の人�
参 加 料　当日徴収します。種目によって異なりますので、要項でご確認ください。�
申し込み   直接または郵送、　でスポーツ振興課（〒514－0027 大門7－15 津センターパレス2階）へ

津市民体育大会の参加者を募集します！

10

○料金の記載のないものは無料

○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

■津市ホームページ

記号の見方 電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ

　スポーツを通じ、将来一層の
活躍が期待される
個人または団体の
活動を奨励するた
めに津市スポーツ
奨励賞の候補者を
募集します。自薦

他薦を問いません。候補者募集
要項は津市ホームページからも
ダウンロードできます。
対　象　優れた業績を挙げ、将
　来一層の活躍が期待される個
　人または団体
　個人…市内に在住または津市
　　　　出身の人
　団体…津市を中心に活動して
　　　　いる団体
締め切り　8月19日（金）消印有効

申し込み　スポーツ振興課また
　は各総合支所地域振興課にあ
　る推薦書に必要事項を記入し、
　スポーツ振興課（〒514－0027  
　大門7－15 津センターパレス2 
　階）または各総合支所地域振
　興課へ　

問い合わせ　スポーツ振興課　　229－3254　　229－3247

スポーツ振興課

津市スポーツ奨励賞の
候補者

　229－3373　　229－3247

軟式野球

市内の中学校グラウ
ンド

と　き 対　象種　　　目

中学１・２年生

ところ

制限なし

定員
(チーム数)

８月31日(水)まで

町屋マレットゴルフ
コース(栗真町屋町)

津市民プール

三重武道館
(栗真中山町)

津球場公園内野球場
ほか

上野射撃場(伊賀市)

青山高原カントリー
クラブ(稲葉町)

18歳以上
(高校生を除く)

小学生以上で、50ｍ
完泳できる人

中学生以上

中学１・２年生

20歳以上で銃を所持
している人

小学４年生以上

申込期間

８月20日(土)

８月21日(日)

８月21日(日)

７月25日(月)～
　　８月12日(金)

８月５日(金)まで

先着180人
(45組)

７月25日(月)～
　　８月５日(金)

７月29日(金)まで

７月25日(月)～
　　８月５日(金)

７月25日(月)～
　　８月15日(月)

８月26日(金)
　～28日(日)
９月３日(土)

８月20日(土)

８月24日(水)

９月～11月

先着40 人

制限なし

制限なし

先着20人

制限なし

マレットゴルフ

水　泳

弓　道

クレー射撃

ゴルフ

サッカー(中学生)



広報 津 2011.7.16

からの
お知らせ市からの
お知らせ
からの
お知らせ
からの
お知らせ市市市

つ

〒514－8611

津市役所
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ アナログ6ch、
デジタル123ch）毎日6時～24時
※プラザ津は8時・14時・20時から2時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第4日曜日9時～9時15分
津市情報マップ（FM三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

11

　「津市民文化」第6号（来年3
月発行予定）の「市民文芸広場」
へ作品を投稿してみませんか。
応募者には同誌1冊を送ります。
●短歌、俳句、川柳、詩、連句　
　　テーマは自由。1人につき、
　短歌・俳句・川柳はいずれも3
　句まで。詩・連句はいずれも1
　編まで。
提出方法　各部門ごとにはがきま
　たは　（詩・連句は封書でも可）
●エッセイ、ノンフィクション、短
　編小説、評論など
　　テーマは自由。１人につき1
　作品、400字詰め原稿用紙4～
　20枚以内。
提出方法　郵送（封書）または

すべての応募方法
　「津市民文化○○応募」と朱
　書き、または　の件名に入力
　の上、郵便番号、住所、氏名（ふ
　りがな）、年齢、電話番号、小・
　中学生は学校名と学年を記入
　し、文化振興課（〒514－0027 
　大門7－15 津センターパレス2
　階、　229－3250@city.tsu.lg.
　jp)へ

締め切り　10月14日（金）消印
　有効
その他　応募作品は未発表のも
　ので、楷書ではっきりと書い
　てください。
　　いずれも入選作品のみを掲
　載します。　
　　また、電子データによる投
　稿も可能です。なお、応募作
　品は返却しません。

文化振興課

「津市民文化」
文芸作品

　229－3250　　229－3247

　特集テーマは、「放送」と「地域の味」です。
価　格　500円
販売場所　文化振興課、教委生涯学習課、各総合支所地域振興課、
　津リージョンプラザ、アストプ
　ラザオフィス、久居駅前出張所、
　芸濃総合文化センター、サンヒ
　ルズ安濃、白山総合文化セン
　ター
　　なお、バックナンバーは文化
　振興課で販売しています。

「津市民文化」第5号販売中「津市民文化」第5号販売中
問い合わせ　文化振興課　　229－3250　　229－3247

問い合わせ　教委生涯学習課　　229－3248
　　　　　　　　　　　　　　　229－3257

津市手づくり絵本コンクール作品募集津市手づくり絵本コンクール作品募集津市手づくり絵本コンクール作品募集
　絵本を通して、子どもの読書活動を充
実させ、豊かな情操を育むことができる
よう、手づくり絵本コンクールを開催し
ます。
募集期間　7月20日（水）～10月21日（金）
対　象　市内に在住・在勤・在学の人

●昨年度優秀作品

一般の部 こどもの部
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○料金の記載のないものは無料

○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

記号の見方 電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ

〒514－8611

津市役所

○○課（室）行き

◆
本
庁
舎
へ
の
郵
便
物
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て
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、
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所

　
の
記
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不
要
で
す

　小学生から高校生のスタッフが、
企画・運営する子どもたちの芸
術祭に出演してみませんか。
と　き　来年1月7日(土)11時～
ところ　白山総合文化センター
　しらさぎホール
対　象　市内に在住・在学の小・ 
　中学生、高校生
内　容　音楽、大道芸、演劇、ダ 
　ンス、伝統芸能、和太鼓、邦楽
　など　※出演
　時間は出入り
　の時間を含め
　20分程度

申し込み　文化振興課、各総合
　支所地域振興課にある応募用
　紙に必要事項を記入し、文化
　振興課（〒514－0027 大門7－1
　5 津センターパレス2階）へ　
　※応募用紙は津市ホームペー
　ジからもダウンロードできます。
締め切り　9月5日（月）必着

　来年放送予定の大河ドラマで
一躍注目を集めている伊勢平氏。
その誕生から滅亡に至る興亡の
歴史を、岡野友彦さん（皇學館
大学文学部国史学科教授）を講

師に迎え、忠盛塚・安濃津・伊勢
三日平氏の乱などを絡めて学び
ます。　※全2回
とき・内容　8月20日（土）…伊
　勢平氏の誕生、9月3日（土）…
　都落ち後の伊勢平氏　※いず
　れも10時～11時30分
ところ　市芸濃庁舎2階大会議室
定　員　抽選80人
受講料　600円
申し込み　はがきまたは　、　
　で、「歴史講座希望」と明記し、
　郵便番号、住所、氏名、電話番
　号を教委生涯学習課（〒514－
　8611 住所不要 　229－3248
　@city.tsu.lg.jp）へ
締め切り　8月3日（水）必着

文化振興課

津市青少年文化芸術祭
舞台出演者

　229－3250　　229－3247

教委生涯学習課

あのつアカデミー「歴史講座」
～伊勢平氏の謎にせまる～

　229－3248　　229－3257

応募資格　市内に在住の人
応募方法　はがきに答え、住所、氏名、年齢、電
　話番号を記入し、〒514－8611（住所不要）選
　挙管理委員会事務局へ

締め切り　8月8日（月）消印有効
賞　品　正解者20人に進呈　※正解者多数の
　場合は抽選

　問題文の①～⑤にあてはまる適当な語句を
下の語句の中から選んでください。

語　句　衆議院議員、参議院議員、事由、公職
　の種類、一般選挙

問　題
　選挙は、国会議員、知事、市町村長など　　
によって分類され、また、任期満了、議会の解散、
議員の欠員など選挙を行うべき　　によって
も分類されます。

　総選挙は、　　の定数全員について行われ
る選挙です。この選挙には、任期満了による
選挙と解散による選挙があります。
　通常選挙は、　　について行われる選挙で
す。6年の任期で、議員の任期満了により3年
ごとに半数が改選されます。
　地方公共団体の議会の議員の定数全員に
ついて行われる選挙のことを　　といいま
す。そのほか、地方公共団体の長の選挙があ
ります。

①

③

④

⑤

②

白バラクイズ白バラクイズ白バラクイズ白バラクイズ

■津市ホームページ

問い合わせ　選挙管理委員会
　　　　　　　229－3236　　229－3338
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津グランプリ第５戦

SG東日本復興支援競走（戸田）場外発売
津グランプリ第５戦

SG東日本復興支援競走（戸田）
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29 30 31

８月の催しカレンダー

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツ
　イベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。

津市体育館　　225－3171

（９時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100

（９時～21時30分）

久居体育館内卓球室　　255－6081（９時～21時）

一志体育館　　293－5688（９時～12時、13時～17時、18時～21時）

バドミントン（8面）

卓球（18台）

バレーボール（3面）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

卓球（5台）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

2日(火)、15日(月)、25日(木)、31日(水)

18日(木)、24日(水)、30日(火)

3日(水)、16日(火)、22日(月)

8月の納期
市民税・県民税（第2期）
お忘れなく、納付は便利な

口座振替をご利用ください。

3日(水)、10日(水)、17日(水)、24日(水)、

31日(水)

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

13日(土)、21日(日)、27日(土)

8月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

土曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

納涼しぶき杯争奪戦

マンスリーKYOTEI杯

納涼しぶき杯争奪戦

記
号
の
見
方

SGモーターボート記念競走（福岡）

有料　 整理券が必要　 問い合わせ
こども総合支援室 　229－3284
中央保健センター 　229－3164
文化振興課 　229－3250
競艇事業課 　224－5106

GⅠ徳山58周年場外発売

津市文化振興事業
郷土シリーズ「服部
博之コンサート一
會－いちえ－2011」
　　18：30～
津リージョンプラ
ザ　　津リージョ
ンプラザ
　229－3300

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

三重短期大学オー
プンキャンパス（生
活科学科食物栄養
学専攻）
13:00～16:00　
三重短期大学　　
　三重短期大学
　232－2341

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

郷土芸能でつなぐ姉妹都市ジュ
ニア太鼓共演
17：00～18：30
津リージョンプラザ
　国際・国内交流室
　229-3102

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
中央保健センター

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
一志保健センター
　一志保健センタ
ー　295－0112
三重短期大学オー
プンキャンパス(法
経科第1部・第2部)
13:00～16:00　
三重短期大学
　三重短期大学
　232－2341

あそびの広場　　
10：30～12：00　
市民活動センター

にこにこキッズ
10：30～12：00　
北部市民センター
　教育研究支援課
　229－3243

あそびの広場
10：30～12：00　
市民活動センター

三重短期大学オー
プンキャンパス（生
活科学科生活科学
専攻）
13：00～16：00
三重短期大学
　三重短期大学
　232－2341

にこにこキッズ
10：30～12：00
北部市民センター
　教育研究支援課
　229－3243
えほんカーニバル
15：00～16：00　
久居ふるさと文学
館　　久居ふるさ
と文学館
　254－0011

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

サマーフェスタインひさい
19：30～21：00
陸上自衛隊久居駐屯地グラウン
ド　※荒天時は7日（日）、13日
（土）に順延　　久居総合支所
地域振興課　255－8846

おはなし会スペシャル
14:30～15:30
久居ふるさと文学館
　久居ふるさと文学館
　254－0011

映画鑑賞会
14：00～
津図書館
　同図書館　229－3321

ビーチバレーin御殿場
9：00～18：00
御殿場海岸
　観光振興課　229－3234
映画鑑賞会
14：00～
津図書館
　同図書館　229－3321

津市民文化祭（津市民吟剣詩舞
の集い）
10：00～16：30
サンヒルズ安濃

子育て広場「ぷっ
ちママサロン」　
10：00～11：30　
芸濃保健センター
　芸濃保健センタ
ー　266－2520

3

10

17

24

4

11

18

25

写真教室・いけばな教室合同作品展（29日まで）　9:00～17:00（24日は13:00
～、29日は～12:00）　白山総合文化センター　　倭公民館　262-0485

SGモーターボート記念競走（福岡）場外発売
マンスリーKYOTEI杯
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　皆さんがご覧のテレビ画面
の右上に「アナログ」と表示が
出ていませんか。「アナログ」
と表示しているテレビは、７月
24日以降は番組が見られなく
なりますので、総務省三重県
テレビ受信者支援センター（デ
ジサポ三重）へご相談ください。
※ケーブルテレビなどをご利
　用の場合は、異なる場合が
　あります。
　総務省　三重県テレビ受信
者支援センター（デジサポ三重）

（　059－993－5511　9時～
21時　土・日曜日、祝・休日は
18時まで）

7月24日にアナログテレビ
放送は終了します！　

農薬を使用される皆さんへ
　病害虫や雑草防除に農薬を使
用する時は、ラベルに記載され
た使用基準を守り、周辺への飛
散に十分注意してください。特に、
住宅地の近くでは、農薬の使用
を事前に周知するなど、周辺へ
の配慮をお願いします。
　県農水商工部農産物安全室（　
224－2543）

一志町納涼盆おどり大会
　7月31日（日）19時～21時　
　市一志庁舎駐車場　※雨天の
場合は一志農村環境改善センター
　同実行委員会（津市商工会一
志支部内、　293
－0109）

鈴鹿8時間耐久ロードレース
観戦招待
　7月30日（土）・31日（日）　　
鈴鹿サーキット　　高校生以下
は遊園地入場とレース観戦無料

（同伴の保護者は優待価格)、遊
園地乗り物・駐車料金は有料　
※広報津７月16日号を提示して
ください。
　鈴鹿サーキットモータースポー
ツ部企画グループ（　059－378－
3620）

津市南小中美術展（無料）
　7月29日（金）16時～19時、
30日（土）・31日（日）9時～19時、
8月1日（月）9時～11時　　ポ
ルタひさいふれあいセンター
　立成小学校（　255－6023）

いなば園納涼大会
　模擬店や踊りを通じて園生と
交流を深めませんか。
　7月23日（土）18時～20時　
※雨天中止　　三重県いなば園

（稲葉町）　※当日のボランティ
アも募集しています。7月19日(火)
までに同園へ
　同園（　252-1780）

ひさい版仮装大笑の出場者募集
　毎年恒例のひさい版仮装大笑
に出場してみませんか。
　10月23日（日）　　久居市民
会館　　15組程度（書類審査有
り)
　9月30日（金)までに津商工会
議所久居支所（　255-2343）へ

家族に見せたいあなたの笑顔
撮影会(無料)
　7月29日（金）10時～16時　
　イオン津南ショッピングセンター
サンバレーホール（高茶屋小森町）
　賀寿祝いの記念写真の撮影　
　還暦、古稀、喜寿などを迎えた人
　三重県写真
館協会担当者

（　225-4696）

津市民親睦テニス大会
　8月28日（日）9時～15時　※
雨天の場合は9月4日（日）　　フッ
トパーク美杉テニスコート　　
当日抽選でチーム編成し、男子
ダブルス、女子ダブルス、混合ダ
ブルスで対戦　　市内に在住の
満60歳以上の男性・満50歳以上
の女性　　　40人　　500円
　7月22日（金）～8月5日（金）
に郵送または　で住所、氏名、
年齢、電話番号を津シニアテニ
ス連盟担当者（〒514－0821 垂
水231－26、　229－1128）へ
　同担当者（　229－1128）

親と子の夏休み歴史教室(無料)
　8月6日（土）13時15分～16
時　　高山神社(丸之内）　　
紙芝居「藤堂高虎ってどんな人？」、
講演、津城跡探索　　50人
　8月3日(水）までにはがきまた
は　で、ときめき高虎会（〒514
－0112 一身田中野556－1、　23
2－2689）へ
　同会（　232－2689）

シルバー人材センター入会説明会
　①8月10日（水）②8月17日(水）
いずれも13時～14時30分　　
①同センター本部（三重町津興）
②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－
4123）②同センター久居支部（　
256－2208）

住民健康講座（無料)
　9月8日（木）14時～15時　　
一志高岡公民館　　関口章司さ
ん（関口整形外科院長）による
講演「関節の話、あれこれ」　　
100人
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

薬を知る講演会（無料）
　8月14日（日）10時～12時　
　津リージョンプラザ2階健康教
室　　「健康食品・サプリメント
を正しく知ろう～宣伝に迷って
いませんか、薬との違いは？～」
をテーマに薬剤師による薬の効
能などの解説と個人相談など
　津薬剤師会（　226－3529）

8月の行政相談
　行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

交通事故無料相談（面談・要予約）
　毎週火・金曜日　※相談時間
はお問い合わせください。　　
三重弁護士会館（中央）
　毎週月～金曜日9時～17時（祝・
休日、年末年始を除く）

　同弁護士会（　228－2232）へ

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日8時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課
　同課（　0570－003－110）

三重スリーアローズ

スポーツを通じた地域との触れ合い

問い合わせ　三重ベースボールサポート　　227－0789

１日(月)
９時30分～11時30分

４日(木)
９時30分～11時30分

18日(木)
13時～16時

白山市民会館

津センターパレス

とき（8月） ところ

久居総合福祉会館

2日(火)
９時～12時

８日(月)
13時～16時

11日(木)
13時～16時

12日(金)
9時～12時

22日(月)
9時～12時

25日(木)
13時～16時

ポルタひさい3階
多目的研修室Ｃ

津センターパレス1階
特設会場

河芸ほほえみセンター
2階ケース相談室

とことめの里一志
会議室

津センターパレス1階
特設会場

とき（8月） ところ

アスト津４階会議室３

※おわび　広報津7月1日号6ページ「津波避難ビル候補施設の募集」の記事中にある募集対象地域の「新東町」は「新東町塔世」の誤りです。おわびして訂正させていただきます。

　三重スリーアローズでは、野球教室やさまざまなイベントを通じて、
子どもたちとの積極的な交流や、各種団体と提携・協力した地域活

動を行っています。

野球教室 人権啓発活動野球教室 人権啓発活動

14 広報 津 2011.7.16

日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報 示板情報 示板情報 示板掲掲掲
お知らせ イベント

募　集

相談コーナー相談コーナー

東日本大震災で被害を受けられた人へ
　所得税の軽減・免税が受けられ、税務署で手続きを行うことで所
得税が還付となる場合があります。また、市民税・県民税などの特
例もあります。詳しくは、下記までお問い合わせください。
○所得税に関すること･･･津税務署（　228－3131）　
　※国税庁ホームページでもご覧いただけます。
○市民税・県民税などに関すること･･･市民税課（　229－3130）

健　康
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　皆さんがご覧のテレビ画面
の右上に「アナログ」と表示が
出ていませんか。「アナログ」
と表示しているテレビは、７月
24日以降は番組が見られなく
なりますので、総務省三重県
テレビ受信者支援センター（デ
ジサポ三重）へご相談ください。
※ケーブルテレビなどをご利
　用の場合は、異なる場合が
　あります。
　総務省　三重県テレビ受信
者支援センター（デジサポ三重）

（　059－993－5511　9時～
21時　土・日曜日、祝・休日は
18時まで）

7月24日にアナログテレビ
放送は終了します！　

農薬を使用される皆さんへ
　病害虫や雑草防除に農薬を使
用する時は、ラベルに記載され
た使用基準を守り、周辺への飛
散に十分注意してください。特に、
住宅地の近くでは、農薬の使用
を事前に周知するなど、周辺へ
の配慮をお願いします。
　県農水商工部農産物安全室（　
224－2543）

一志町納涼盆おどり大会
　7月31日（日）19時～21時　
　市一志庁舎駐車場　※雨天の
場合は一志農村環境改善センター
　同実行委員会（津市商工会一
志支部内、　293
－0109）

鈴鹿8時間耐久ロードレース
観戦招待
　7月30日（土）・31日（日）　　
鈴鹿サーキット　　高校生以下
は遊園地入場とレース観戦無料

（同伴の保護者は優待価格)、遊
園地乗り物・駐車料金は有料　
※広報津７月16日号を提示して
ください。
　鈴鹿サーキットモータースポー
ツ部企画グループ（　059－378－
3620）

津市南小中美術展（無料）
　7月29日（金）16時～19時、
30日（土）・31日（日）9時～19時、
8月1日（月）9時～11時　　ポ
ルタひさいふれあいセンター
　立成小学校（　255－6023）

いなば園納涼大会
　模擬店や踊りを通じて園生と
交流を深めませんか。
　7月23日（土）18時～20時　
※雨天中止　　三重県いなば園

（稲葉町）　※当日のボランティ
アも募集しています。7月19日(火)
までに同園へ
　同園（　252-1780）

ひさい版仮装大笑の出場者募集
　毎年恒例のひさい版仮装大笑
に出場してみませんか。
　10月23日（日）　　久居市民
会館　　15組程度（書類審査有
り)
　9月30日（金)までに津商工会
議所久居支所（　255-2343）へ

家族に見せたいあなたの笑顔
撮影会(無料)
　7月29日（金）10時～16時　
　イオン津南ショッピングセンター
サンバレーホール（高茶屋小森町）
　賀寿祝いの記念写真の撮影　
　還暦、古稀、喜寿などを迎えた人
　三重県写真
館協会担当者

（　225-4696）

津市民親睦テニス大会
　8月28日（日）9時～15時　※
雨天の場合は9月4日（日）　　フッ
トパーク美杉テニスコート　　
当日抽選でチーム編成し、男子
ダブルス、女子ダブルス、混合ダ
ブルスで対戦　　市内に在住の
満60歳以上の男性・満50歳以上
の女性　　　40人　　500円
　7月22日（金）～8月5日（金）
に郵送または　で住所、氏名、
年齢、電話番号を津シニアテニ
ス連盟担当者（〒514－0821 垂
水231－26、　229－1128）へ
　同担当者（　229－1128）

親と子の夏休み歴史教室(無料)
　8月6日（土）13時15分～16
時　　高山神社(丸之内）　　
紙芝居「藤堂高虎ってどんな人？」、
講演、津城跡探索　　50人
　8月3日(水）までにはがきまた
は　で、ときめき高虎会（〒514
－0112 一身田中野556－1、　23
2－2689）へ
　同会（　232－2689）

シルバー人材センター入会説明会
　①8月10日（水）②8月17日(水）
いずれも13時～14時30分　　
①同センター本部（三重町津興）
②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－
4123）②同センター久居支部（　
256－2208）

住民健康講座（無料)
　9月8日（木）14時～15時　　
一志高岡公民館　　関口章司さ
ん（関口整形外科院長）による
講演「関節の話、あれこれ」　　
100人
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

薬を知る講演会（無料）
　8月14日（日）10時～12時　
　津リージョンプラザ2階健康教
室　　「健康食品・サプリメント
を正しく知ろう～宣伝に迷って
いませんか、薬との違いは？～」
をテーマに薬剤師による薬の効
能などの解説と個人相談など
　津薬剤師会（　226－3529）

8月の行政相談
　行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

交通事故無料相談（面談・要予約）
　毎週火・金曜日　※相談時間
はお問い合わせください。　　
三重弁護士会館（中央）
　毎週月～金曜日9時～17時（祝・
休日、年末年始を除く）

　同弁護士会（　228－2232）へ

人権擁護委員による人権相談
(無料・秘密厳守)
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日8時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課
　同課（　0570－003－110）

三重スリーアローズ

スポーツを通じた地域との触れ合い

問い合わせ　三重ベースボールサポート　　227－0789

１日(月)
９時30分～11時30分

４日(木)
９時30分～11時30分

18日(木)
13時～16時

白山市民会館

津センターパレス

とき（8月） ところ

久居総合福祉会館

2日(火)
９時～12時

８日(月)
13時～16時

11日(木)
13時～16時

12日(金)
9時～12時

22日(月)
9時～12時

25日(木)
13時～16時

ポルタひさい3階
多目的研修室Ｃ

津センターパレス1階
特設会場

河芸ほほえみセンター
2階ケース相談室

とことめの里一志
会議室

津センターパレス1階
特設会場

とき（8月） ところ

アスト津４階会議室３

※おわび　広報津7月1日号6ページ「津波避難ビル候補施設の募集」の記事中にある募集対象地域の「新東町」は「新東町塔世」の誤りです。おわびして訂正させていただきます。

　三重スリーアローズでは、野球教室やさまざまなイベントを通じて、
子どもたちとの積極的な交流や、各種団体と提携・協力した地域活

動を行っています。

野球教室 人権啓発活動野球教室 人権啓発活動

14 広報 津 2011.7.16

日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報 示板情報 示板情報 示板掲掲掲
お知らせ イベント

募　集

相談コーナー相談コーナー

東日本大震災で被害を受けられた人へ
　所得税の軽減・免税が受けられ、税務署で手続きを行うことで所
得税が還付となる場合があります。また、市民税・県民税などの特
例もあります。詳しくは、下記までお問い合わせください。
○所得税に関すること･･･津税務署（　228－3131）　
　※国税庁ホームページでもご覧いただけます。
○市民税・県民税などに関すること･･･市民税課（　229－3130）

健　康
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介護予防事業で

ますます元気に P６

市からのお知らせ P８

みんなの情報掲示板 P14

津のひと・もの P16

　観客の頭上に打ち上げられ
る約3,700発の花火は迫力満
点です。
と　き　8月6日（土）19時30
　分～21時(花火の打ち上げ
　は20時～)　 
　※小雨決行、荒天時は7日（日）、
　　13日（土）に順延
ところ　陸上自衛隊久居駐屯地グラウンド（久居
　新町）
問い合わせ　久居総合支所地域振興課
　　255－8846　　255－0960　
　※当日10時からは　0180－99－3354へ　

　大正時代からの、津の町の夏の風物詩。多彩な
スターマインや、海上花火などをお楽しみください。
と　き　7月30日（土）20時～21時
　※荒天時は翌日に順延、最長8月1日（月）まで
ところ　阿漕浦海岸
　※当日の大会プログラ
　　ムと周辺の交通規制
　　については、7月26
　　日（火）の新聞折り
　　込みをご覧ください。
問い合わせ　観光振興課
　　229－3234　　229－3335　
　※当日は　0180－99－3434へ

　東日本大震災被災地の1日も早い復興を願い、
花火を通じて、美杉地域から元気を発信します。
　山々に響きわたる大音響、若
者が火の粉をかぶりながら挑
む手筒花火も勇壮です。
と　き　７月23日（土）18時～
　21時
　※荒天時は24日（日）、31日
　　（日）に順延
ところ　美杉中学校グラウンド
内　容　美杉連山のろし太鼓、よさこい踊り、盆
　踊り、花火、バザー
問い合わせ　美杉総合支所地域振興課
　　272-8085　　272-0439

サマーフェスタインひさい

2011津花火大会

みすぎから送ろう復興のエール
感動！山々に轟く みすぎの花火

みすぎ夏まつり納涼花火大会

夏
の
夜
空
を
彩
る

夏
の
夜
空
を
彩
る
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ま
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と
に
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人
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限
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思
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と
語
る
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ロ
意
識
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極
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の
仕
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力

す
る
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の
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自
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こ
の
言
葉
を
常
に

意
識
し
て
い
る
と
い
う
。
工
場
長
、

職
人
、
そ
し
て
プ
ロ
と
し
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協
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な
い
。

　
製
作
へ
の
熱
い
思
い
と
こ
だ
わ
り

が
完
成
さ
せ
た
工
作
機
械
と
、
伝
統

技
法
の
技
を
東
條
さ
ん
か
ら
受
け
継

い
だ
次
の
世
代
の
職
人
た
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が
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れ
か
ら
も
地
域
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じ
め
日
本
の
産

業
を
支

え
続
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い
く

こ
と
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間
違
い

な
い
。
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■津リージョンプラザ　お城ホール　　229－3300
日 催し物 開演 終演 入場料 問い合わせ曜日

催し物のご案内催し物のご案内催し物のご案内催し物のご案内 津リージョンプラザ

アストプラザ

久居市民会館

河芸公民館

芸濃総合文化センター

美里文化センター

サンヒルズ安濃

サンデルタ香良洲

一志農村環境改善センター

白山総合文化センター

☎229－3300
☎222－2525
☎256－3919
☎245－2222
☎265－6000
☎279－8111
☎268－5811
☎292－3113
☎293－5611
☎262－5893

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき６月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しにつきまして
は掲載を省略しています。�
　　　　　　　　　　　　　　　　～平成23年７月16日発行～
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平成23年度津市文化振興事業　郷土シリーズ
服部博之コンサート　一會－いちえ－2011

第63回西日本医科学生音楽祭

第25回三重県高等学校日本音楽演奏会

18：30

18：00

14：30

12：30

19：00

17：00

13：30

09：20

14：00

20：30

21：00

18：20

16：30

21：00

18：30

15：30

☎226－3033（中井）

市国際・国内交流室
☎229－3102

☎225－7141（菅原）

でいごの花の会
☎090－3578－6953

ごくらくトンボ　☎232－4108
メイプルリーフ　☎228－3372

17：30

16：00

無　料

無　料

無　料

前売り　1,000円
当　日　1,200円

前売り　1,500円
当　日　2,000円

前売り　3,500円
当　日　4,000円

無　料

無　料

津リージョンプラザ
☎229－3300

三重大学医学部軽音楽部
サニーオールスターズ
☎090－5879－7969（水谷）

三重県高等学校文化連盟
日本音楽部門　
☎059－345－3106（澤田）

日28 10：00 16：30 無　料 市文化振興課　☎229－3250津市民文化祭　舞台芸術部門�
「津市民吟剣詩舞の集い」

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール　　268－5811       
日 催し物 開演 終演 入場料 問い合わせ曜日

日28 13：00 16：30 無　料 前山音楽教室　☎262－3314夏のコンサート

■白山総合文化センター　しらさぎホール　　262－5893      
日 催し物 開演 終演 入場料 問い合わせ曜日

二十五絃箏
中井智弥ドラゴニクルライブvol.8�

第28回コンセール・ド・リラ

でいごの花の会チャリティー
歌の集い

ごくらくトンボ＆メイプルリーフ
ジョイントコンサート

郷土芸能でつなぐ姉妹都市
ジュニア太鼓共演

展　示　施　設

とき 催し物 入場料 問い合わせ ところ

■津リージョンプラザ

19日（金）～21日（日）�
10：00～17：00�
（21日は15：00まで）

25日（木）～28日（日）�
9：00～17：00�
（25日は12：00から、�
28日は16：00まで）

漫画展�
中国からの引き揚げ～少年たち
の記憶

第31回写真集団おちこぼれ写真展

日中友好協会　三重県連
合会�
☎246－8580

写真集団おちこぼれ�
☎255－4408（三輪）

生活文化情報センター
（展示室) 

ギャラリー 

無料

無料

とき 催し物 入場料 問い合わせ ところ

■白山総合文化センター

24日（水）～29日（月）�
9：00～17：00�
（24日は13：00から、�
29日は12：00まで）

倭公民館�写真教室・いけばな教室
合同作品展

倭公民館　☎262－0485 まちのギャラリー無料
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吉田恭子 ヴァイオリンコンサート
オードリー・ヘップバーンの思い出

吉田恭子 ヴァイオリンコンサート
オードリー・ヘップバーンの思い出

吉田恭子 ヴァイオリンコンサート
オードリー・ヘップバーンの思い出

８月４日（木）チケット販売開始

　時を越えて愛され続ける永遠の妖精オードリー・ヘップバー

ン。彼女の大ファンである吉田恭子さんが、懐かしい映画

のテーマ曲とともに、オードリーの半生を振り返りながら、

写真と朗読で贈る心温まるコンサートです。

  後半は中井美穂さんとの楽しいおしゃべりを交えながら、

華麗なるヴァイオリンの世界をお楽しみください。

と　き　10月16日（日）14時～（開場は13時30分）

ところ　白山総合文化センターしらさぎホール

入場料（全席指定）　前売り3,500円、当日4,000円

○未就学児の入場はご遠慮ください。

○前売り券完売の場合は、当日券の販売はありません。

○前売り券は、白山総合文化センター、白山総合支所地域

　振興課、津リージョンプラザで販売します（施設により休

　みが異なりますのでご注意ください）。

■月亭八方、桂きん枝　二人会
と　き　11月５日（土）16時～（開場は15時30分）

ところ　美里文化センター文化ホール

入場料（全席指定）　前売り2,500円、当日3,000円

販売開始　９月２日（金）

販売場所　美里総合支所地域振興課、津リージョンプ

　ラザ

■忍たま乱太郎＆うたのお兄さん速水けんたろう
　ファミリーコンサート
と　き　11月19日（土）①13時30分～（開場は13時）、

　②16時～（開場は15時30分）　※2回公演

ところ　芸濃総合文化センター市民ホール

入場料（全席指定）　

　３歳以上はチケットが必要です。

　前売り…一般1,500円、小学生以下1,000円

　当　日…一般2,000円、小学生以下1,200円

販売開始　９月８日（木）

販売場所　芸濃総合支所地域振興課、芸濃総合文化セ

　ンター、津リージョンプラザ

■イルカ 40th Anniversary
　コンサート2011～2012
　～震災復興支援～
と　き　来年１月27日（金）19時～（開場は18時30分）

ところ　サンヒルズ安濃ハーモニーホール

入場料（全席指定）　前売り4,000円、当日4,500円

販売開始　11月24日（木）

販売場所　安濃総合支所地域振興課、サンヒルズ安濃、

　津リージョンプラザ

■小椋佳 歌談の会
と　き　来年２月８日（水）19時～（開場は18時30分）

ところ　津リージョンプラザお城ホール

入場料（全席指定）　前売り4,500円、当日5,000円

販売開始　12月２日（金）

販売場所　津リージョンプラザ、文化振興課

今後の文化振興事業公演予定

朗読
中井美穂さん

ピアノ
白石光隆さん

吉田恭子さん問い合わせ　白山総合文化センター　　262－5893

津市文化振興事業の
入場券販売方法が

変わります

問い合わせ　津リージョンプラザ　　229－3300

○岩切　等C

○入場券は全席指定になります（服部博之コンサートを除く）。
○公演により、入場券の販売場所が異なります。
○窓口で入場券購入時に座席を指定してください。ただし、販売場所ごとに
　指定できる座席が異なります。

�
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図書館たいむず
平成２3年7月１６日発行

津図書館

〒514-8611　西丸之内２３－1

 （津リージョンプラザ内）        ２２９－３３２１

　 http://www.tosyo.city.tsu.mie.jp

●安濃図書館夏休み企画
問い合わせ　同図書館（　268－

　5822）

図書館探検へGO！　

　図書館の本に隠された数字を

めぐって、図書館の秘密を探そう。

と　き　７月20日（水）～８月21

　日（日）

対　象　小学３年生～中学生

夏休み読書マラソン
　夏休み期間に何冊読めるかな。

と　き　７月20日（水）～８月31

　日(水）

対　象　幼児～小学生

●えほんカーニバル（無料）
と　き　８月３日（水)15時～16時

ところ　久居ふるさと文学館２

　階視聴覚室

内　容　わらべによる絵本を中

　心にしたお話し会「おはなし

　の森」スペシャル

対　象　どなたでも（小学生以

　下は保護者同伴）

定　員　先着80人　※申し込み

　不要

問い合わせ　同文学館（　254－

　　0011）

●映画鑑賞会（無料)
８月７日（日）…長編アニメ「ク 

　ロがいた夏」(60分）

８月21日（日）…アニメ「ヒロシ

　マに一番電車が走った」（30分）

時　間　いずれも14時～

ところ　津図書館２階視聴覚室

定　員　先着50人（小学生以下

　は保護者同伴）

問い合わせ　同図書館（　229－

　3321）

●夏休み親子手づくり絵本
　教室 
　おはなしを考えるところから

製本まで、すべて手作り。２回

の教室で１冊の絵本が完成します。

と　き　８月10日・17日いず

　れも水曜日、９時30分～12時

ところ　津図書館２階視聴覚室

講　師　津手づくり絵本の会会員

参加費　800円（材料費）

対　象　小学生と保護者（２回

　とも参加できる人）

定　員　先着20組

申し込み　７月22日（金）９時か

　ら直接または電話で同館へ

問い合わせ　同図書館（　229－

　3321）

●おはなし会スペシャル
　（無料）
と　き　８月27日（土）14時30

　分～15時30分

ところ　久居ふるさと文学館２

　階視聴覚室

内　容　久居おはなしの会かた

　つむりによるお話し会のスペ

　シャル（絵本、紙芝居、人形

　劇など）

対　象　どなたでも（小学生以

　下は保護者同伴）

定　員　先着80人　※申し込み

　不要

問い合わせ　同文学館（　254－

　0011）

●絵手紙教室
と　き　７月31日（日）９時30

　分～11時30分

ところ　高宮公民館会議室

講　師　伊藤千恵さん

対　象　小学生以上

定　員　先着25人

持ち物　題材用の野菜または果

　物、絵の具、筆（太・細）、割

　り箸、豆腐などの空容器、ポ

　ケットティッシュ、新聞紙、

　500mlペットボトル空容器、

　筆記用具

材料費　１人100円

申し込み　直接または電話で美

　里図書館へ

問い合わせ　同図書館（　279－

　8122）

託児を行います
対象…１歳～就学前

費用…１人当たり300円

申し込み…８月５日（金）までに

　　　　　同図書館へ



8月のおはなし会など

津図書館

久居ふるさと
文学館

ポルタひさい
ふれあい図書室

河芸図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき図書館

一志図書館

うぐいす図書館

8月　図書館カレンダー は、休館日

津図書館（☎229－3321）
　９時～19時
　（土・日曜日、祝・休日は17時まで）
久居ふるさと文学館（☎254－0011）
　９時～18時
　（土・日曜日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室（☎254－0464）
　10時～21時
　（土・日曜日、祝・休日は18時まで)
河芸図書館（☎245－5300）
　10時～18時
芸濃図書館（☎265－6004）
　９時～17時
美里図書館（☎279－8122）
　９時～17時
安濃図書館（☎268－5822）
　10時～18時

きらめき図書館（☎292－4191）
　９時～18時
　（7・8月の土・日曜日は17時まで）
一志図書館（☎295－0116）
　10時～19時
　（7・8月の土・日曜日は18時まで）
うぐいす図書館（☎262－5000）
　10時～19時
　（土・日曜日は9時～17時）

美杉図書室（☎272－8092） 
　９時～16時30分�    

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6�

7 �8 9� 10�11�12 13

14 15 16�17�18�19�20�

21�22�23�24�25�26�27�

28�29�30�31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6�

7 �8 9� 10�11�12 13

14 15 16�17�18�19�20�

21�22�23�24�25�26�27�

28�29�30�31

ちいさなおともだちのおはなし会
（赤ちゃん向け）

おはなし会
（絵本、紙芝居、パネルシアターなど）

ストーリーテリング

夏のおはなし会
（絵本、紙芝居、パネルシアターなど）

小学生夏のおはなし会
（ストーリーテリング）

おはなしの泉
（親子で絵本の楽しさを体感）

おはなしであそぼう！
（体・声を使った体験）

おはなしの森
（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ）

ブックトーク
（テーマに合わせた本の紹介）

だっこでおはなし！
（絵本、手遊び、わらべ歌など）

ちっちゃいおはなし会
（赤ちゃんと保護者向け、わらべ歌、手遊びなど）

おはなし会（絵本・紙芝居など）

絵本の読み聞かせ

おはなし会（絵本、手遊び）
①小さい子向け②幼稚園児向け

小さい子向きおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

ほわほわのおはなし会
（英語の絵本の読み聞かせなど）

とことめっこのおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌など）

絵本の日
（絵本だけのお話し会）

おはなし会
（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど）

おはなし会０１２
（赤ちゃんと保護者向けお話会、わらべ歌など）

おはなし会夏休みスペシャル

楽しいおはなしの時間（絵本、紙芝居）

夏休みのおはなし会スペシャル（絵本、紙芝居）

４日（木）・18日（木）
いずれも14時15分～

図書館職員

①ポップコーン②おはなしのたね
③ききゅう船

図書館職員

マザーグース

どんぐり

かたつむり

11日（木）・18日（木）
いずれも15時～

①13日（土）②20日（土）③27日（土）
いずれも15時～

４日（木）15時～16時

６日（土）15時～16時

８日（月）10時30分～

13日（土）15時～

17日（水）15時～

24日（水）11時～

28日（日）10時30分～

５日（金）10時30分～

27日（土）14時～

３日（水）13時30分～

24日（水）①11時～②15時～

４日（木）、18日（木）
いずれも11時～

6日（土）13時30分～

28日（日）15時～

27日（土）15時～

３日（水）・10日（水）・17日（水）・24日（水）・
31日(水）いずれも15時～

①６日（土）14時30分～②10日（水）・17日（水）・
24日（水）・31日（水）いずれも15時～
③20日（土）14時30分～

５日（金）11時～

21日（日）11時～

7月24日（日）・31日（日）、8月７日（日）・
14日（日）・28日（日）いずれも11時～

内容など と　　き 語り手

わらべ

かたつむり

図書館職員

ラッコの会

Maimaiくらぶ

やまびこ会

図書館職員ときらきら星

図書館職員とボランティア

ひなたぼっこ

日生学園第二高校英語部の皆
さん

図書館職員

図書館職員とボランティア

①きいろいぼうし②図書館職員
③よみっこ

図書館職員とボランティア

図書館職員

20日（土）15時～

おはなし会・平和特集�
（ストーリーテリング、絵本）



後期高齢者医療制度に関するお知らせ
平成23年７月16日発行

平成23年　第１号

医療助成室

　229-3285　 229-5001

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の人(65歳以上75歳未満で一定の障がいがあり、申請して認定を受けた
人を含む)を対象としています。

　後期高齢者医療制度の保険証は、毎年8月1日
に更新されます。7月下旬に、新しい保険証（ピ
ンク色）を三重県後期高齢者医療広域連合から簡
易書留郵便で送ります。
　現在お持ちの保険証（若草色）の有効期限は7
月31日です。8月以降に医療助成室または各総
合支所市民福祉課（市民課）、各出張所に返却す
るか、各自で処分してください。処分する場合は、
住所・氏名などが分からないように裁断するな
ど十分注意してください。

　医療機関の窓口では、掛かった医療費の1割ま
たは3割を支払います。8月1日からの自己負担
割合は、平成22年中の所得金額を基にして決定
します。

現役並み所得者とは…住民税課税標準所得が
　145万円以上の被保険者や、その人と同じ世
　帯にいる被保険者です。なお、住民税課税標
　準所得金額は、市民税・県民税納税通知書で
　確認することができます。
申請により自己負担割合が変わります
　現役並み所得者と判定された人であっても、
次の条件に該当する場合は、申請により自己負
担割合が3割から1割になります。なお、該当す
ると思われる人には、6月上旬に基準収入額適用
申請書を送付しています。申請を受け付けた翌
月から適用されますので、まだ申請していない
人は、早めに提出してください。
●同一世帯の被保険者が1人の場合で、収入が
　383万円未満
●同一世帯の被保険者が2人以上いる、または被
　保険者が1人で、他に70歳以上75歳未満の人
　がおり、収入の合計額が520万円未満

　住民税非課税世帯の人は、入院したときに医
療機関で「後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証」（以下「認定証」という）を提
示すると、一部負担金や食事代などが減額され
ます。認定証は、申請により交付します。減額
となるのは申請月からですので、早めに申請し
てください。
現在、認定証を持っている人
　現在お持ちの認定証の有効期限は、7月31日
です。8月以降に医療助成室、各総合支所市民福
祉課（市民課）または各出張所に返却するか、各
自で処分してください。
　新しい認定証の交付に必要な申請書は、7月下
旬に送付する新しい保険証に同封しますので、
申請してください。
現在、認定証を持っていない人
　申請書は送付されません。平成23年度住民税
非課税世帯の人は、申請してください。

医療機関で支払う自己負担額の割合

8月1日から保険証が変わります

各種申請は

医療助成室、各総合支所市民福祉課（市民課）、

または各出張所（アストプラザ、久居駅前を

除く）へ

所得区分

一般

医療機関で支払う自己負担額

掛かった医療費の１割

掛かった医療費の３割現役並み所得者

住民税非課税世帯の人は
限度額適用・標準負担額減額認定申請を



医療費が高額になったとき

全額自己負担した療養費を一部支給

その他の給付

●１カ月の自己負担限度額

現役並み
所得者

同一世帯に住民税課税標準所得
145万円以上の被保険者がいる人

現役並み所得者、区分Ⅰ・Ⅱ以外の人

同一世帯の全員が住民税非課税の人
（区分Ⅰ以外）

所得区分 所得基準
自己負担限度額（月額）

外来
（個人単位）

外来＋入院
(世帯合算)

３割

１割

4万4,400円

1万2,000円

8,000円

4万4,400円

2万4,600円

260円

260円

210円

160円
※2

100円1万5,000円

入院時の食事代
(１食当たり)

自己負担
割合

区分Ⅰ

一般

区分Ⅱ

同一世帯の全員が住民税非課税で、そ
れぞれの所得が必要経費・控除（年金
の所得は控除額を80万円として計算）
を差し引いたときに０円となる人

8万100円＋（総医療費－26万7,000円）
×１％
年４回目以降は4万4,400円　※1

過去１年間で
90日までの入院
過去１年間で
90日を越える入院

※1　過去1年間に外来＋入院の限度額を3回以上超えたときの、4回目以降の額
※2　過去1年間で認定証が交付されている期間の入院日数が90日を超えたことを申請して認められたときの額

１割

　次のようなとき、申請し必要と認められた場
合は、費用の一部が支給されます。
●急病などで保険証を持たずに診療を受けたとき
●医師の指示により、コルセットやギプスなど
　の補装具を作ったとき　

●医師が必要と認めた、はり・きゅう、マッサー
　ジなどの施術を受けたとき
●手術などで輸血に用いた生
　血代

第三者行為
　交通事故など、第三者の行為によってけがを
して治療を受ける場合、原則として加害者が医
療費を負担すべきもので保険診療の対象となり
ませんが、届け出により後期高齢者医療制度で
治療を受けることができます。
葬祭費
　被保険者が死亡したときに、葬祭を行った人
の申請により、一律5万円を支給します。
訪問看護療養費
　自宅で療養している人が、主治医の指示に基
づいて訪問看護師から療養上の世話を受けた場合、
掛かった費用の1割（現役並み所得者は3割）が自
己負担となります。

移送費
　病気やけがで移動が困難な人が、一時的かつ緊
急的に必要があり、やむを得ず最寄りの病院に転
院したときなどに要した費用は、申請により必要
と認められた場合に支給されます。ただし、医師
の意見書が必要で、通院の移送費は対象外です。
保険外併用療養費
　保険が適用されない療養を受けると、保険が
適用される部分があっても全額が自己負担とな
ります。ただし、厚生労働大臣の定める先進医
療や特定の保険外サービスについ
ては、通常の治療と共通する部分（診
察、検査、投薬、入院料）の費用
は保険が適用されます。

高額療養費
　１カ月の医療費が高額になったときは、申請
により下表の自己負担限度額（差額ベッド代など
保険診療対象外のものや入院時の食事代は含ま
れません）を超えた額を高額療養費として支給し
ます。一度申請すると、以後の高額療養費は自
動的に登録口座に振り込まれます。
　なお、入院の際、同一医療機関等の窓口で支
払うのは自己負担限度額までとなります。区分Ⅰ・
Ⅱの人は「後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証」の提示が必要です。

　また、療養病床に入院したときは、食事と居
住に掛かる費用のうち決められた額が自己負担
となります。

高額介護合算療養費
　年間（毎年8月～翌年７月分）の医療費の自己
負担額と、介護サービスの
自己負担額を合算した額が
限度額を超えたときは、超
えた額を高額介護合算療養
費として支給します。



問い合わせ

保健センターだより保健センターだより
平成23年7月16日発行

平成23年　第４号

中央保健センター

　229－3164　 229－3287

　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるように、
健康相談、健康教室や電話相談
を実施しています。お気軽にご
利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

一　志

マタニティー倶楽部

中　央

対　象　妊婦� 
申し込み　前日までに各保健センターへ

ところ とき（8月） 内容など

元気に妊娠、出産、育児
のできる体をつくろう（助
産師）

赤ちゃんと楽しむ絵本
（図書館職員）、赤ちゃん
との生活（保健師）

24日（水）
13：30～15：30

10日（水）
13：30～15：30

栄養士による栄養相談�

久　居

対　象　成人�
定　員　先着3人�
申し込み　7月25日（月）から久居保健センターへ

ところ とき（8月）

23日（火）9：30～11：00

健康相談
　成人を対象に、保健師による相談や血圧測定など
を行います。�
定　員　いずれも先着3人�      
申し込み　7月25日（月）から各保健センターへ

精神科医師によるこころの健康相談�
と　き　8月18日（木）14時～15時30分�
ところ　中央保健センター�
対　象　こころの問題で悩んでいる人、またはその家族�
定　員　先着4人�
申し込み　7月25日（月）から同保健センターへ�

栄養士によるすこやか栄養相談
対　象　妊産婦、乳幼児と保護者
定　員　各会場先着2人
申し込み　7月25日（月）から各保健センターへ

中　央

久　居

河　芸

芸　濃

安　濃

美　里

香良洲

一　志

白　山

美　杉

２日（火）

10日（水）

８日（月）

３日（水）

５日（金）

19日（金）

24日（水）

26日（金）

９日（火）

５日（金）

ところ とき（8月） ところ とき（8月）

赤ちゃんの離乳食教室
　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士による話、
離乳食の試食や実習などを行います。� 
申し込み　7月25日（月）から各保健センターへ� 

＜生後5～8カ月ごろの内容の調理実習＞

※エプロンとおんぶひも、三角巾を持参

＜生後9～１８カ月ごろの内容で試食＞

※相談時間はいずれも9時～10時

定員ところ とき（8月）

河　芸

芸　濃

一　志

１日（月）10：00～11：45

12日（金）10：00～11：45

30日（火）10：00～11：45

いずれも先着
16人（初めて
の人優先）

いずれも先着
20人（初めて
の人優先）

香良洲 19日（金）10：00～11：30

定員ところ とき（8月）

久　居

河　芸

香良洲

ところ とき（8月）

23日（火）1９：30～11：00

31日（水）1９：30～11：00

２日（火）13：30～15：00

※おわび　6月16日発行の「保健センターだより」に掲載しました「がん検診・39歳以下の健康診査」の記事中、乳がん検診（超音波:エコー）の検診

　時間に誤りがありました。おわびして訂正させていただきます。　（誤）とき（いずれも９：00～11：00）　（正）とき（いずれも13：30～15：00）



○対象年齢は平成24年3月31日現在の年齢です。
○予約・受診の際には受診券が必要です。�
○定員はいずれも先着順で、記載がないものに
　ついては定員がありません。�
○かっこ内は国民健康保険被保険者および75歳
　以上の人の受診料です。�
○非課税世帯・生活保護世帯の受診料は全額免
　除です（証明書が必要）。�
○検診には電話予約が必要です（結核検診を除く）。
　祝・休日を除く月～金曜日、8時30分～17時15分�

検診会場

　225－7455（同センター）
ただし、8月11日（木）～
16日（火）は音声案内のみ
となります。

近畿健康管理セン
ター三重事業部

（納所町）

上記以外

予約先

　221－5115（三重県健康
管理事業センター）ただし、
8月13日（土）～16日（火）
は音声案内のみとなります。

結核検診
対　象　65歳以上の人（肺がん検診か結核検診のい
　ずれか一方）�
受診料　無料　※申し込み不要�

肝炎ウイルス検診
対　象　40歳の人および41～79歳で過去に津市が
　実施した肝炎ウイルス検診を受けていない人�    
受診料　700（300）円�

前立腺がん検診
対　象　55・60・65・70・75歳の男性
受診料　600（300）円�
日程

健康診査
対　象　19～39歳の人
受診料　1,600（500）円

一志地域

久居地域

検診会場 とき

香良洲保健センター

芸濃保健センター

河芸保健センター

がん検診・39歳以下の健康診査８～10月

 ９月28日(水) ９：00～11：00   

10月25日(火) ９：00～11：00   

10月31日(月) ９：00～11：00   

９月６日(火)・９日(金)　�  
詳しい場所や時間は一志保健セ
ンター(　295－0112)へお問い合わ
せください。� 

９月５日(月)・７日(水)・14日(水)・
30日(金)
詳しい場所や時間は久居保健セ
ンター(　255－8864)へお問い合わ
せください。� 

近畿健康管
理センター

定員
(人)

7月26日
(火)

三重県健康
管理事業セ
ンター

とき

各15

各50

各60

８月23日(火)
9：00～11：00、13：30～15：00

 ９月27日(火)13：30～15：00

10月18日(火)13：30～15：00

一志保健セ
ンター

８月18日(木)・23日(火)、
９月10日(土)・15日(木)・18
日(日)・20日(火)、
10月16日(日)・18日(火)・20
日(木)・22日(土)
いずれも13：30～15：00

 ８月21日(日)、９月３日(土)、
10月15日(土)
いずれも9：00～11：00

7月25日
(月)

申し込み
開始日

検診会場

８月18日(木)

23日(火)

９月10日(土)

15日(木)

18日(日)

20日(火)

10月18日(火)

20日(木)

22日(土)

８月27日(土)

９月12日(月)

29日(木)

10月23日(日)

29日(土)

８月23日(火)

９月27日(火)

９月13日(火)

10月12日(水)

８月31日(水)

９月２日(金)

８月30日(火)

10月５日(水)

10月17日(月)

９月21日(水)

10月31日(月)

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

－

－

－

○

－

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

検診会場
前立腺

がん

肝炎ウ

イルス

申し込み

開始日

とき

(９：00～11：00)

一志保健センター

近畿健康管理セ
ンター

白山保健センター

安濃保健センター

香良洲保健セン
ター

美杉総合開発セ
ンター 

太郎生多目的集
会所

久居総合福祉会館

美里保健センター

河芸保健センター

三重県健康管理
事業センター

７月25日(月)

８月８日(月)

７月26日(火)

７月27日(水)

７月29日(金)

８月１日(月)

８月３日(水)

８月５日(金)



大腸がん検診
対　象　40歳以上の人
受診料　500（300）円�

胃がん検診（エックス線）
対　象　40歳以上の人
受診料　1,000（600）円�

肺がん検診
対　象　40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん検
　診か結核検診のいずれか一方）
受診料　500（200）円�、かく痰検査は700（500）円追加
日程と定員
　大腸がん検診の申し込み期間は、それぞれ実施日
　の10日前まで

子宮がん検診
対　象　20歳以上の女性
受診料　1,000（600）円�

乳がん検診（エックス線：マンモグラフィ）
対　象　40～60歳で偶数年齢の女性および61歳以
　上で平成22年度に津市が実施した乳がん検診（マ
　ンモグラフィ）を受診していない女性
受診料　1,500（700）円�

乳がん検診（超音波：エコー）
対　象　30～39歳の女性および41歳～59歳の奇数
　年齢の女性
受診料　1,000（500）円
日程と定員

８月18日(木)
23日(火)

９月10日(土)
15日(木)
18日(日)
20日(火)

10月16日(日)
18日(火)
20日(木)
22日(土)

８月27日(土)
９月12日(月)

29日(木)
10月23日(日)

29日(土)
８月23日(火)
９月27日(火)
８月26日(金)
９月13日(火)
10月24日(月)
８月29日(月)
10月12日(水)
８月31日(水)
９月28日(水)

９月２日(金)

９月26日(月)

９月26日(月)

８月30日(火)

10月19日(水)

10月19日(水)

10月14日(金)

10月５日(水)

10月28日(金)

９月16日(金)
10月25日(火)

10月17日(月)

９月21日(水)
10月31日(月)

25
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
50
50
50
－
50
50
50
50
50

50

50

－

50

50

－

－

50

50

50
50

50

50
50

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
25
25
25
25
25
40
40
40
40
40
40
40
40
40

40

40

－

40

40

－

－

40

40

40
40

40

40
40

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
25
25
25
25
25
50
50
50
50
50
50
50
50
－

50

50

－

50

50

－

－

50

50

50
－

50

50
－

－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
10
10
10
10
10
－
－
50
－
50
50
－
50
－

－

－

50

－

－

50

50

－

－

－
－

50

－
－

近畿健康管
理センター

三重県健康
管理事業セ
ンター

伊勢地地域住
民センター
竹原多目的
集会所

久居総合福
祉会館

芸濃保健セ
ンター

芸濃保健セ
ンター

白山保健セ
ンター

一志保健セ
ンター

香良洲保健
センター

安濃保健セ
ンター

久居市民会
館

竹原多目的
集会所

久居総合福
祉会館

久居市民会
館

河芸保健セ
ンター

河芸保健セ
ンター

美里保健セ
ンター

美里保健セ
ンター

美杉総合開
発センター

多気地域住
民センター

下之川地域住
民センター
太郎生多目
的集会所

八幡地域住
民センター

検診会場
申し込み
開始日

とき
大腸がん 胃がん 肺がん

13：30～
15：00

9：00～
11：00

9：00～
11：00

9：00～
11：00

7月25日
(月)

7月25日
(月)

7月26日
(火)

7月26日
(火)

7月27日
(水)

7月27日
(水)

7月29日
(金)

7月29日
(金)

8月1日
(月)

8月1日
(月)

8月3日
(水)

8月3日
(水)

8月5日
(金)

8月5日
(金)

8月8日
(月)

8月8日
(月)

近畿健康管
理センター

三重県健康
管理事業セ
ンター

白山保健セ
ンター

一志保健セ
ンター

香良洲保健
センター

安濃保健セ
ンター

美杉総合開
発センター
多気地域住
民センター

太郎生多目
的集会所

八幡地域住
民センター

検診会場
申し込み
開始日とき

13：30～
15：00

9：00～
11：00

9：00～
11：00

13：30～
15：00

13：30～
15：00

－
20
30
－
－
－
20
－
－
20
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－

－

－

－

－

－

－

－

－

－
－
－
－

30
20
20
30
30
30
20
20
20
20
30
30
30
30
30
30
30
30
50
50
50
50
50
50
50
50
－
50

50

50

50

50

50

50

50

50

50
50
50
50

－
18
18
－
－
－
18
－
－
18
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
20
－
－
－
－
－
－
－

－

－

－

－

－

－

－

－

－
－
－
－

15
14
14
14
14
14
15
15
15
15
20
20
20
20
20
20
20
20
40
40
20
40
－
40
40
－
40
40

40

40

40

40

40

40

40

40

－
40
40
40

15
15
15
15
15
15
15
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子宮がん 乳がん
(マンモ)

乳がん
(エコー)

８月18日(木)
23日(火)

９月10日(土)
15日(木)
18日(日)
20日(火)

10月16日(日)
18日(火)
20日(木)
22日(土)

８月21日(日)
27日(土)

９月３日(土)
12日(月)
29日(木)

10月15日(土)
23日(日)
29日(土)

８月23日(火)
９月27日(火)
10月18日(火)
８月26日(金)
９月13日(火)
10月24日(月)
８月29日(月)
10月12日(水)
８月31日(水)
９月28日(水)

９月２日(金)

９月26日(月)

８月30日(火)

10月19日(水)

10月14日(金)

10月５日(水)

10月28日(金)

10月17日(月)

９月16日(金)
10月25日(火)
９月21日(水)
10月31日(月)



日本脳炎予防接種の接種期間を緩和
平成17～21年に接種を逃した人へ
日本脳炎予防接種の接種期間を緩和
平成17～21年に接種を逃した人へ

水中ぴんしゃん教室　秋コース　参加者募集水中ぴんしゃん教室　秋コース　参加者募集

問い合わせ　中央保健センター　　229－3164　　229－3287

食生活
ワンポイント
アドバイス

菌・ウイルスを付けない 菌・ウイルスを増やさない 菌・ウイルスをやっつける

　予防接種法施行令の一部改正により、平成17
～21年に日本脳炎の予防接種の積極的勧奨を差
し控えていたため、接種の機会を逃した人に対し、
接種時期が緩和されました。
　対象者で接種を希望する人は、母子健康手帳を
確認して、体調の良い時に接種を受けましょう。
予診票を持っていない人は、各保健センターでお
渡ししています。

対象者　平成7年6月1日～平成19年4月1日生ま
　れの人
接種期間・接種回数
○第１期
　期間　対象者のうち20歳未満（標準的な接種期
　　間は3～4歳）
　回数　初回接種2回、追加接種1回のうち未接
　　種分
○第2期
　期間　対象者のうち9～20歳未満（標準的な接
　　種期間は9歳)
　回数　1回
※過去に任意で接種を行った場合は、その接種回
　数は接種済み回数に入ります。

と　き　8月31日～11月16日の毎週水曜日13時
　～14時
ところ　美里保健センター運動施設
内　容　歩行用温水プールでの水中歩行を中心と
　した転倒予防運動など
対　象　転倒予防が必要な65歳以上の人（要介護
　および要支援認定者を除く）
　※申込時に、対象に該当するかどうかを確認し
　　ます。
定　員　先着15人

費　用　無料
持ち物　健康手帳、水着、水泳帽、タオル、飲み物
申し込み　7月25日（月）～8月17日（水）に同保健
　センター（　279－8128）へ
　※教室に参加するまでに、運動施設利用講習会
　（開館日の14時
　30分～、30分
　程度）を受けて
　ください。

　食中毒は、原因となる菌・ウイルスの付いた食
品を食べることによって起こります。夏場は気温
や湿度が高くなるため、菌・ウイルスが増殖し、
食中毒を引き起こしやすくなります。以下の3つ
のポイントに注意し、食中毒を予防しましょう。

　丁寧な手洗いが基本です。特
に肉・魚・卵を取り扱う前と後
は、必ずしっかり手を洗いまし
ょう。清潔な調理器具を使用し、
肉・魚などを切っ
た包丁・まな板を
洗わずに他の食品
に使わないように
しましょう。

　新鮮な食材を選び、なるべく
早く冷蔵庫などに保存すること
が大切です。調理後すぐに食べ、
残った料理は清潔な食器に移し
替えて冷蔵庫
などで保存し、
できる限り早
く食べましょ
う。

　加熱して調理をする場合は、
食品の中心まで十分に加熱しま
しょう。電子レンジを使う場合、
熱の伝わりにくいものは時々か
き混ぜることも必要です。
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