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　伊勢国司北畠氏の
栄華の地、北畠神社
境内で、薪能と茶
会、琴の演奏を楽し
みませんか。午後の
ひととき、池と枯山
水が同居する見事な
庭園を堪能し、夕暮
れとともに荘厳な雰
囲気の中で繰り広げられる幽玄の世界へと
いざないます。
と　き　9月3日(土)
ところ　北畠神社境内(美杉町上多気)
※雨天の場合、能は津市美杉多気体育館、
　茶会と琴の演奏は北畠神社会館ホール
内　容　
■茶会と琴の演奏　13時30分～17時
　茶会…白山高校茶道部
　琴の演奏…セントヨゼフ女子学園高校・
　中学校箏部
■薪能　17時30分～20時ごろ
　能「紅葉狩」…喜多流 長田驍さん他
　舞囃子「八島」…喜多流 長田郷さん他
　狂言「柿山伏」…和泉流 佐藤融さん他
　仕舞

問い合わせ
文化振興課　　229ｰ3250　　229ｰ3247

　室町時代から戦国時代にかけて伊勢国司
や戦国大名として南伊勢を統治した北畠氏
の本拠「多気」の城下を描いた絵図を一堂
に集め、展覧会を開催します。
と　き　9月3日(土)～10月10日(月・祝)
ところ　美杉ふるさと資料館
休館日　月曜日(祝日の場合はその翌日)
入館料　大人300円、中学生以下150円

※美杉ふるさと資料館は展示準備のため、
　9月1日(木)・2日(金)は臨時休館します。

問い合わせ
生涯学習課　　229ｰ3251　　229ｰ3257
美杉ふるさと資料館　　・　275ｰ0240

まい ばや し

目次

美杉ふるさと資料館 企画展
「多気城下絵図の世界」
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霧山薪能と茶会・琴の演奏霧山薪能と茶会・琴の演奏

能「紅葉狩」
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　今年3月11日に東北地方太平洋沖地震が発生し、
東北地方を中心に甚大な被害が発生しました。自
然災害は、いつ、どこで、どのような形で襲ってく
るか分かりません。災害から、生命と財産を守る
ためには一人一人の日頃からの備えが大切です。
災害について認識を深め、災害に関する情報収集

の方法を確認するなど、災害からの被害の軽減に
努めましょう。
　平成23年度津市総合防災訓練は、11月27日(日)
に行います。詳しくは、広報津11月１日号でお知ら
せします。

～東海・東南海・南海地震に備える～

震災から生命と財産を守る

9月1日は防災の日　8月30日～9月5日は防災週間
■地震の発生確率と規模(マグニチュード)は

　この3つの地震が同時に発生する可能性もある
とされています。そのときのマグニチュードは8.7
と想定されています。

■津市での被害は
　3つの地震が同時発生した場合、最大震度6強、
市内全域で震度5弱以上の大きな揺れが発生し、
地震による揺れや火災による建物被害は3万棟以
上、死者・負傷者数は3,000人近くになると想定さ
れています。
　自宅周辺の被害想定を地震防災マップで確認し、
対策を考えておきましょう。

■津波による被害は
　地震発生後、約2時間20分後に最大約3mの津
波（満潮時の場合）が到達し、地震の被害により防
潮施設などが機能しなかった場合、おおむね国道
23号線より東側で浸水被害が予想されます。
　津波は、海岸や海底の地形によっては局所的に
大きくなる所がありますので、注意が必要です。

■津波からの避難方法は
　地震による揺れを感じたら、ラジオやテレビな
どで、地震や津波の情報を収集しましょう。津波
警報や津波注意報が発表されたら、速やかに高台
に避難し、海辺には近づかないようにしましょう。
津波は河川をさかのぼるので、
河川には絶対近づかないよ
うにしましょう。逃げ遅れ
た場合などは、丈夫な建
物の3階以上に避難しま
しょう。

■津波避難ビルの指定
　市では大規模地震に伴
う津波が発生または発生
する恐れがある場合にお
いて、避難の遅れた地域
住民や救助活動に従事す
る人などが緊急的に一時
避難する津波避難ビルの
指定を進めています。　
　詳しくは津市ホームペー
ジをご覧ください。

国の想定による今後30年以内の発生確率

東海地震・東南海地震・南海地震の想定震源域

発生確率

規模
（マグニチュード）

東海地震 東南海地震 南海地震

87%

8.0

70％程度

8.1前後

60％程度

8.4前後

津

津市地震防災マップ

※現時点での地震や津波による被害想定は、東北地方太平洋沖地震発生前のものです。現在、国・県で
　見直しが進められており、今後、その結果に合わせて市の計画も見直しを予定しています。
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家の中の地震対策

非常持出し品と備蓄品

　市では昭和56年5月31日
以前に建てられた木造住宅
を対象に、耐震診断の無料実
施や補強工事の費用などの
補助金を交付する制度を設
けています。詳しくは、広報
津7月1日号をご覧ください。
また、住宅の耐震改修工事に
より、一定の条件を満たせば
所得税の特別控除と固定資
産税の減額措置が受けられ
ます。

■避難勧告等の発令とタイミング
　避難勧告等は被害の恐れが高まった場合など
に、右表の3類型に分けて発令します。用語と意
味を理解し、避難勧告等が
発令された場合は速やか
に避難しましょう。
　避難勧告等を発令した
ときは、同報系防災行政無
線や津市ホームページ、広
報車、報道機関などを通じ
てお知らせします。

高

低

危
険
度

※災害時要援護者とは、高齢者や障がい者など、災害が発
　生した場合に、避難、または情報収集が困難になること
　が予想され、特別な配慮が必要な人のことをいいます。

災害時要援護者（※）など、特に
避難行動に時間を要する人が避
難行動を開始しなければいけな
い段階であり、人的被害の発生
する可能性が高まった状況

通常の避難行動ができる人が避
難行動を開始しなければならな
い段階であり、人的被害の発生
する可能性が明らかに高まった
状況

・人的被害の発生する可能性が
　非常に高いと判断された状況
・人的被害の発生した状況

避難準備（災
害時要援護者
避難）情報

避難勧告

避難指示

問い合わせ　防災室　　229－3104　　223－6247

■住宅の耐震化を行いましょう

固定用の針金は
太さが1ミリメートル以上の

ものを使ってね

※イラストは参考です。家具の重量などによってはさらにしっかりと固定する必要があるため、専門家に
　ご相談ください。

玄関に固定していない棚があったり、水槽や花瓶を置いたりしていませんか。地震の際、それらが転倒・散乱す
ると外に逃げられない、靴も履けない、という状態になってしまいます。出口の確保に十分注意しましょう。

備蓄品 非常持出し品（例） あると便利なもの

ビニール袋
雨具、水の運搬、
簡易トイレに

梱包用布テープ
骨折部分の固定な
ど多目的用途に
�
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第５期津市民防災大学受講生の募集第５期津市民防災大学受講生の募集
　地震などの大規模災害に備え、防災知識の豊富
な人材を育成し防災活動の活性化を図るため、津
市民防災大学を開講します。お住まいの地域やお
勤め先、ご家庭での防災対策について講義や実習
を通して学んでみませんか。どなたでも気軽に取
り組める内容ですので、ぜひご参加ください。
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　先着40人
参加費　無料
申し込み　8月22日（月）から直接またははがき・
　ファクス・電子メールで住所、氏名、電話番号、
　年齢、申し込みの動機を防災室（〒514－8611 
　住所不要、　 229－3104＠city.tsu.lg.jp）また
　は各総合支所地域振興課、各出張所へ

問い合わせ
　防災室　　229－3104　　223－6247

各地域防災訓練 ９月９日は救急の日
救急医療週間 9月4日～10日

　救急医療や救急業務に対して正しい理解と
認識を深めてもらおうと、毎年9月9日を救急
の日とし、この日を含む1週間を「救急医療週間」
としています。この期間には、市内各地で応急
手当の講習会など救急に関するさまざまな行
事を行います。

救急フェア
　家族がもしものとき、あなたの応急手当が
家族の命を救います。いざというときに備え
て、救急フェアで正しい応急手当を身に付けま
しょう。
と　き　9月4日（日）13時～16時
ところ　イオン津南ショッピングセンターサン
　バレー１階 サンバレーホール
内　容　応急手当体験コーナー（心肺蘇生法・
　ＡＥＤの取り扱い・止血法など）、三重県看護
　協会津地区支部による相談
　コーナー（健康相談・介護相談・
　血圧測定・骨密度測定など）

問い合わせ
　救急対策室　　254－1603　　256－7755

　今年も各地域で防災訓練を実施します。詳
細については、そ
れぞれの地域の総
合支所地域振興課
へお問い合わせく
ださい。　

地域 とき・ところ 備考

美杉

安濃

香良洲

河芸

芸濃

白山

美里

９月１日（木）８時30分～11時30分
下之川多目的グラウンド

※久居・一志地域は各自主防災会・自治会によって開催日時や
　会場が異なります。

９月４日（日）９時～11時30分
村主小学校グラウンド

９月４日（日）９時～11時30分
香良洲小学校グラウンド

９月４日（日）９時～11時30分
千里ヶ丘小学校グラウンド

９月11日（日）９時～12時
雲林院小学校グラウンド

９月11日（日）９時～12時   
津市白山家城運動場

10月23日（日）９時～11時30分
辰水小学校グラウンド

雨天時は下之川体
育館

雨天時は香良洲小
学校体育館

小雨決行

荒天時中止

雨天時は千里ヶ丘
小学校体育館

雨天中止

雨天時は30日(日)
に延期

訓練開催日順に表示

と　き 内　容 ところ

10月４日（火）
19時～21時

10月18日（火）
19時～21時

11月１日（火）
19時～21時

11月13日（日）
９時～16時

12月20日（火）
19時～21時

来年1月13日（金）
19時～21時

２月５日（日）
９時～12時

２月26日（日）
13時～16時

オリエンテーション、防災に関す
る基礎講義

市民とともに進める津市の防災
行政

タウンウォッチングおよび災
害図上演習

風水害を中心とした自然災害
に対する自助・共助

災害時要援護者対応講義と
体験

防災グルメ講座

受講生による発表会

防災（学習）ゲーム
「クロスロード」

安濃中公民館

香良洲公民館

サンデルタ香良洲

久居総合福祉会館

芸濃保健センター

久居総合福祉会館
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試験日（１次）　9月18日（日）
試験場所　三重短期大学
受付期間　8月15日（月）～26日（金）　※土・日曜日を除く。郵送、持参ともに受付期間内に各受付場所に必着。

受験案内・試験申込書の配布場所
　人事課、消防総務課および各分署、教委教育総
務課、案内（市本庁舎１階）、アストプラザ、ポルタ
ひさいふれあいセンター、各総合支所および各出
張所などでお渡ししています。また、受験案内・試
験申込書は津市ホームページからもダウンロード
できます。郵送による入手方法については、お問
い合わせください。

問い合わせ
○事務職、事務職（身体障がい者対象）、技術職（土
　木）、技術職（建築）、保育士…人事課（　229－
　3106）
○消防職…消防総務課（　254－0351）
○幼稚園教諭…教委教育総務課（　229-3292）

平成24年度採用

津市職員募集 仕事に誇りを持ち、市民の笑顔に喜びを感じる人材を求めています！！

職種等

事務職

事務職

（身体障がい

　者対象）

幼稚園教諭

採用予定

人員

受験資格

学歴・免許等 生年月日等

数人

１人

技術職

（土木）
若干人

技術職

（建築）
若干人

若干人 昭和57年４月２日以降出生の人

昭和57年４月２日以降出生の人

事務職の学歴、免許等の要件を満たし、次のすべての条

件を満たす人

（1）自力による通勤が可能で、介護者なしに事務職として

の職務の遂行が可能な人

（2）身体障害者手帳の交付を受けている人

保育士 数人
保育士資格と幼稚園教諭普通免許状の両方を有する人

または平成24年３月までに有する見込みの人

幼稚園教諭普通免許状と保育士資格の両方を有する人

または平成24年３月までに有する見込みの人

大学院修了…昭和55年４月２日以降出生の人

大学卒…昭和57年４月２日以降出生の人

短期大学・高等専門学校・専修学校（専門課

程）卒…昭和59年４月２日以降出生の人

高等学校卒…昭和61年４月２日以降出生の人

中学校卒…昭和61年４月２日以降平成６年４

月１日までに出生の人

大学院修了…昭和55年４月２日以降出生の人

大学卒…昭和57年４月２日以降出生の人

短期大学・高等専門学校・専修学校（専門課

程）卒…昭和59年４月２日以降出生の人

高等学校卒…昭和61年４月２日以降出生の人

中学校卒…昭和61年４月２日以降平成６年４

月１日までに出生の人

大学院修了…昭和55年４月２日以降出生の人

大学卒…昭和57年４月２日以降出生の人�

短期大学・高等専門学校・専修学校（専門課

程）卒…昭和59年４月２日以降出生の人�

高等学校卒…昭和61年４月２日以降出生の人

※受験資格、受付場所などについて、詳しくは受験案内をご確認ください。

消防職 10人程度

（1）学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門

学校・専修学校（専門課程）・高等学校・中学校または

これらに相当すると市長が認める学校等を卒業（修了）

した人または平成24年３月卒業（修了）見込み（中学

校卒業見込みを除く。）の人

（2）市長が（1）に掲げる人と同等の資格があると認める人

（1）学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門

学校・専修学校（専門課程）・高等学校またはこれらに

相当すると市長が認める学校等を卒業（修了）した人ま

たは平成24年３月卒業（修了）見込みの人で土木に係

る専門課程を履修した人�

（２）市長が（1）に掲げる人と同等の資格があると認める人

（1）学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門

学校・専修学校（専門課程）・高等学校またはこれらに

相当すると市長が認める学校等を卒業（修了）した人ま

たは平成24年３月卒業（修了）見込みの人で建築に係

る専門課程を履修した人�

（２）市長が（1）に掲げる人と同等の資格があると認める人

（1）学校教育法による大学院・大学・短期大学・高等専門

学校・専修学校（専門課程）・高等学校・中学校または

これらに相当すると消防長が認める学校等を卒業（修了）

した人または平成24年３月卒業（修了）見込み（中学校

卒業見込みを除く。）の人

（２）消防長が（1）に掲げる人と同等の資格があると認める人



完成予想図
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　「津市中央学校給食センター」の完成に伴い、
現在、給食が未実施となっている津・久居地域の
中学校11校の給食を9月5日（月）から開始する予
定です。
　それに先立ち見学会を開催します。今回の見学
会では、普段入ることができない調理室に入るこ
とができます。施設や設備の説明を行いますので、
ぜひご参加ください。
　事前申し込みは不要です。直接、現地にお越し
ください。

○見学会
と　き　8月25日（木）
　第1回　13時30分～14時30分（受け付けは13時～)
　第2回　15時30分～16時30分（受け付けは15時～)
ところ　森町5008－14（ニューファクトリーひさい
　　　　工業団地内）
○施設の概要
構　造　鉄骨造2階建て
延べ床面積　3,318.96㎡
衛生管理　ドライ方式
調理能力　1日最大7,000食
主な施設　炊飯施設、アレルギー特別室、見学通路
　　　　　など

　藤堂高虎公ゆかりの地である伊賀市で開催される高虎サミットに
参加して、藤堂高虎公ゆかりの地の皆さんと交流を深めてみませんか。
と　き　10月2日（日）8時30分に津リージョンプラザ前集合
　※バスで伊賀市へ向かい、18時ごろ帰着予定
ところ　上野公園他
内　容　ゆかりの地物産展、太鼓演奏、侍ショーなど
対　象　市内に在住・在勤・在学の20歳以上の人
定　員　先着80人
費　用　交通費無料（食事代、現地施設入館料などは個人負担）
申し込み　8月22日（月）～9月6日（火）に直接または電話で国際・国
　内交流室へ

問い合わせ　教委学校教育課　　229－3246　　229－3332

高虎サミットin伊賀 参加者募集
　五感を使って子どもたち
が料理することを通じ、地域
の食文化に触れたり季節を
感じたりしながら、豊かな心
や、生活の知恵と生活習慣を
培う力を育むお手伝いをし
ませんか。
活動内容　定期的に開催する
　勉強会への参加、子どもを
　対象とした料理体験教室
　でのサポート、食に関する
　情報発信
■説明会を開催
と　き　8月30日（火）10時
　～12時
ところ　市本庁舎8階大会議
　室Ｂ
申し込み　8月23日（火）か
　ら電話で、こども総合支援
　室へ
問い合わせ　こども総合支援室
　229－3284　　229－3334

募 集

子どもに寄り添う
食育サポーター
子どもに寄り添う
食育サポーター

問い合わせ　国際・国内交流室
　　229－3102　　229－3366

ニューファクトリー
ひさい工業団地 片田工業団地

戸木工業団地

津市中央学校給食センターの見学会を開催津市中央学校給食センターの見学会を開催
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わが家のお弁当わが家のお弁当
□あの人は毎日遅くまで残業している。

□あの人は、仕事も家事も両方こなしてい

　るらしい。

□あの人は上司とよく一杯飲みに行っている。

□あの人はいつも私にお茶を入れてくれる。

　上の例を見て、皆さんはこの行動は、男性・

女性のどちらが行ったものだと思いましたか。

また、この行動を男性が行った場合、女性が

行った場合にどのような印象を持ちましたか。

　職場で男女が同じような行動をとっても、

それが男性であるか女性であるかによって、

その行動に対する見方が違ってくるという

ことはありませんか。また、行動によって、

それを行ったのは男性であるか女性である

か決めつけてしまうということはありませ

んか。

　先日、私の周りでもこんなことがありまし

た。わが家では夫婦が起きるのはほぼ同じ

時間、先に台所に行ってお弁当の用意をす

るのは夫である私の担当です。職場でこの

ことを話す機会があったのですが、驚かれ

たり、感心されたりと色々な反応がありまし

た。

　ここで、職場の人が驚いたり感心したり

することを皆さんはどう感じましたか。

　なぜ、わが家ではこのようなことになって

いるかというと、理由は単純で、｢身支度に

時間がかからなくて時間が空いている方が

お弁当の用意をしている｣ということです。

　このことを話すと、職場の人から｢そうい

う考え方だったんだ｣､｢女性がすることが

当たり前だと思っていたよね｣といった話が

出ました。

　こんなところにも思い込みや固定観念は

あるのだなあと改めて気付かされることに

なりました。

　思い込みや固定観念は誰もが持っています。

そしてそれは、時として、偏見や差別につな

がることがあると思います。

　しかし、自分だけでなく誰しもそうした傾

向があるということをまず自覚することが

できれば、それだけでも偏見や差別をなく

していく一歩になるのではないかと思います。

　数々のヒットドラマを手掛けたテレビプロデュ

ーサー・作家の栗原美和子さんによる講演会「差

別のない社会をめざして～橋はかかる～」を開

催します。

と　き　9月10日（土）19時30分～21時

　※19時開場

ところ　白山市民会館2階大会議室

定　員　先着200人

参加費　無料

申し込み　不要

その他　手話通訳・

　託児あり

問い合わせ　白山市民会館
　　262－7026　　262－5638人権啓発講演会

栗原美和子さん
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記号の見方　　電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ

お知らせ市政へのご意見・ご要望は…

　スポーツ振興課（　229－3254）
　文 化 振 興 課（　229－3250）
　産業政策振興課（　229－3360）
　企 業 誘 致 室（　229－3263）
　商業労政振興課（　229－3114）
　観 光 振 興 課（　229－3170）
　教委生涯学習課（青少年担当、
　　　　　　　　　　225－7172）

久　居
　〒514－1192　久居東鷹跡町246
　　255－8812　　256－7666

河　芸
　〒510－0392　河芸町浜田808
　　244－1700　　245－0004

芸　濃
　〒514－2292　芸濃町椋本6141－1
　　266－2510　　266－2522

美　里
　〒514－2113　美里町三郷48－1
　　279－8111　　279－8125

安　濃
　〒514－2326　安濃町東観音寺483　
　　268－5511　　268－3357

香良洲
　〒514－0392　香良洲町1878
　　292－4374　　292－4318

一　志
　〒515－2516　一志町田尻593－2
　　293－3000　　293－5544

白　山　
　〒515－2603　白山町川口892
　　262－7011　　262－5010

美　杉　
　〒515－3421　美杉町八知5828－1
　　272－8080　　272－1119

○料金の記載のないものは無料
○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　8月は、市民税・県民税の第2
期の納期です。納付期限は、8月
31日（水）です。忘れずに最寄り
の金融機関、郵便局またはコン
ビニから納めてください。また、
納める手間や納め忘れのない便
利な口座振替をご利用ください。

　耐震補強工事のため、一時休
業します。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願い
します。
宿泊…9月1日（木）～来年3月31
　日（土）休業
会議・宴会…9月1日（木）～11月
　30日（水）休業
レストラン…平常通り営業（工事
　の都合により臨時休業の場合
　あり）

集まれキッズ！わくわく人形劇　
　三重大学人形劇団「つくし」の
人形劇を開催します。
と　き　8月27日（土）13時30
　分～14時30分ごろ（13時15
　分開場）
女性限定！ヘルシー体操＆ボート
セミナー
　リズムに乗って気分爽快。ど
なたでも簡単に楽しく参加でき
る体操です。体操の後はボート
レースの入門講座を行います。
※満1歳児～小学2年生を対象に
　無料託児サービスを行います。
と　き　9月3日（土）10時30分
　～12時
定　員　当日先着30人程度　
持ち物　上履き、タオル、飲料水
以下、共通事項
ところ　津市モーターボート競
　走場2階展示スペース
参加費　いずれも100円（入場料）

　利用者へのサービス向上と、
さらなる利用促進を図るため、
安濃地域運動施設を管理する指
定管理者を募集します。
募集期間　8月16日（火）～9月
　15日（木）
業務内容　運動施設の管理運営
指定期間　来年4月1日から3年間

市民税・県民税の納付

錫杖湖水荘
　265－2019　　265－4949

錫杖湖水荘の一時休業

■津市ホームページ

各総合支所地域振興課のご案内

市東分庁舎のご案内
（大門7－15　津センターパレス2階）

市民交流課
　〒514－8611（住所不要）
　　229－3105
　　227－8070
　　info@city.tsu.lg.jp

からのお知らせからのお知らせからのお知らせ市市市
つ

イベント

ボートレース津イベント

競艇事業課
　224－5106　　224－9944
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収税課
　229－3135　　229－3331

募　集

錫杖湖水荘

安濃総合支所地域振興課
　268－5511　　268－3357

安濃地域運動施設の
指定管理者



申し込み　8月16日（火）から配
　布する（土･日曜日を除く）所定
　の申込用紙に必要書類を添えて、
　直接市営住宅課または同課久
　居分室へ
受付期間　8月30日（火）～9月2
　日（金）（8時30分～17時15分）
　※郵便およびファクスでの申込
　　用紙の配
　　布、受け付
　　けはでき
　　ません。

　本年度後期の科目履修生・聴
講生を募集します。科目履修生・
聴講生は、所定の時間割の中か
ら受講したい科目を自由に選択
して学習することができ、本科
生と同様に学内の施設を利用す
ることができます。また、科目履
修生は、学習する科目について
所定の成績を修めると単位が認
定されます。
対　象　平成23年3月31日現在
　18歳以上の人
選抜方法　書類審査、面接
試験日　9月12日（月）

試験会場　三重短期大学
出願方法　同大学で配布する願
　書を9月5日（月）～7日（水）9
　時～18時に直接提出
合格発表　9月16日（金）15時に
　学内に掲示、また三重短期大
　学ホームページで公表します。

問い合わせ　市民交流課
　　229－3105　　227－8070

三重短期大学学生部
　232－2341　　232－9647

三重短期大学平成23年度
後期科目履修生・聴講生
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情報発信番組
まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ デジタル123ch、
アナログ6ch）毎日6時～24時
※プラザ津は8時・14時・20時から2時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第4日曜日9時～9時15分
津市情報マップ（FM三重）毎週水曜日17時30分～17時35分

　はかりは、使用している間に
精度に誤差が生じる場合があ
ります。このため、商店や工場、
病院などで取引や証明に使用
するはかりは、2年に一度の定
期検査を受けることが計量法
で定められています。これら
のはかりをお持ちの場合は、
必ず定期検査か計量士による
代検査を受けてください。なお、
今年度に市が行う定期検査は
右表のとおりです。都合の良
い場所で受検してください。

●対象となる地域 　津(修成・育生・南が丘・藤水・高茶屋・雲出地区)、
　久居、香良洲、一志、白山、美杉地域

13時～15時

13時～15時

10時～12時

14時～16時

10時～12時

10時～12時

13時～15時

10時～12時

13時～15時

10時～12時

14時～16時

10時～12時

13時～15時

美杉総合開発センター

太郎生多目的集会所

市白山庁舎

橋南市民センター

南郊公民館

津市計量検査所（市本庁舎敷地内)

津市計量検査所（市本庁舎敷地内)

８月19日（金）

８月22日（月）

８月24日（水）

８月25日（木）

８月26日（金）

と　こ　ろと　き

香良洲公民館

市久居庁舎

一志高岡公民館

８月29日（月）

８月30日（火）

９月１日（木）

９月２日（金）

忘れずに受けましょう　はかりの定期検査忘れずに受けましょう　はかりの定期検査

市営住宅・市営若者住宅

市営住宅課
　229－3190　　229－3213

久居分室
　255－8853　　255－0960
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○料金の記載のないものは無料

○受付時間…原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

■津市ホームページ

記号の見方 電話番号　　ファクス　　Ｅメール　　ホームページ

　消防法の規定により、学校・病院・
工場・店舗などで大勢の人が出
入りする所や、勤務、または居住
する建物で一定規模以上のもの
は、資格を有する者の中から防
火管理者を定めて消防機関に届
け出る必要があります。
と　き　①甲種防火管理者新規
　講習…10月19日（水）・20日（木）
　いずれも9時30分～15時30
　分②乙種防火管理者講習…19
　日（水）9時30分～16時③甲
　種防火管理者再講習…18日
　（火）13時30分～15時30分
ところ　男女共同参画センター
　フレンテみえ多目的ホール（県

　総合文化センター内）
定　員　①②先着合計250人　
　③先着50人
受講料　無料　※別途テキスト
　代①②2,500円③1,500円が
　必要
申し込み
　予防課、各消 
　防署（分署・分
　遣所）にある
　受講申請書に
　写真を添付し、テキスト代と共
　に直接予防課へ（郵送やファ
　クスなどは不可）　※テキスト
　は申込受付時にお渡しします。
申込期間　9月13日（火）～30
　日（金）　※土・日曜日、祝日を
　除く9時～16時。申請書などは、
　津市ホームページからダウン
　ロードできます。

　津球場公園内野球場と北部運
動広場のナイター使用の申し込
みを受け付けます。
受付期間　8月22日（月）～31
　日（水）8時30分～21時30分
申し込み　直接津市体育館へ

予防課

防火管理者資格取得講習会
（甲種新規・乙種・甲種再講習）

　254－0354　　256－7755
津市体育館

ナイターの申し込み
(10・11月分)

　225－3171　　229－0189

と　き　8月31日（水）9時～
　11時30分、12時30分～16時
ところ　市本庁舎
対　象　17～69歳で体重が
　50kg以上の人（65歳以上の
　人は60～64歳の間に献血
　経験のある人）

8月の献血（400ｍｌ）

問い合わせ
中央保健センター
　229－3310　　229－3287 問い合わせ　都市計画課　　229－3290　　229－3336

津市民緑と花の市
ガーデニング講習会参加者募集

　花苗の植え付けや育成方法など、ガーデニングに関する実用的
な知識を学ぶ講習会を開催します。親子でも参加できます。今回
は秋の花の寄せ植えを行う予定です。
と　き　10月2日（日）10時～、13時30分～、15時30分～
場　所　お城西公園芝生広場（市本庁舎北側）
定　員　各抽選20人
費　用　1人1,000円（花苗代）
申し込み　電話または　、　で住所、氏名、
　電話番号、希望する受講時間を都市計
　画課（　229－3177@city.tsu.lg.jp）へ
締め切り　8月31日（水）17時

非常口
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まるっと津ガイド・プラザ津（ケーブルテレビ デジタル123ch、
アナログ6ch）毎日6時～24時
※プラザ津は8時・14時・20時から2時間放送
元気発信！津（三重テレビ）毎月第4日曜日9時～9時15分
津市情報マップ（FM三重）毎週水曜日17時30分～17時35分
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と　き　9月10日(土)10時～11
　時30分
ところ　久居公民館
講　師　寺西可奈さん
対　象　市内に在住・在学の小
　学生
定　員　抽選20人
受講料　無料
材料費　600円
申し込み　往復はがきに住所、
　氏名、年齢、電話番号を記入し、
　〒514－1125 久居元町2354 久
　居公民館へ
締め切り　9月1日（木）必着

　広報津7月16日号白バラクイ
ズに多数のご応募をいただきあ
りがとうございました。
　正解は、①公職の種類②事由

③衆議院議員④参議院議員⑤一
般選挙でした。
　正解者多数のため、抽選によ
り20人の当選者を決定し、記念
品の発送をもって
発表に代えさせて
いただきます。

久居公民館

公民館課題講座かな先生の
お花の手作りペンケース

　256－3931　　256－3919
選挙管理委員会事務局

白バラクイズ正解発表

　229－3236　　229－3338

と　き（いずれも10時～）
○本会議…8月29日（月）、9月5日（月）・6日（火）・7日（水）・26日
　（月）
○常任委員会…9月9日（金）建設水道、12日（月）教育厚生、13日
　(火）経済環境、14日（水）総務財政
○決算特別委員会…9月15日（木）・16日（金）・20日（火）　※20
　日は予備日
ところ　津市議会議場または委員会室
※日程などは、変更になる場合があるため、津市議会ホームペー
　ジでご確認ください。

問い合わせ　議会事務局　　229－3222　　229－3337

問い合わせ　文化振興課
　　229－3250　　229－3247

　各地域の史跡などをのんびりと散策しません
か。「歴史」に「健康」の要素を取り入れ、各地域
を巡ります。どのコースも地元のおもてなしや
ボランティアガイドによる説明などがあります。
事前申し込みは不要で、参加費は無料です。詳
しい日程などは今後の広報津でお知らせします。

安濃コース…9月11日（日）　津新町駅→（バス）
→忠盛塚→軽便道→孝女登世墓→善福寺(毘沙
門天立像拝観)→安濃中央総合公園→明合古墳
→安濃郷土資料館→市安濃庁舎（約12キロ）　
※津新町駅～忠盛塚、市安濃庁舎～津新町駅は
　臨時バスを運行します（運賃は各自負担）。

香良洲コース…10月2日（日）　津新町駅→お城
公園→観音橋→閻魔堂→市杵島姫神社→思案橋・
香良洲道入口→孝行井戸跡→雲出神社→常夜燈・
道標→香良洲神社→香良洲公園（約12キロ）
※香良洲公園～久居駅は臨時バスを運行します
　（運賃は各自負担）。

河芸コース…11月13日（日）　豊津上野駅→弘
法井戸→円光寺→伊勢上野城跡(本城山青少年
公園)→中勢グリーンパーク→窪田常夜燈→安
楽橋→高田本山専修寺唐門前駐車場(約12キロ)

津市議会

ぜひ傍聴を 平成23年第３回津市議会定例会

香良洲常夜燈と道標

歴史健康ウオーク歴史健康ウオーク歴史健康ウオーク けい  べん みち

いち  き   しま ひめ じん  じゃ

こう  じょ   と    せ   はか
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市民体育大会参加者募集市民体育大会参加者募集
　普段の練習の成果を試合で試してみませんか。参加費など詳しくは、スポーツ振興課または各総合支所
地域振興課にある大会要項をご覧ください。
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
申し込み　直接または郵送、ファクスでスポーツ振興課（〒514－0027 大門7－15 津センターパレス2階）へ

津 問い合わせ　スポーツ振興課
　229－3254　　229－3247

開催日種　目 ところ

10月２日(日)・９日(日)・16日(日)

10月１日(土)

９月25日(日)

10月10日(月・祝)・15日(土)

９月25日(日)

10月５日(水)

10月９日(日)

10月10日(月・祝)

10月10日(月・祝)

９月19日(月・祝)

10月18日(火)

10月15日(土)

11月26日(土)・27日(日)

10月１日(土)・２日(日)

11月３日(木・祝)

10月23日(日)

10月２日(日)・30日(日)

10月16日(日)～11月６日(日)の
毎週日曜日

10月30日(日)、11月３日(木・祝)
・６日(日)

10月２日(日)

11月20日(日)

10月９日(日)

11月３日(木・祝)

11月６日(日)

11月20日(日)

11月27日(日)

11月13日(日)

来年２月５日(日)

来年１月末ごろ開催予定

11月６日(日)

11月３日(木・祝)・５日(土)

11月３日(木・祝)・６日(日)

安濃中央総合公園内ゲート
ボール場

久居体育館

結城神社内相撲場(藤方)

古道テニスコート

古道テニスコート、久居テ
ニスコート

相撲

ゲートボール

剣道

一般

中学生
ソフトボール

シニア

一般・ジュニア

柔道

卓球

テニス

ボウリング

陸上競技

グラウンドゴルフ

サッカー
シニア

一般

ソフトテニス
中学生以下

一般

体操

軟式野球 一般

バスケット
ボール

なぎなた

バレーボール

中学生

中学生男子

中学生女子

一般男子

一般女子

ソフトバレ
ーボール

フェンシング

アーチェリー

ラグビーフットボール�

空手道�

ハンドボール
一般

マスターズ

スキー

三重武道館(栗真中山町)

津市体育館

久居ボウリングセンター
(久居井戸山町)、津グラウ
ンドボウル(垂水)

海浜公園内陸上競技場

河芸第１・２グラウンド

海浜公園内陸上競技場

海浜公園内陸上競技場、河
芸第２グラウンド

古道公園内テニスコート

古道公園内テニスコート、
入江テニスコート

久居高校体操場(戸木町)

津球場公園内野球場他

白山体育館、朝陽中学校、
南が丘中学校

三重武道館

芸濃総合文化センター内ア
リーナ

芸濃総合文化センター内ア
リーナ

安濃中央総合公園内体育館、
芸濃総合文化センター内ア
リーナ他

安濃中央総合公園内体育館

安濃中央総合公園内体育館

津東高校体育館(一身田上津
部田)

西部運動広場

津高校(新町三丁目)

津市体育館

河芸第２グラウンド

津市体育館

未定

対　象

小学生以上

高校生以上(男女混成可)

中学生(女子)

４歳児以上

定　員

先着18チーム

先着300人

申込期間

小学生以上

男子60歳以上、女子50歳
以上

小学生以上(一般は５段以
下)

小学生以上(中学３年生不
可)

小学生以上(中学３年生は
一般)

小学３年生以上

満18歳以上(高校生不可)

38歳以上49歳以下

高校生以上

中学２年生以下

中学３年生以上

小・中学生、高校生

一般

中学生

小学生以上

小学生以上

小学生以上

高校生以上

４歳児以上

高校生以上

未定

小学生以上

中学１・２年生

満18歳以上(高校生不可)

男子35歳以上、女子30歳
以上

制限なし

各部門30人

先着80人

制限なし

先着500人

先着各32チー
ム

先着300人

先着600人

抽選４チーム

抽選16チーム

制限なし

各抽選150チー
ム

各先着30人

先着24チーム

制限なし

先着50人

制限なし

先着16チーム

制限なし

制限なし

抽選30人

制限なし

制限なし

未定

各先着20チー
ム

各先着５チー
ム

８月24日(水)～９月16日(金)

８月24日(水)～９月９日(金)

９月２日(金)まで

９月９日(金)まで

８月24日(水)～９月15日(木)

９月１日(木)～９日(金)

９月12日(月)まで

９月２日(金)～16日(金)

９月26日(月)

８月８日(月)～26日(金)

９月１日(木)～30日(金)

９月５日(月)～22日(木)

10月３日(月)～21日(金)

９月26日(月)まで

10月14日(金)まで

８月24日(水)～10月７日(金)

９月１日(木)～22日(木)

９月30日(金)まで

９月26日(月)～10月17日(月)

９月30日(金)まで

８月24日(水)～９月16日(金)

９月20日(火)～10月21日(金)

９月１日(木)～９日(金)

９月20日(火)～10月14日(金)

10月３日(月)～21日(金)

10月31日(月)まで

10月17日(月)まで

９月30日(金)まで

来年１月13日(金)まで

未定

河芸第１・２グラウンド他
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津グランプリシリーズ第６戦

津グランプリシリーズ第６戦

GⅠつつじ賞王座決定戦　開設59周年記念

外向オープン記念レース（10月2日まで）

4

11

18

25

2

9

16

23

1

5

12

19

2

6

13

20

3

10

17

24

26 27 28 29 30

９月の催しカレンダー

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツ
　イベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。

津市体育館　　225－3171

（９時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100

（９時～21時30分）

久居体育館内卓球室　　255－6081（９時～21時）

一志体育館　　293－5688（９時～12時、13時～17時、18時～21時）

バドミントン（8面）

卓球（18台）

バレーボール（3面）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

卓球（5台）

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

5日(月)、16日(金)、21日(水)、29日(木)

9日(金)、14日(水)、20日(火)

8日(木)、13日(火)、28日(水)

7日(水)、14日(水)、21日(水)、28日(水)

毎日（大会などで一般公開を中止する場合があります）

10日(土)、18日(日)、24日(土)

9月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

土曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

記
号
の
見
方

GⅠ桐生55周年（ナイター）

有料　 整理券が必要　 問い合わせ
こども総合支援室 　229－3284
中央保健センター 　229－3164
文化振興課 　229－3250
競艇事業課 　224－5106

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
中央保健センター

あそびの広場　　
10：30～12：00　
市民活動センター

リサイクルフェア
（～28日、休館日除
く）
10：00～18：00　
一志図書館
　同図書館
　295－0116

子育て広場「エン
ジェル」
10：00～11：30　
一志保健センター
　同保健センター
　295－0112
あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

歴史健康ウオーク①（安濃コー
ス）
9：00～10：00受け付け
津新町駅スタート

にこにこキッズ
10：30～12：00
北部市民センター
　教育研究支援課
　229－3243

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

あそびの広場
10：30～12：00
市民活動センター

霧山薪能と茶会、琴の演奏
13：30～20：00
北畠神社境内

人権啓発講演会「差別のない社
会をめざして～橋はかかる～」
19：30～21：00
白山市民会館
　同市民会館　262－7026
津市民文化祭

（文化講演会～？「発見塾」～）
13：30～
安濃保健センター

映画鑑賞会
14：00～
津図書館
　同図書館　229－3321
救急フェア
13：00～16：00
イオン津南ショッピングセンタ
ーサンバレー
　救急対策室　254－1603
津市民文化祭洋舞フェスティバ
ル
14:00～16:00
津リージョンプラザ　

映画鑑賞会
14：00～
津図書館
　同図書館　229－3321

にこにこキッズ
10：30～12：00　
北部市民センター
　教育研究支援課
　229－3243

子育て広場「ぷっ
ちママサロン」
10：00～11：30　
芸濃保健センター
　同保健センター
　266－2520

3

7

14

21

1

8

15

22

GⅠつつじ賞王座決定戦　開設59周年記念

GⅠ桐生55周年（ナイター）場外発売

敬老の日 秋分の日
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引揚者から預かった通貨・証券
の返還について
　名古屋税関では、終戦時に海
外から引き揚げてきた人からお
預かりした通貨・証券などをお
返ししています。
　上陸地の税関や海運局に預け
た通貨・証券など、または帰国前
に在外公館や日本人自治会など
に預けた通貨・証券などのうち、
その後日本に返還されたもの
　同税関四日市税関支署津出張
所（　234－4161）

文化講演会三重大学シリーズ
？「発見塾」（無料）
　9月10日（土）13時30分～　
　安濃保健センター大会議室　
　山田雄司さん（三重大学人文
学部教授）による講演「歴史に
見る日本人の霊魂観」
　津文化協会（　228－8393）

活かそう美し国の文化財事業
歴史講演会（無料）
　9月3日（土）13時30分～15
時　※13時開場　　多気出張
所　　小林秀さん（県文化振興室）
による講演「伊勢国司北畠氏と
その時代」
　北畠神社（　275－0615）

みえ文化芸術祭マンドリンとギ
ターの仲間大集合inひさい（無料）
　9月4日（日）13時～　※12時
30分開場　　久居市民会館
　三重県ギターマンドリン連盟（　
059－352－8664）

10月29日・30日に開催する
河芸文化祭への出展作品
　日本画、洋画、書、写真、手芸
など　※規定あり、未発表の作
品に限る　
　河芸公民館または河芸総合支
所地域振興課にある所定の用紙
に必要事項を記入し、9月16日

（金）17時までに提出
　同文化祭実行委員会（河芸総
合支所地域振興課内、　244－
1700）

「なっとく！法務局」市民講座
（無料）
　津地方法務局（丸之内）　　
　各40人

　開催日の前日までに同法務局
（　228－4191）へ

体験農園「みんなの畑」を作ろう
　ハクサイ、キャベツ、ジャガイ
モなどの野菜を育てませんか。
　9月4日・25日、10月16日、11

月20日いずれも日曜日9時～　
　北河路町内の畑　　　20組
　1,000円（別途保険料が必要）
　8月19日（金）までに津市の農
を考える会事務局（県津地域農
業改良普及センター内、　223－
5123）へ

津市シルバー人材センター入会
説明会
　①9月7日（水）②9月14日（水）
いずれも13時～14時30分　　
①同センター本部（三重町津興）
②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－41
23）②同センター久居支部（　
256－2208）

星と語ろう
　10月１日（土）19時～20時30
分　　津市青少年野外活動セン
ター（神戸）　　木星と秋の星
座の観察　※悪天候の場合は天
文工作など　　市内に在住の小
学生と保護者　　　50人　　１
人300円
　8月23日（火）8時30分から同
センター（　228－4025）へ

能「小鍛冶」を楽しむ
　8月28日(日)14時～15時30
分　　市民活動センター会議室
１　　飯塚恵理人さん（椙山女
学園大学文化情報学部教授）に
よる能楽初心者向け講座　　
50人　　500円
　8月25日(木)までに　または
　で、伝統文化能楽愛好会幹事（　
052－781－1186、　052－781－
6651、　erito@katch.ne.jp）
へ 

県立北星高校秋期選抜試験
　北星高校（四日市市）は、午前・
午後・夜間の三部の定時制と平日・
日曜日両コースのある通信制課
程を併設した高校で、半年ごと
に単位認定をする単位制の学校
です。
　9月14日（水）　　作文と面接
　定時制昼間部の普通科と情報
ビジネス科各4人、定時制夜間部
の普通科2人、通信制普通科60
人　※願書は同校事務室で配布
します。なお、申込期間は9月5
日（月）～12日（月）、合格発表
は9月16日（金）です。
　同校（　059－363－8111）

薬を知る講演会（無料)
　9月11日（日）10時～12時　
　津リージョンプラザ２階健康教
室　　「コレステロールと血圧
の仕組みと薬～メタボも含めて
～」をテーマに薬剤師による薬
の効能の解説と個人相談など
　津薬剤師会

（　226－3529）

たてもの相談会　　　　　　　
　9月5日（月）10時～16時　　
津リージョンプラザ2階健康教室
　建築士や行政職員による建築
物の耐震化、バリアフリー化、新
築などの相談（申込時の聞き取
り内容によりお断りする場合が
あります）
　8月16日（火）～29日（月）に
建築指導課（　229－3187）へ

9月の行政相談
　行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

海外留学相談会（無料・要予約）
　8月21日（日）13時～16時　
　津センターパレス2階会議室1

　県内に在住の中学生・高校生・
大学生
　企業組合みえ留学センター（　
245－3556）

人権擁護委員による人権相談
（無料・秘密厳守）
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日8時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課
　同課（　0570－003－110）

元公証人（弁護士）による法律相談
　毎週火曜日13時～16時　※祝･
休日、年末年始を除く　　津セ
ンターパレス3階　　　7人　※
12時から整理券を配布
　津市社会福祉協議会津支部（　
213－7111）

三重スリーアローズ

東日本大震災復興支援
チャリティーマッチ

問い合わせ　三重ベースボールサポート　　227－0789

5日(月)
９時30分～11時30分

15日(木)
13時～16時

15日(木)
13時30分～15時

津センターパレス

グリーンハウス美杉

とき（９月） ところ

久居総合福祉会館

９月16日（金）
9：30～11：30

10月21日（金）
9：30～11：30

11月22日（火）
9：30～11：30

人権擁護委員制度につ
いて

筆界とはなに？

と　き 内　容

相続登記について

と　き　8月23日（火） 13時試合開始　※11時開場
ところ　津球場公園内野球場
※当日は、東日本大震災で被災等された皆さんへの募金活動を行い、
　集まった募金の全額と売り上げ金の一部を日本赤十字社へ寄託
　します。皆さんの温かい支援をよろしくお願いします。

健　康

６日（火）
９時～12時

８日（木）
13時～16時

９日（金）
９時～12時

12日（月）
13時～16時

15日（木）
13時30分～15時

20日（火）
９時～12時

22日（木）
13時～16時

津センターパレス1階
特設会場

河芸ほほえみセンター
2階ケース相談室

ポルタひさい3階
多目的研修室Ｃ

グリーンハウス美杉

とことめの里一志
会議室

津センターパレス1階
特設会場

とき（９月） ところ

アスト津４階会議室３

こ　　か　　じ

三重スリーアローズ 阪神タイガース2軍三重スリーアローズ 阪神タイガース2軍三重スリーアローズ VS 阪神タイガース2軍

入場無料

多気北畠氏遺跡発掘調査

14 広報 津 2011.8.16

日時
場所
内容
対象
定員
抽選
先着

費用
申し込み
問い合わせ
電話
ファクス
Ｅメール
ホームページ

記号の見方

み
のなん

情報 示板情報 示板情報 示板掲掲掲
お知らせ

募　集

相談コーナー相談コーナー

イベント



15広報 津 2011.8.16

引揚者から預かった通貨・証券
の返還について
　名古屋税関では、終戦時に海
外から引き揚げてきた人からお
預かりした通貨・証券などをお
返ししています。
　上陸地の税関や海運局に預け
た通貨・証券など、または帰国前
に在外公館や日本人自治会など
に預けた通貨・証券などのうち、
その後日本に返還されたもの
　同税関四日市税関支署津出張
所（　234－4161）

文化講演会三重大学シリーズ
？「発見塾」（無料）
　9月10日（土）13時30分～　
　安濃保健センター大会議室　
　山田雄司さん（三重大学人文
学部教授）による講演「歴史に
見る日本人の霊魂観」
　津文化協会（　228－8393）

活かそう美し国の文化財事業
歴史講演会（無料）
　9月3日（土）13時30分～15
時　※13時開場　　多気出張
所　　小林秀さん（県文化振興室）
による講演「伊勢国司北畠氏と
その時代」
　北畠神社（　275－0615）

みえ文化芸術祭マンドリンとギ
ターの仲間大集合inひさい（無料）
　9月4日（日）13時～　※12時
30分開場　　久居市民会館
　三重県ギターマンドリン連盟（　
059－352－8664）

10月29日・30日に開催する
河芸文化祭への出展作品
　日本画、洋画、書、写真、手芸
など　※規定あり、未発表の作
品に限る　
　河芸公民館または河芸総合支
所地域振興課にある所定の用紙
に必要事項を記入し、9月16日

（金）17時までに提出
　同文化祭実行委員会（河芸総
合支所地域振興課内、　244－
1700）

「なっとく！法務局」市民講座
（無料）
　津地方法務局（丸之内）　　
　各40人

　開催日の前日までに同法務局
（　228－4191）へ

体験農園「みんなの畑」を作ろう
　ハクサイ、キャベツ、ジャガイ
モなどの野菜を育てませんか。
　9月4日・25日、10月16日、11

月20日いずれも日曜日9時～　
　北河路町内の畑　　　20組
　1,000円（別途保険料が必要）
　8月19日（金）までに津市の農
を考える会事務局（県津地域農
業改良普及センター内、　223－
5123）へ

津市シルバー人材センター入会
説明会
　①9月7日（水）②9月14日（水）
いずれも13時～14時30分　　
①同センター本部（三重町津興）
②久居総合福祉会館
　①同センター本部（　224－41
23）②同センター久居支部（　
256－2208）

星と語ろう
　10月１日（土）19時～20時30
分　　津市青少年野外活動セン
ター（神戸）　　木星と秋の星
座の観察　※悪天候の場合は天
文工作など　　市内に在住の小
学生と保護者　　　50人　　１
人300円
　8月23日（火）8時30分から同
センター（　228－4025）へ

能「小鍛冶」を楽しむ
　8月28日(日)14時～15時30
分　　市民活動センター会議室
１　　飯塚恵理人さん（椙山女
学園大学文化情報学部教授）に
よる能楽初心者向け講座　　
50人　　500円
　8月25日(木)までに　または
　で、伝統文化能楽愛好会幹事（　
052－781－1186、　052－781－
6651、　erito@katch.ne.jp）
へ 

県立北星高校秋期選抜試験
　北星高校（四日市市）は、午前・
午後・夜間の三部の定時制と平日・
日曜日両コースのある通信制課
程を併設した高校で、半年ごと
に単位認定をする単位制の学校
です。
　9月14日（水）　　作文と面接
　定時制昼間部の普通科と情報
ビジネス科各4人、定時制夜間部
の普通科2人、通信制普通科60
人　※願書は同校事務室で配布
します。なお、申込期間は9月5
日（月）～12日（月）、合格発表
は9月16日（金）です。
　同校（　059－363－8111）

薬を知る講演会（無料)
　9月11日（日）10時～12時　
　津リージョンプラザ２階健康教
室　　「コレステロールと血圧
の仕組みと薬～メタボも含めて
～」をテーマに薬剤師による薬
の効能の解説と個人相談など
　津薬剤師会

（　226－3529）

たてもの相談会　　　　　　　
　9月5日（月）10時～16時　　
津リージョンプラザ2階健康教室
　建築士や行政職員による建築
物の耐震化、バリアフリー化、新
築などの相談（申込時の聞き取
り内容によりお断りする場合が
あります）
　8月16日（火）～29日（月）に
建築指導課（　229－3187）へ

9月の行政相談
　行政に関する苦情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

海外留学相談会（無料・要予約）
　8月21日（日）13時～16時　
　津センターパレス2階会議室1

　県内に在住の中学生・高校生・
大学生
　企業組合みえ留学センター（　
245－3556）

人権擁護委員による人権相談
（無料・秘密厳守）
　いじめ、虐待、プライバシー侵
害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日8時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課
　同課（　0570－003－110）

元公証人（弁護士）による法律相談
　毎週火曜日13時～16時　※祝･
休日、年末年始を除く　　津セ
ンターパレス3階　　　7人　※
12時から整理券を配布
　津市社会福祉協議会津支部（　
213－7111）

三重スリーアローズ

東日本大震災復興支援
チャリティーマッチ

問い合わせ　三重ベースボールサポート　　227－0789

5日(月)
９時30分～11時30分

15日(木)
13時～16時

15日(木)
13時30分～15時

津センターパレス

グリーンハウス美杉

とき（９月） ところ

久居総合福祉会館

９月16日（金）
9：30～11：30

10月21日（金）
9：30～11：30

11月22日（火）
9：30～11：30

人権擁護委員制度につ
いて

筆界とはなに？

と　き 内　容

相続登記について

と　き　8月23日（火） 13時試合開始　※11時開場
ところ　津球場公園内野球場
※当日は、東日本大震災で被災等された皆さんへの募金活動を行い、
　集まった募金の全額と売り上げ金の一部を日本赤十字社へ寄託
　します。皆さんの温かい支援をよろしくお願いします。

健　康

６日（火）
９時～12時

８日（木）
13時～16時

９日（金）
９時～12時

12日（月）
13時～16時

15日（木）
13時30分～15時

20日（火）
９時～12時

22日（木）
13時～16時

津センターパレス1階
特設会場

河芸ほほえみセンター
2階ケース相談室

ポルタひさい3階
多目的研修室Ｃ

グリーンハウス美杉

とことめの里一志
会議室

津センターパレス1階
特設会場

とき（９月） ところ

アスト津４階会議室３

こ　　か　　じ

三重スリーアローズ 阪神タイガース2軍三重スリーアローズ 阪神タイガース2軍三重スリーアローズ VS 阪神タイガース2軍

入場無料

多気北畠氏遺跡発掘調査
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ひ
と
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も
の
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伝
統
の
中
に
新
し
い
風
を
入
れ
な
が
ら
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か
つ
て
、
奈
良
と
伊
勢
を
結
ん
で

い
た
奈
良
街
道
の
途
中
に
位
置
す
る

戸
木
町
。
こ
の
町
に
２
４
０
年
余
り

味
噌
・
醤
油
を
作
り
続
け
て
い
る
醸

造
店
が
あ
る
。
そ
の
世
界
に
20
代
の

若
さ
で
飛
び
込
ん
だ
倉
田
茂
樹
さ

ん
。
京
都
で
生
ま
れ
育
っ
た
倉
田
さ

ん
が
、
母
の
実
家
で
あ
る
こ
の
醸
造

店
に
来
た
の
は
今
か
ら
１
年
ほ
ど
前

の
こ
と
だ
。

　「
こ
こ
で
働
こ
う
と
決
め
た
時
、

も
と
も
と
会
計
の
勉
強
を
し
て
い
た

の
で
、
経
理

や
販
売
に
携

わ
る
つ
も
り

で
し
た
。
し

か
し
、
物
を

売
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ

の
物
が
実
際

に
ど
の
よ
う

に
作
ら
れ
て

い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
知
ら
な

け
れ
ば
、
商
品
の
説
明
は
も
ち
ろ

ん
、
美
味
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
も
で

き
な
い
と
考
え
、
一
か
ら
醸
造
を
学

ぼ
う
と
決
心
し
ま
し
た
」
と
話
す
倉

田
さ
ん
。
現
在
は
、
醸
造
作
業
と
営

業
の
両
方
を
こ
な
し
て
い
る
。

　「
醸
造
を
学
び
始
め
た
こ
ろ
は
、

蔵
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と

ば
か
り
で
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
こ
れ
ま

で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
の

一
番
の
楽
し
み
は
、
昨
年
自
分
で
一

か
ら
仕
込
ん
だ
醤
油
や
味
噌
が
完
成

す
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、
醤
油
・
味

噌
は
出
来
上
が
る
ま
で
に
２
〜
３
年

か
か
り
ま
す
の
で
、
商
品
と
し
て
出

せ
る
の
は
、
ま
だ
１
年
以
上
先
の
こ

と
で
す
が
…
」
と
出
来
上
が
り
を
心

待
ち
に
す
る
倉
田
さ
ん
。

　
店
は
三
重
県
の
ま
ち
か
ど
博
物
館

に
認
定
さ
れ
て
い
て
、
店
内
や
蔵
の

様
子
な
ど
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

る
。「
味
噌
や
醤
油
が
蔵
の
中
で
ど
ん

な
風
に
醸
造
さ
れ
て
い
る
の
か
、
そ

れ
も
見
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
ま
た
、
か

つ
て
店
の
事
務
所
と
し
て
使
用
し
て

い
た
大
正
時
代
の
面
影
を
残
す
建
物

は
、
見
学
者
の
休
憩
場
所
や
地
元
の

子
ど
も
た
ち
の
絵
を
展
示
す
る
場
所

と
し
て
の
活
用
を
考
え
て
い
る
。

「
こ
の
店
を
地
域
の
皆
さ
ん
の
触
れ

合
い
の
場
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

る
の
で
す
」
と
想
い
は
膨
ら
む
。

　「
こ
れ
か
ら
は
三
重
県
産
の
大
豆

や
米
に
こ
だ
わ
り
、
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
な
味
噌
・
醤
油
を

作
り
続
け
て
、
い
つ
ま
で
も
地
元
に

愛
さ
れ
る
お

店
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま

す
」
と
夢
は

尽
き
な
い
。

長
く
受
け
継

が
れ
て
き
た

伝
統
に
、
新

し
い
風
を
入

れ
な
が
ら
、

店
の
味
を
未

来
へ
と
伝
え

て
い
く
の
だ

ろ
う
。



■津リージョンプラザ　お城ホール　　229－3300
日 催し物 開演 終演 入場料など 問い合わせ曜日

催し物のご案内催し物のご案内催し物のご案内催し物のご案内 津リージョンプラザ

アストプラザ

久居市民会館

河芸公民館

芸濃総合文化センター

美里文化センター

サンヒルズ安濃

サンデルタ香良洲

一志農村環境改善センター

白山総合文化センター

☎229－3300

☎222－2525

☎256－3919

☎245－2222

☎265－6000

☎279－8111

☎268－5811

☎292－3113

☎293－5611

☎262－5893

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき７月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しにつきまして
は掲載を省略しています�
　　　　　　　　　　　　　　　　～平成23年８月16日発行～

9
月

ホ　ー　ル

４ 日

土

日

日

金

日

10

11

18

23

25

津市民文化祭 洋舞フェスティバル 14：00

13：30

14：00

09：20

09：20

09：15

16：00

15：30

16：00

18：00

三重大学体育会応援団
☎090－9780－7015（玉那覇）

☎255－3686（稲葉）

さわやか歌の会
☎256－6477（西村）

☎090－7957－2638（池田）

神戸カラオケ愛好会
☎226－5669

17：00

16：30

一般　　　 3,000円
高校生以下 1,000円

無　料

無　料

無　料

無　料 市文化振興課
☎229－3250

日25 09：20 17：30 無　料
第12回ミュージックステージレッスン
チャリティー歌の集い

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール　　268－5811
日 催し物 開演 終演 入場料 問い合わせ曜日

日４ 13：30 15：30

日11 09：00 17：00 無　料

大正琴アンサンブル「美・サイレント」
チャリティーコンサート

■白山総合文化センター　しらさぎホール　　262－5893
日 催し物 開演 終演 入場料など 問い合わせ曜日

日４ 13：00 17：00 無　料マンドリンとギターの仲間大集合inひさい

■久居市民会館　　256－3919      
日 催し物 開演 終演 入場料 問い合わせ曜日

土３

日４

13：00 16：00 無　料
NPO法人　NLA東海・北陸地区実
行委員会　☎052－223－1717

14：30 16：15
一般　　　 1,000円
高校生以下 1,800円 ☎090－2619－7857（坂口）

NLA presentsティーンがつくる　Super Live
ナキワラ！2011　三重県ライブ

日 催し物 開演 終演 入場料 問い合わせ曜日

ブラスバンド部チアリーダー部
創部20周年記念ステージ

第19回さわやかコンサート
（特別ゲスト 市川由紀乃歌謡ショー）

和やか会カラオケの集い

カラオケ発表会

ゾンターク室内合奏団第37回定期演奏会

稲葉祐三歌曲コンサート

展　示　施　設

とき 催し物 入場料 問い合わせ ところ

■津リージョンプラザ

津市教育研究会　教育科学展 生活文化情報センター
（展示室）・ギャラリー

生活文化情報センター
（展示室）・ギャラリー

生活文化情報センター
（展示室）

ギャラリー 

無料

無料

無料

無料

無　料
（要整理券）

■アストプラザ　アストホール　　222－2525

三重県ギターマンドリン連盟
☎059－352－8664（町田）

ミュージックステージレッスン
☎090－2772－2447（薮内）

白山総合文化センター
☎262－5893
白山ふれあい芸能友の会
☎262－0804（森川）

白山ふれあい芸能友の会
歌と踊りの発表会

無　料
（要整理券）

10日（土）・11日（日）
9：00～16：30

17日（土）・18日（日）
9：00～17：00

（18日は16：30まで）

22日（木）～25日（日）
9：00～17：00

（22日は13：00から、25日は16：00まで）

30日（金）～10月２日（日）
9：00～17：00

（30日は11：00から、２日は16：00まで）
ニューアングル第15回写真展

津市教育研究会　社会科展

第46回創風社日本画展

津市教育研究会中ブロック理科部会
☎228－0305（西郊中学校　伊藤）

津市教育研究会中ブロック社会科部会
☎234－3254（南郊中学校　北川）

日本画会　創風社
☎255－2279（多門）

写友ニューアングル
☎225－2916



イベント情報

展示施設のご案内

　人気落語家、月亭八方と桂きん枝の二人が贈る爆笑落語会。

笑いは健康づくりの第一歩。上方落語を代表する２人の落

語会をお楽しみください。

と　き　11月５日（土）16時～（開場は15時30分）

ところ　美里文化センター文化ホール

入場料（全席指定）　前売り2,500円、当日3,000円

　※未就学児の入場はご遠慮ください。

販売開始　９月２日（金）

販売場所　美里総合支所地域振興課、津リージョンプラザ

　テレビでお馴染み、忍たま乱太郎がやってくる。今もな

お子どもたちに圧倒的な人気の忍たま乱太郎とその仲間た

ちによるグリーティングショーと、うたのお兄さん杉田あ

きひろさんによる楽しいファミリーコンサートをお届けし

ます。

と　き　11月19日（土）①13時30分～（開場は13時）②16

　時～（開場は15時30分）　※2回公演

ところ　芸濃総合文化センター市民ホール

入場料（全席指定）

　前売り…一般1,500円、小学生以下1,000円

　当　日…一般2,000円、小学生以下1,200円

　※３歳以上はチケットが必要です。

販売開始　９月８日（木）

販売場所　芸濃総合支所地域振興課、芸濃総合文化センター、

　津リージョンプラザ

　アレンジが可能な組立パネルを利用して、立体的な展示

構成ができます。施設概要や料金については、下記のとお

りですので、展示会などを予定している人は、ぜひご利用

ください。

使用時間　９時～21時（準備から後片付けまで含みます）

休館日　毎週火曜日、年末年始（12月28日～翌年１月４日）

施設の概要　展示ギャラリー77㎡、展示パネル31枚

申し込み　使用しようとする日の属する月の６カ月前の月

　の初日から３日前までに直接サンヒルズ安濃へ来館し、

　必要事項を申請書に記入してください。また、電話によ

　る空き状況の確認は可能ですが、申し込みはできません。

　申し込み後、内容などに変更があった場合は、速やかに

　届け出てください。

　※受付時間は開館日の８時30分～17時15分

月亭八方、桂きん枝　二人会

忍たま乱太郎＆うたのお兄さん杉田あきひろ
ファミリーコンサート

月亭八方、桂きん枝　二人会

忍たま乱太郎＆うたのお兄さん杉田あきひろ
ファミリーコンサート

サンヒルズ安濃　展示ギャラリーサンヒルズ安濃　展示ギャラリー （安濃町東観音寺418　　268－5811）

月亭八方さん

杉田あきひろさん

桂きん枝さん

津市文化振興事業の入場券販売方法が変わりました
○入場券は全席指定になりました。

○各公演ごとに販売場所が変わります。

※都合により、うたのお兄さんが変更になりました。

区分

営利・宣伝
を目的

その他

施設の使用料

入場料などを
徴収しない

1,000

500

1,500

600

2,000

750

2,500

900

入場料などの額が
1,000円以下

入場料などの額が
1,000円を超え
3,000円以下

入場料などの額が
3,000円を超える

１時間当たりの使用料(単位：円)

問い合わせ　津リージョンプラザ　　229－3300



9月
September

月刊

図書館たいむず
平成２3年8月１６日発行

津図書館

〒514-8611　西丸之内２３－1

 （津リージョンプラザ内）        ２２９－３３２１

　 http://www.tosyo.city.tsu.mie.jp

●映画鑑賞会（無料)
①９月４日（日）…アニメ「ニャン太のおたんじょ

　う日は火事さわぎ！」、「かちかち山・かもとり

　ごんべえ」（35分)

②９月18日（日）…アニメ「かぐやひめ・てんぐの

　羽うちわ」、「白雪姫・トムソーヤの冒険」（48分)

時　間　いずれも14時～

ところ　津図書館２階視聴覚室

定　員　先着50人　※小学生以下は保護者同伴

問い合わせ　同図書館（　229－3321)

●リサイクルフェア
　図書館資料を有効活用するため、除籍した雑

誌などを無償でお譲りします。なお、除籍雑誌

の検索や予約、取り置きなどはできません。また、

無くなり次第、終了します。持ち帰り用の袋な

どを必ず持参してください。

と　き　9月14日（水）～28日（水）10時～18時

ところ　一志図書館

冊　数　1人10冊以内（うち同名の雑誌は5冊以内）

対　象　市内に在住・在勤・在学の人

問い合わせ　同図書館（　295－0116）

●人形劇大会
と　き　10月１日（土）13時30分～14時30分

ところ　津図書館２階視聴覚室

内　容　三重大学人形劇サークル「つくし」に

　よる創作人形劇

定　員　先着200人　※小学生以下は保護者同伴

参加費　無料　※入場整理券を同図書館１階カ

　ウンターで９月３日（土）から配布します。

問い合わせ　同図書館（　229－3321）

●大人のための音読会（無料、全3回）
と　き　10月13日、11月10日、12月８日　

　いずれも木曜日、13時30分～15時

ところ　久居総合福祉会館2階第1・第2研修室

内　容　発声練習、早口言葉、詩・名作の音読・

　群読など

講　師　鈴村実千代さん（わらべ朗読部会代表）

　ほか

定　員　先着35人

申し込み　９月1日（木）から、直接久居ふるさと

　文学館へ

問い合わせ　久居ふるさと文学館（　254－0011）

特別整理のため休館

きらめき図書館…９月12日(月)～23日(金・祝)

安濃図書館…９月19日(月・祝)～30日(金）

臨時開館

きらめき図書館…９月29日（木）

　休館中の本の返却は図書館の

返却ポストへ、CD・DVDなど

の視聴覚資料は開館後、直接カ

ウンターへ返却してください。

　図書館からのお知らせや新着資料、お薦めの１

冊など、さまざまな情報をお届けします。

◆登録は…津市地域情報センター→メールマガ

　ジン

◆毎月１日、10日、20日に発行

問い合わせ　津図書館（　229－3321）

休館・臨時開館のお知らせ

メールマガジン発行中
「そうだ、図書館へ行こう！」

携帯電話用ＱＲコード



9月のおはなし会など

津図書館

久居ふるさと
文学館

ポルタひさい
ふれあい図書室

芸濃図書館

河芸図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき図書館

一志図書館

うぐいす図書館

9月　図書館カレンダー は、休館日

津図書館（☎229－3321）
　９時～19時（土・日曜日、祝・休日は17時まで）
ポルタひさいふれあい図書室（☎254－0464）
　10時～21時（土・日曜日、祝・休日は18時まで)
芸濃図書館（☎265－6004）
　９時～17時

久居ふるさと文学館（☎254－0011）
　９時～18時
　（土・日曜日は17時まで）
河芸図書館（☎245－5300）
　10時～18時
美里図書館（☎279－8122）
　９時～17時
一志図書館（☎295－0116）
　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土

美杉図書室（☎272－8092）
９時～16時30分

きらめき図書館（☎292－4191）
９時～17時

安濃図書館（☎268－5822）
10時～18時

1 2 3

4 5 6� 7� 8 9� 10�

11�12 13 14 15 16�17�

18�19�20�21�22�23�24�

25�26�27�28�29�30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6� 7� 8 9� 10�

11�12 13 14 15 16�17�

18�19�20�21�22�23�24�

25�26�27�28�29�30

日 月 火 水 木 金 土日 月 火 水 木 金 土

うぐいす図書館（☎262－5000）
　10時～19時
　（土・日曜日は9時～17時）

1 2 3

4 5 6� 7� 8 9� 10�

11�12 13 14 15 16�17�

18�19�20�21�22�23�24�

25�26�27�28�29�30

1 2 3

4 5 6� 7� 8 9� 10�

11�12 13 14 15 16�17�

18�19�20�21�22�23�24�

25�26�27�28�29�30

ちいさなおともだちのおはなし会
（赤ちゃん向け）

おはなし会
（絵本、紙芝居、パネルシアターなど）

ストーリーテリング

おはなし会
（絵本、素語り、パネルシアターなど）

おはなしであそぼう！
（体・声を使った体験）

おはなしの泉
（親子で絵本の楽しさを体感）

おはなしの森
（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ）

ブックトーク　
（テーマに合わせた本の紹介）

だっこでおはなし！
（絵本、手遊び、わらべ歌など）

ちっちゃいおはなし会
（赤ちゃんと保護者向け、わらべ歌、手遊びなど）

楽しいおはなしの時間(絵本、紙芝居）

絵本の読み聞かせ

小さい子向けおはなし会
（絵本、手遊び、紙芝居）

小さい子向けおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

ひなたぼっこのおはなし会
（ストーリーテリング、絵本、紙芝居）

とことめっこのおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌など）

おはなし会
（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど）

おはなし会012
（赤ちゃんと保護者向けお話会、わらべ歌など）

えいごであそぼ！
（洋書絵本のお話会）

おはなし会（絵本・紙芝居など）

おはなし会（絵本・紙芝居など）

１日（木)、15日（木）
いずれも14時15分～

図書館職員

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船

かたつむり

どんぐり

わらべ

１日（木）、８日（木）、15日（木）、22日（木）
いずれも15時～

①３日（土）、②10日（土）、③17日（土）、
④24日（土）いずれも15時～

３日（土）、17日（土）15時～

10日（土）15時～

12日（月）10時30分～

７日（水）、21日（水）いずれも15時～

24日（土）15時～

25日（日）10時30分～

18日（日）11時～

17日（土）14時～

８日（木）10時30分～
※浜っ子幼児園で開催

11日（日）11時30分～

１日（木)、15日(木）
いずれも11時～

10日（土）11時～

25日（日）15時～

24日（土）15時～

①３日（土）14時30分～②７日（水)・14日（水）・
21日（水）・28日（水）いずれも15時～
③17日(土)14時30分～

２日（金)11時～

10日（土）、24日（土）いずれも11時～

２日（金）10時30分～
※美里文化センター内学習室で開催

内容など と　　き 語り手

かたつむり

図書館職員

ラッコの会

こんぺいとう

Maimaiくらぶ

やまびこ会

図書館職員ときらきら星

図書館職員とボランティア

ひなたぼっこ

日生学園第二高校英語部の皆
さん

図書館職員とボランティア

①きいろいぼうし②図書館職員
③よみっこ

図書館職員とボランティア

外国語指導助手

28日（水）11時～

ほわほわのおはなし会
（英語の絵本の読み聞かせなど）

1 2 3

4 5 6� 7� 8 9� 10�

11�12 13 14 15 16�17�

18�19�20�21�22�23�24�

25�26�27�28�29�30



問い合わせ

保健センターだより保健センターだより
平成23年8月16日発行

平成23年　第５号

中央保健センター

　229－3164　 229－3287

　保健センターでは、各年代を
通して健康づくりができるように、
健康相談、健康教室や電話相談
を実施しています。お気軽にご
利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

栄養士によるすこやか栄養相談
対　象　妊産婦、乳幼児と保護者
定　員　いずれも先着2人
申し込み　8月23日（火）から各保健センターへ

中　央

久　居

河　芸

芸　濃

安　濃

香良洲

一　志

白　山

２日（金）

14日（水）

13日（火）

７日（水）

16日（金）

21日（水）

30日（金）

13日（火）

ところ とき（9月） ところ とき（9月）

※相談時間はいずれも9時～10時

一　志

マタニティー倶楽部

中　央

対　象　妊婦� 
申し込み　前日までに各保健センターへ

ところ とき（9月） 内容など

妊娠中の食事について
（栄養士）

妊婦さんと赤ちゃんの
お口の健康（歯科衛生士）

21日（水）
13：30～15：30

７日（水）
13：30～15：30

健康相談
　成人を対象に、保健師による相談や血圧測定な
どを行います。�
定　員　いずれも先着3人�      
申し込み　8月23日（火）から各保健センターへ

中　央

美　里

安　濃

一　志

美　杉

ところ とき（9月）

26日（月）13：30～15：30

30日（金）1９：30～11：00

７日（水）1９：30～11：00

28日（水）1９：30～11：00

27日（火）13：30～15：00

栄養士による栄養相談�

中　央

対　象　成人�
定　員　先着3人�
申し込み　8月23日（火）から中央保健センターへ

ところ とき（9月）

26日（月）13：30～15：30

赤ちゃんの離乳食教室
　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士による話、
離乳食の試食や実習などを行います。��
申し込み　8月23日（火）から各保健センターへ� 
＜生後5～8カ月ごろの内容の調理実習＞

※エプロンとおんぶひも、三角巾を持参

＜生後9～１８カ月ごろの内容で試食＞

定員ところ とき（9月）

芸　濃

香良洲

９日（金）10：00～11：45

16日（金）10：00～11：45

いずれも先着
16人（初めて
の人優先）

定員ところ とき（9月）

河　芸

一　志

５日（月）10：00～11：30

26日（月）10：00～11：30

いずれも先着
20人（初めて
の人優先）

女性医師による女性のための健康相談
と　き　9月29日（木）13時30分～14時30分�
ところ　中央保健センター�
定　員　先着3人�
申し込み　8月23日（火）から同センターへ�

9月10日は「世界自殺予防デー」

9月10日～16日は「自殺予防週間」
～かけがえのない命をみんなで守ろう～

　あなたとあなたの大切な人の、心と体を見つ
め直してみましょう。
　自殺を考えている人は、悩みを抱え込みなが
らも「ＳＯＳ」のサインを出しています。そのサイ
ンに早く気付き、
優しい気持ちで
受け止めること
ができれば、自
殺はきっと防ぐ
ことができます。



　健康づくり推進員は皆、
生き生きと活気があり、や
りがいを感じながら楽しく
活動しています。皆さんに
健康の情報をお知らせした
り、健康について考えたり
する活動を進めています。
　私たちの活動で、津市を
もっと元気にしましょう。
健康づくり推進員への参加
を希望する人は、最寄りの
保健センターにお問い合わ
せください。

　健康づくり推進員は、健康づくりに関する知識を楽しく学び、
自らが健康になるだけでなく、地域にも健康づくりを広めていく
活動を行うボランティアです。ウオーキングや健康体操、体力チ
ェック、料理講習会などの活動を通じて、市民の皆さんの生活習
慣病の予防や健康づくりを応援しています。
　健康づくり推進員は229人（4月現在）で、8つの支部に分かれて
活動しています。

健康づくり推進員をご存知ですか

問い合わせ　中央保健センター　　229－3164

問い合わせ　中央保健センター　　229－3164

津中央支部

ひまわり会

美里支部

ラブミー
くらぶ

美杉支部

森もり元気に
なろに！美杉

安濃支部

ハッピー
メイト

芸濃支部

健康・元気
・ひろめ隊

河芸支部
健康づくり
サポーター

かわげ

一志支部

いちし健康
クラブ

白山支部

元気仕掛け人
クラブ

津市健康づくり推進
連絡協議会会長
長谷川幸男さん

津市健康づくり推進
連絡協議会会長
長谷川幸男さん

私たちと一緒に
活動しませんか
私たちと一緒に
活動しませんか

ヘルスメイトになって一緒に活動しませんか

栄養教室（食生活改善推進員養成講座）
第Ⅱ部受講生を募集

歯周病を予防しましょう

　ヘルスメイト(食生活改善推進員)になって、自
分自身や家族の健康のために、食生活や健康に関
するさまざまなことを学びませんか。ヘルスメイ
トは、食生活を通じて健康づくりに関するボラン
ティア活動を行っています。教室で得た知識と技
術を家庭や身近な地域で生かし、健康づくりの輪
を広げましょう。
と　き　10月11日（火）・25日（火）、11月8日（火）・
　22日（火）、12月6日（火）・20日（火）9時30分～15
　時（10月11日と12月20日は12時まで）　※全6回
ところ　久居公民館
対　象　原則として全日程受講でき、修了後に食
　生活改善推進協議会に入会できる人（入会時には、
　年会費などが必要）
定　員　先着30人
参加費　3,500円（テキスト・材料代など）
申し込み　8月23日（火）～9月6日（火）に直接ま
　たは電話で中央保健センター（　229-3164）へ

歯周病って何？
　歯周病原因菌の感染によって、歯を支えている
組織が炎症を起こし、少しずつ組織が壊されてい
く病気で、歯を失う大きな原因の一つとなってい
ます。程度の差はありますが、成人の約80％が歯
周病にかかっています。

約8～9割の人に症状が
　昨年、市が行った歯周病検診の結果、精密検査
が必要な人の割合は
　40歳…79.3％
　50歳…84.0％
で、約8～9割の人が、歯ぐきに何らかの症状があ
りました。

歯周病検診を受けましょう
　津市では、40歳と50歳の人を対象に、歯周病
検診を実施します。対象者には、個別に通知をし
ています。詳しくは、案内通知をご覧ください。
実施期間　8～11月
ところ　市内の歯周病検診協力医療機関

私たちヘルスメイトは、
10支部で各地域の住民の
皆さんと楽しく触れ合い
ながら、健康づくりのお
手伝いをしています。一
緒に活動しませんか。

ただ今活
躍中！
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