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　日本最大級の大きさを誇る和船山車「安濃津
丸」の１日船長に、今年はタレントで元モーニ
ング娘。の高橋愛さんを迎えて大パレードに登
場する他、フェニックス通り、裁判所前通り、
お城西公園、お城公園、津駅前、津新町通りな
ど多数の会場で楽しい催しを行います。
　また、今年もディズニーの仲間たちが、特別
なデザインが施された「東京ディズニーリゾー
ト・ドリームクルーザーⅡ」に乗って、挨拶し
ながらパレードします。

10月６日　 ・７日土 日

問い合わせ　観光振興課　　229－3234　　229－3335

今年の和船山車「安濃津丸」
１日船長は高橋愛さん

　パレードのスケジュールや会場案内、
出演団体の紹介など、津まつりの全てが
分かるガイドブック（100円）を販売中。
販売場所は、津市観光協会ホームページ
をご覧ください。

　パレードをゆったり座って楽しめる有
料観覧席チケットを販売中。
前売り800円　当日1,000円

販売中

津市観光協会│

津まつりガイドブック

有料観覧席チケット
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いり　 え　 わ　　か　 ばや　し

問い合わせ　観光振興課　　229－3234　　229－3335
※時間・場所は変更になる場合があります。

10月６日

10月７日
　お城西公園会場
　●ステージ（安濃津よさこい他、各種団体の演
　　舞披露）
　　10時～21時
　津リージョンプラザ
　●健康まつり
　　10時～15時
　●人形劇団つくし公演（お城ホール）
　　10時30分～11時30分、14時～15時（予定）
　お城公園会場
　●フリーマーケット
　　10時～16時
　●写真展
　　10時～16時30分
　●美杉手筒花火
　　19時～
　中央公民館および市役所東通り会場
　●各種団体出展・展示
　　10時～17時

　裁判所前通り会場
　●桟敷席前津まつり大パレード参加者演舞
　　９時25分～15時20分
　●ディズニーパレード
　　16時～（予定）
　●安濃津よさこいパレード
　　17時～20時30分
　JC会場～津中央郵便局前～
　●ステージ（安濃津よさこい、各種団体の演舞披露）
　●エンジョイブース
　　いずれも９時～20時30分
　フェニックス会場
　●フェニックス演舞場（各種団体演舞披露など）
　　８時50分～16時40分
　●郷土芸能の集い（唐人踊り・しゃご馬・八幡
　　獅子・入江和歌囃子・津高虎太鼓など）
　　16時40分～21時30分
　●物産等出店コーナー
　　10時～17時30分

　お城西公園会場
　●ステージ（安濃津よさこい、各種団体の演舞
　　披露）
　　12時～20時30分
　裁判所前通り会場
　●安濃津よさこい
　　10時～20時
　JC会場～津中央郵便局前～
　●安濃津よさこい
　　11時30分～18時

　フェニックス会場
　●安濃津よさこい他
　　10時～18時30分
　●市民総踊り
　　18時30分～19時20分、19時40分～20時30分
　津市まん中広場会場
　●アコースティックライブ　夢屋台
　　10時～21時
　市内各所
　●山車･みこしなど（終日）

津まつり│
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臨時バスを運行（片道200円）
●メッセウイング・みえ　　会場…６日（土）・7日（日）
●県庁外来駐車場　　会場…７日（日）

和船山車は７日（日）10時30分
ごろに中央公民館前交差点から
出発します。

津まつり大パレードコース
和船山車「安濃津丸」巡行コース

臨時バス発着所
有料観覧席

岩田川

津リージョンプラザ

津市役所

至津I.C

津地方法務局

津警察署

新町通り
津新町通り会場

至松阪市

至鈴鹿市

百貨店

観音公園

銀行

津センターパレス

■市営フェニックス通り駐車
　場は、津まつり期間中、利
　用できません。
問い合わせ　商業労政振興課
　（　229－3225）

津中央郵便局

津地方裁判所
中央公民館
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　津市まん中広場会場
　●アコースティックライブ　夢屋台
　　10時～21時
　観音公園
　●世界食品文化市
　　10時～21時
　国道23号
　●津まつり大パレード（和船山車安濃津丸・み
　　こしパレード・マーチングバンド・時代絵巻・
　　唐人踊り・しゃご馬・八幡獅子・安濃津よさ
　　こい・お木曳きなど）
　　10時～16時
　●ディズニーパレード
　　16時10分～（予定）
　津駅前および津新町通り会場
　●安濃津よさこい他、各種団体の演舞披露
　　10時～16時
　市内各所
　●山車･みこしなど（終日）

　津郷土芸能連絡協議会は設立10周年を迎
えました。７日（日）のフェニッ
クス会場では、感謝の気持ちを
込めて、趣向を凝らした演舞を
披露します。長年鍛えた技をご
覧ください。

　20年に一度行われる香良洲神社式年遷座
のご用材を運ぶお木曳きが、いよいよ来年３

月に行われます。今
年の津まつりでは、
その勇壮な姿が一足
先にお目見え。　　

津郷土芸能連絡協議会
設立10周年記念行事

市指定無形民俗文化財 お木曳き

津郷土芸能連絡協議会
10周年記念演舞を披露

市指定無形民俗文化財 お木曳き

今年のイチオ
シ今年のイチオ
シ

今年のイチオ
シ

会場案内図
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○料金の記載のないものは無料
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ
記号の見方

津
市 

情 

報 

発 

信 

番
組

津市行政情報チャンネル・ケーブルテレビ　デジタル123ch（アナログ６ch）
まるっと津ガイド・プラザ津

津市情報マップ

まるっと津ガイド・プラザ津　毎日６時～24時　※プラザ津は、８時・14時・20時から2時間放送
三重テレビ放送

ＦＭ三重
津市情報マップ　毎週水曜日17時30分～17時35分

つ いいと、ツイート！
旬感☆みえ～MY CITY MY TOWN～　
つ いいと、ツイート！　毎月第４日曜日９時～９時15分
旬感☆みえ～MY CITY MY TOWN～　年６回放送予定　

医療助成室
　229－3158　　229－5001

福祉医療費受給資格証の
更新手続き

総務課
　229－3112　　229－3255

働く未来を考える
就業構造基本調査

競艇事業課
　224－5106　　224－9944

集まれキッズ！
わくわく人形劇

環境保全課
　229－3282　　229－3354

ペットを飼うときは

都市計画課
　229－3290　　229－3336

津市民緑と花の市

お知らせ

イベント

　福祉医療費受給資格証の更新
手続きが必要な人は、早めに手
続きをお願いします。９月中に
更新手続きを行わないと、受給
資格を失って医療費の助成を受
けることができなくなります。
　10月以降に手続きした場合
は、あらためて受給資格申請手
続きが必要になり、申請月初日
の診療分からの助成になりま
す。
　手続きなど詳しくは、医療助
成室または各総合支所市民福祉
課（市民課）へお問い合わせくだ
さい。
更新手続きが必要な人
○精神障がい者医療費を受けて
　いる人
○障がい者医療費・65歳以上障
　がい者医療費・一人親家庭等
　医療費・子ども医療費（０歳児
　～小学生）を受けている人の
　うち、更新の案内が届いた人
※更新の手続きが不要な人には、
　「新しい受給資格証」または
　「受給資格喪失のご案内」を送
　付しています。

　普段仕事をしているかどうか
や就業に関する希望などを調べ
るため、10月１日現在で就業構
造基本調査を行います。調査の
対象になった世
帯には統計調査
員が伺いますの
で、回答をお願
いします。

　ペットを飼うときは、愛情を
たっぷり注いで、しっかり責任
を持って飼いましょう。
●犬の放し飼いは絶対にやめま
　しょう
●猫は室内飼いに努めましょう
●ふんは必ず持ち帰りましょう
●鳴き声で近所に迷惑を掛けな
　いようにしましょう
●鑑札や迷子札などを付け、飼い
　主が分かるようにしましょう

　秋季緑化運動の一環として、
庭木、花苗、園芸用品などの販
売や各種相談を行います。
と　き　９月27日（木）～10月１
　日（月）９時30分～16時30分
　※最終日は15時まで
ところ　お城西公園芝生広場（市
　本庁舎北側）
同時開催
■モデルガ－デン展示＆庭づく
　り相談室
　和洋風２通りのモデルガ－デ
ンの展示を行います。また、相
談室では、庭づくりに関する悩
みや疑問に、市内の庭園職人が
アドバイスや指導をします。
と　き　９月27日（木）～10月１
　日（月）９時30分～16時30分
　※最終日は15時まで

■地元産食材販売
　市内で栽培された新鮮な野菜
などの販売を行います。
と　き　９月27日（木）～10月１
　日（月）10時～13時まで　※売
　り切れ次第終了
■緑の相談室
　庭木や花の管理などの悩みや
疑問に、相談員がアドバイスや
指導をします。
と　き　9月29日（土）・30日（日）
　13時～15時
■ガーデニング講習会
　秋の花苗を使った基本的な寄
せ植えの講習会を行います。
と　き　９月30日（日）10時～、
　13時～、15時～　※募集は締
　め切りました

　三重大学人形劇団「つくし」
による楽しくてかわいい人形劇
です。
と　き　９月22日（土・祝）13時
　～14時ごろ
ところ　津市モ－タ－ボ－ト競
　走場２階展示スペ－ス
費　用　100円（入場料、子ども
　は無料）
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

引
接
寺
の
キ
リ
シ
タ
ン
灯
籠

シロモチくんオリジナル
缶バッジ

環境政策課
　229－3212　　229－3354
津市市民エコ活動センター
　237－1185

えこえこバザール

芸濃保健センター
　266－2520　　266－2525

健康づくり推進員と一緒に
グラウンドゴルフ

募　集

と　き　９月29日（土）10時～14
　時30分
ところ　道の駅美杉
内　容　道の駅美杉出品者によ
　る物産展、豪華景品が当たる
　福引抽選会（当日、物産を1,000
　円以上購入の人を対象）

同時開催
■ウッディフェスタ
と　き　10時～14時30分
内　容　一般木工体験、丸太切
　り体験
※ウッディフェスタについて詳
しくは、ウッディフェスタ事務
局（美杉木材協同組合内、　272
－0135）へ

と　き　９月30日（日）10時30
　分～15時
ところ　西部クリ－ンセンタ－1階
内　容　手作り作品・不用品・
　県産小麦パン・地元農産物の
　販売、刃物研ぎ

　楽しく健康づくりをしません
か。雨天の場合は室内でゲ－ムを
行います。
と　き　10月９日（火）13時30
　分～15時30分
ところ　市芸濃庁舎芝生広場
定　員　先着50人
参加費　100円（保険代他）
申し込み　芸濃保健センタ－へ
申込開始日　９月24日（月）

歴史健康ウオーク①（久居コース）
キリシタン灯籠と久居藩城下めぐり（約11.7km）

問い合わせ　文化振興課　　229－3250　　229－3247

美杉総合支所地域振興課
　272－8085　　272－0439

道の駅美杉
サンクスフェスタ

　歴史健康ウオ－ク第１回目は、かつて平氏の
所領だったといわれる木造地区をはじめ、忠犬
ハチ公の飼い主だった上野英三郎博士の墓や久
居藩城下などを巡るコ－スです。主な場所で
は、久居城下案内人の会の皆さんによるガイド
や紙芝居のほか、スタ－ト受け付け先着300人
には、老舗菓子店の銘菓やシロモチくんオリジ
ナル缶バッジのプレゼントもあります。事前申
し込みは不要です。ぜひ、ご参加ください。
と　き　10月14日（日）　※雨天決行・荒天中止
受け付け　９時～10時、ポルタひさい２階エ
　スカレ－タ－付近（近鉄久居駅改札口から西
　へすぐ）

コ－ス　ポルタひさい→軍馬軍犬の碑→満州事
　変戦病没者合同墓碑等→木造城址→引接寺
　（キリシタン灯籠）→木造神社→赤坂遺跡→光
　明寺→栄松寺→法専寺（上野英三郎博士の墓）
　→賢明寺→埋蔵文化財センタ－久居分室→川
　併神社→油正「初日」酒蔵（日本酒の試飲あ
　り）→妙華寺→玉　寺→市久居庁舎玄関（銘菓
　のおもてなし）→子午の鐘（芭蕉の句碑）→野
　辺野神社→ポルタひさい２階　※所要時間は
　４時間程度
費　用　無料
※このウオ－クは、各自のペ－スによる自由歩
　行です。また、無料駐車場はありませんので、
　公共交通機関でお越しく
　ださい。
※詳しくは、文化振興課、生
　涯学習課、本庁１階ロビ
　－、各総合支所地域振興
　課などにあるパンフレッ
　トをご覧ください。
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　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ 記号の見方

介護保険課
　229－3149　　229－3334

地域密着型サービス事業
パブリックコメント こども総合支援室

　229－3284　　229－3334

赤ちゃんとのふれあい
ベビーマッサージ

建設維持課
　229－3207　　229－3345

雲出川 川と海のクリーン大作戦
清掃ボランティア

９月30日
㈰７時～

とき ところ 問い合わせ

９月30日
㈰８時～

９月30日
㈰８時～

10月28日
㈰９時～

雲出橋付近
（雲出島貫町） 建設維持課

　229－3207

津南工事事
務所
　254－5350

香良洲総合
支所地域振
興課
　292－4308

津香良洲大橋付近
（雲出伊倉津町）

ＪＲ雲出川橋梁付
近（木造町）
須賀瀬大橋付近
（須ヶ瀬町）

香良洲海岸（香
良洲公園海岸側
堤防付近、浜風
公園海岸側堤防
付近）

問い合わせ　三重短期大学地域連携センター　　232－2341　　232－9647

募　集

　「指定地域密着型サ－ビスの事
業の人員、設備及び運営に関す
る条例」などの制定に関するパ
ブリックコメントを募集します。
募集期間　９月18日（火）～10月
　17日（水）
閲覧場所　介護保険課、総務課
　情報公開室、各総合支所市民
　福祉課（市民課）、津市ホ－ム
　ペ－ジ
提出方法　直接または郵送、ファ
　クス、Ｅメ－ルで介護保険課
　（〒514－8611 住所不要、　229
　－3149@city.tsu.lg.jp）または
　各総合支所市民福祉課（市民
　課）へ

　ベビ－マッサ－ジを通じて赤
ちゃんと触れ合い、情緒を安定
させて親子の信頼感を高めます。
と　き　10月10日（水）・11日
（木）10時～11時30分
ところ　高田短期大学育児文化
　室（一身田豊野）
対　象　生後３～10カ月の子ど
　もと母親
定　員　先着各20組
費　用　400円（マッサ－ジ用オ
　イル代）
申し込み　電話で住所、子ども
　と保護者の氏名、電話番号を
　こども総合支援室へ
申し込み開始　９月25日（火）９
　時

　美しい水辺を取り戻す清掃活
動です。みんなで一緒に始めま
せんか。申し込みは不要ですの
で、直接会場へお越しくださ
い。

三重短期大学
地域連携講座・地研セミナー
　三重短期大学では各種講座やセミナ－を開催
し、日頃の教育研究の成果を発表します。
費　用　無料
申し込み　郵送または電話、ファクス、Ｅメ－

　ルで住所、氏名、電話番号、希望講義名を三
　重短期大学地域連携センタ－（〒514－0112 
　一身田中野157、　232－2341@city.tsu.lg.
　jp）へ
※受講はがきなどは送付しません。開場時間は、
　いずれの講座も開始時間の30分前です。

■地研セミナ－
　三重短期大学地域問題研究所の研究成果を発表します。

■地域連携「高山」講座
　地域の身近な話題を本学教員や専門家が分かりやすく解説します。

講　師
　山川和義（三重短期大学法経科准教授）

「市民の、市民による、市民のための刑法」とは何か？
　近年の刑事法をめぐる一連の動きを推進している力は
何か、あらためて検証し、その問題点を明らかにします。
「市民の、市民による、市民のための刑法」とは本来どう
あるべきかについて考えます。

テーマ・内容 とき ところ・定員 講師

テーマ・内容 とき ところ・定員 講師

あらためて生物多様性について考える
　生物多様性の概念と人間にとっての意義や、COP10
以降の世界と国内の情勢の展開、３・11の震災による原
発事故が問い掛けるものについて考えます。

退職をめぐる法的トラブルについて考える
　退職をしつこく迫られる、辞職願を受理してもらえな
いなど、退職に関するトラブルに対する法的問題や対処
方法を整理し、その妥当性について考えます。（「解雇」
は扱いません）

10月20日㈯
13時30分～
16時

アスト津
会議室１
定員60人

アスト津
会議室１
定員60人

三重短期大学
演習室１
定員60人

11月10日㈯
13時30分～
15時

12月８日㈯
13時30分～
16時

講　師
　内田博文（神戸学院大学実務法学研究科大学院教授）
　石塚伸一（龍谷大学法務研究科大学院教授）
案　内
　楠本　孝（三重短期大学法経科教授）

講　師
　高山　進（三重大学生物資源学研究科教授）
案　内
　南　有哲（三重短期大学生活科学科教授）



広報 津 2012.9.16 7

市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

観光振興課
　229－3170　　229－3335

津の街音楽祭
Music Victory in Tsu
vol.6

競艇事業課
　224－5106　　224－9944

女性限定！
役に立つアロマのお話し
とアロマソープ作り

スポーツ振興課
　229－3373　　229－3247

津市民体育大会
軟式野球（一般の部）

問い合わせ　スポーツ振興課　　229－3254　　229－3247

　津市を発信地に、新しい音楽
人を発掘するコンテストを開催
します。一次審査とインタ－
ネット投票による二次審査を通
過した８組に選ばれれば、ステ
－ジでの最終審査が待っていま
す。
応募資格　アマチュアミュ－ジ
　シャンであること
応募方法　郵送で応募書類、写
　真、映像素材を津の街音楽祭
　実行委員会（〒514－0002 島崎

　町９）へ
応募期間　９月18日（火）～12月
　８日（土）必着
※詳しくは同音楽祭ホ－ムペ－
　ジをご覧いただくか、Ｅメ－ル 
　で oubo@tsu－ongaku.jpへ
　お問い合わせください。

　アロマセラピストによるアロ
マセラピ－のお話の後、ハ－ブ
や蜂蜜などの天然素材を使った
オリジナルアロマソ－プ作りを
体験します。
と　き　10月８日（月・祝）13時
　30分～15時ごろ
ところ　津市モ－タ－ボ－ト競
　走場２階展示スペ－ス
定　員　先着20人
持ち物　エプロン、アロマソ－
　プ作りに使うクッキ－の型

費　用　100円（入場料）
申し込み　電話で競艇事業課へ
申込開始日　９月23日（日）

と　き　10月14日・21日・28
　日、11月４日いずれも日曜日
ところ　津市営野球場ほか市内
　野球場
対　象　市内に在住・在勤・在学
　の人で構成する社会人チーム
定　員　先着24チーム
費　用　大学生以上500円、高
　校生以下300円
申し込み　スポーツ振興課また
　は各総合支所地域振興課にあ
　る申込用紙に必要事項を記入
　し、直接または郵送、ファク
　スでスポーツ振興課（〒514－
　0027 北河路町19－１メッセウ
　イング・みえ内）へ
締め切り　9月26日(水)

　家族や地域、職場の仲間と参加してみませんか。
◆市民スポレク祭
と　き　11月４日（日）9時～15時　※雨天決行
ところ　久居体育館、久居スポ－ツ公園
内　容　生涯学習・スポ－ツ・市民活動団体に
　よる演技発表、バザ－などの出店、ミニ大会、
　教室、体験コ－ナ－など
対　象　どなたでも
定　員　400人程度
費　用　１人400円
申込開始日　９月24日（月）　※当日参加可
◆フォ－タッチバレ－ボ－ル大会
　フォ－タッチバレ－ボ－ルは、チ－ム全員が
１度はボ－ルにタッチして、４回目で相手のコ

－トに返す競技で、みんなで楽しめるニュ－ス
ポ－ツです。
と　き　12月2日（日）９時～16時
ところ　津市体育館
対　象　中学生以上
定　員　先着48チ－ム
費　用　１チ－ム2,000円
申込期間　９月24日（月）～11月５日（月）
いずれの申し込みも
　スポ－ツ振興課、津市体育館、各総合支所地
域振興課にある申込用紙に必要事項を記入し、
直接または郵送、ファクスでスポ－ツ振興課
（〒514－0056 北河路町19－1メッセウイング・
みえ内）へ
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　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ 記号の見方

問い合わせ　産業政策振興課　　229－3360　　229－3335

美里総合支所地域振興課
　279－8111　　279－8125

人権問題講演会
心つながる市民のつどい

13日㈯

とき（10月） 内容 講師

９:30

～

10:30
豊かな人間関係を
結ぶために

ＤＶを生まない育
てない地域づくり
をめざして

作業所のなかまと
わたし

人権ワークショップ

わたしと人権

人権紙芝居と語り

福田信男さん
（白山市民会館生活相
談員）

堤順子さん
（女性と子どものヘル
プラインMIE代表）

阪田崇稔さん
（みすぎ杉の実福祉会
理事長）

山本博さん
（教委人権教育課職員）

横山信さん
（津市人権・同和教育
研究協議会一志支部長）

美杉人権サークル
芽吹きの会

９:30

～

10:30

10:40

～

11:40

10:40
～

11:40

18:30

～

19:30

19:40

～

20:40

27日㈯

18日㈭

と　き　10月13日（土）13時30分～15時（13時開場）
ところ　美里文化センターホール
内　容　落語家桂文福さんによる講演「文福のふ
　れあい人権ばなし」　※手話通訳あり
定　員　当日先着330人

美杉人権センター
　・　262－7878

市民人権講座 受講生募集

　人権について考えてみませんか。１講座から受
講できます。
とき・内容

ところ　美杉人権センター集会室
対　象　市内に在住・在勤・在学の人
定　員　各30人
申し込み　はがきまたは電話、ファクスで住所、
　氏名、電話番号を美杉人権センター（〒515－3201
　美杉町竹原2821）へ
締め切り　10月10日（水）消印有効

教委美杉事務所
　272－8092　　272－8090

美杉人権学習会

◆多気地域住民センター
と　き　10月２日（火）19時30分～
内　容　美杉人権サークル芽吹きの会による人権
　紙芝居と語り
◆伊勢地地域住民センター
と　き　10月５日（金）13時30分～
内　容　田中徹さん（県こころの医療センター認
　知症看護の認定看護師）による講演

桂文福さん
五代目桂文枝に入門。落語を
はじめ、「真の笑いは平等な心
から」をテーマに行う人権講
演が好評。また「落語で村お
こし」を合言葉に全国の市町
村を回るほか、ラジオなどで
大相撲評論家としても活躍中。

　「創業したい！でも自分にできるんだろう
か」、そう思っていませんか。創業に必要な知識
やノウハウを学び、同じ志を持つ仲間と語り合っ
て、「はじめの一歩」を踏み出しましょう。
と　き　10月28日、11月４日・11日・18日・
　25日いずれも日曜日10時～17時　※全５回
ところ　アスト津４階研修室Ａ
内　容　創業の心得・ビジネスプラン作成・プ
　レゼンテーションの極意などについての講義
　とグループワーク　※最終日はコンテスト形
　式でビジネスプランを競い合います。
対　象　市内で創業を目指す人、創業後さらな
　る事業拡大を目指す人

※営業・勧誘などを主目的とする人の参加はお
　断りします。
定　員　抽選30人
参加費　5,000円
申し込み　産業政策振興課にある申込用紙に必
　要事項を記入し、ファクスまたはＥメールで
　産業政策振興課産業振興センター（　info@
　ipc.city.tsu.mie.jp）へ　※申込用紙は津市
　産業振興センターホームページからもダウン
　ロードできます。

締め切り　10月19日（金）17時必着

津市産業振興センター│

創業への道、はじめの一歩はここから！

第２期 津創業道場～白帯編～ 受講生募集
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10月の主な催し 　有料　　整理券が必要
　開催時間　　場所　　問い合わせ　　電話番号

記号の見方

10月の開催日程10月の開催日程
問い合わせ　競艇事業課　　224－5106　　224－9944

津まつり　　お城西公園、フェ
ニックス通り他　　観光振興課　
　229－3234

映画鑑賞会　　14：00～　　津図
書館　　同図書館　　229－3321

健康まつり　　10：00～15：00　
　津リージョンプラザ　　中央保
健センター　　229－3164

歴史健康ウオーク「キリシタン灯
籠と久居藩城下めぐり」　　９：00

～　　ポルタひさい２階エスカ
レーター付近集合　　文化振興課
　229－3250

津市戦没者戦災犠牲者追悼式　　
14：00～15：00　　津リージョン
プラザ　　福祉政策課　　229－
3283

久居まつり
○久居彩祭　　9：00～16：00　　
久居二ノ町商店街周辺
○ひさい版仮装大笑　　　14：00
～15：30　　久居市民会館
　久居総合支所地域振興課　　

255－8846

市民白バラ講演会　　　13：15～
15：00　　津リージョンプラザ　
　選挙管理委員会事務局　　229
－3236

消防・防災フェスティバル　　
10：00～11：00津リージョンプラ
ザ、10：30～12：30お城西公園　
　消防総務課　　254-0353

7日（日）
21日（日）

24日（水）

27日（土）

6日（土）・7日（日）

6日（土）・21日（日）

14日（日）

18日（木）

バドミントン（8面）
卓球（18台）
バレーボール（3面）※ソフトバレー可

卓球（5台）

卓球（2台）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）、
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン
卓球

津市体育館　　225－3171
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～21時30分）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

3日㈬、9日㈫、18日㈭、22日㈪
5日㈮、16日㈫、31日㈬
11日㈭、17日㈬、29日㈪

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

2日㈫、9日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫

9日㈫
19日㈮

3日㈬、10日㈬、17日㈬、24日㈬、31日㈬

1日㈪

13日㈯、27日㈯

15日㈪
29日㈪

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツ
　イベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。

10月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

10月の納期
市民税・県民税（第3期）
お忘れなく。納付は便利な口座振替を
ご利用ください。

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月

本場
場外
早朝

昼

夜

10月
スタンド

津インクル

津グランプリ第3戦 中日スポーツ高虎杯争奪戦 津グランプリシリーズ第4戦 マンスリーBOATRACE杯

SG福岡全日本選手権競走GⅡ大村モーターボート誕生祭

徳山GⅢ徳山企業杯

マンスリーBOATRACE杯平和島津グランプリシリーズ第4戦GⅠ芦屋周年GⅠ芦屋周年中日スポーツ高虎杯争奪戦津グランプリ第3戦 尼崎

尼崎SG福岡全日本選手権競走休
館
日

常滑オール女子GⅢ鳴門新鋭リーグGⅡ大村モーターボート誕生祭浜名湖

GⅢびわこ新鋭リーグ下関GⅡ江戸川モーターボート大賞宮島

GⅢ丸亀新鋭リーグ蒲郡GⅠ高松宮（住之江）丸亀住之江若松オール女子 高松 蒲郡

桐生住之江蒲郡丸亀 桐生
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記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着みんなの情報掲示板

お知らせ
みんなの
情報掲示板 ８月1日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・

7件（63件）
3件（16件）

1,338件（7,844件）
879件（5,590件）

1人（3人）
198人（1,204人）

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

121,194世帯
（前月比1,333世帯減）

287,009人
（前月比971人減）

139,021人
147,988人

市民の動き
７月分

（平成24年累計）

悲しい数字

　公証週間（10月１日～７日）
　大切な契約や遺言は公正証書
にしておきましょう。公正証書
についての相談は、無料です。
　津合同公証役場（　228－9373）

　交通事故被害に遭われた人へ
　自動車事故対策機構では、各
種相談窓口の紹介のほか、介護
料の支給や自動車事故専門病院
の設置・運営、交通遺児に対す
る育成資金の無利子貸し付けな
どを行っています。
　同機構三重支所（　059－350－
5188）

　三重矯正展
　９月29日（土）９時30分～16時
　三重刑務所（修成町）　　刑務
所作業製品の展示・販売、パネ
ル展、アトラクションなど
　同刑務所（　226－9144）

　冒険ハイキング
　11月３日（土・祝）９時30分～
15時　　津市青少年野外活動セ
ンター（神戸）周辺　　グループ
ごとにチェックポイントをたど
りながら２キロメートルの道の
りをハイキング　　市内に在住
の小学生　　　50人　　300円
　10月４日（木）８時30分から同
センター（　228－4025）へ

　四季の彩り祭り「新春祭」参加者
　来年１月12日（土）・13日（日）
いずれも10時～15時30分　　
ポルタひさいふれあいセンター

３階　　邦楽、ダンス、ショー
などのステージ出演（出演団体
数により時間制限あり）　※応
募多数の場合は抽選
　10月１日（月）～12日（金）17
時に久居総合支所地域振興課に
ある応募用紙を同課へ
　同実行委員会（同課内、　255
－8812）

　ひさい榊原温泉マラソン
　ゲストランナーは皇學館大学
駅伝競走部の皆さんです。当日
は地元物産品の販売も行います。
　11月18日（日）９時～　※雨天
決行　　榊原小学校、榊原温泉
郷周辺
　９月３日（月）～10月５日（金）
に、久居体育館、スポーツ振興
課、久居総合支所地域振興課に
ある所定の用紙に必要事項を記
入し、同体育館へ
　同実行委員会（同体育館内、　
255－6081）

　ドイツ語教室（全10回）
　10月5日（金）～12月14日（金）
の毎週金曜日18時45分～20時
30分　※11月23日（金・祝）を除
く　　アスト津５階研修室　　
三重大学のドイツ人留学生が教
える会話の基礎と文法など　　
1万2,000円
　10月4日（木）までに電話また
はＥメールで同教室担当者（　
232－0594、　am.deutsch1685
@gmail.com）へ

　津市民ハイキング
　10月21日（日）７時30分～18
時30分　　津市役所第２駐車場
（７時30分）または久居総合支所
（７時50分）集合　　熊野古道八
鬼山越え（尾鷲市）へのハイキング

　　40人　　1,500円（当日徴収）
　９月18日（火）～10月１日（月）
に郵送またはファクスで住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、
集合場所を、津市スポーツ・レ
クリエーション協会事務局（ス
ポーツ振興課内、〒514－0056
北河路町19－１ メッセウイング・
みえ内、　229－3247）へ　※１
回の申し込みにつき、２人まで
　申し込み・抽選…同事務局
（　229－3254）、コース・内容
…峠の会事務局（　228－4855）

　津少年鑑別所施設見学会
　10月17日（水）14時～15時30
分　　津少年鑑別所（南新町）　
　施設の見学や説明　　20歳以
上の人　　　20人
　9月18日（火）～28日（金）に、
住所、氏名、年齢、電話番号を
同鑑別所（　228－3556）へ

　一人親家庭ボウリング大会
　９月30日（日）13時30分～　
　久居ボウリングセンター（久
居井戸山町）　　市内の一人親
家庭　　１人500円
　９月23日（日）までに津市母子
寡婦福祉会（　223－2085、月曜
休館）へ

　三看大健康バドミントン教室
　10月23日～来年１月22日の
毎週火曜日10時～12時（全10
回）　　三重県立看護大学体育館
（夢が丘一丁目）　　初心者、中
級者　　　20人程度　　3,000
円（保険料含む）
　９月24日（月）～10月５日（金）
にファクスまたはＥメールで同
大学（　233－5641、　norikazu.
oonishi@mcn.ac.jp）へ
　同大学（　233－5641）

お知らせ

イベント

募　集
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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　ホームページ　

２日㈫
９時～12時
10日㈬
13時30分～15時30分
12日㈮
９時～12時
13日㈯
10時～11時30分
13日㈯
13時～15時
18日㈭
９時～11時30分
18日㈭
13時30分～15時
22日㈪
９時～12時

アスト津
４階会議室３
市白山庁舎
２階住民活動室
河芸ほほえみセンター
２階ケース会議室

榊原出張所

市久居庁舎
４階多目的室
市美里庁舎
２階会議室４

多気地域住民センター

とことめの里一志
会議室

とき（10月） ところ

４日㈭
９時30分～11時30分

白山市民会館
１階教養娯楽室

15日㈪
９時30分～11時30分

久居総合福祉会館
２階談話室

15日㈪
13時～16時

市安濃庁舎
２階会議室

18日㈭13時～16時
（15時まで受け付け）

市本庁舎
３階相談室

とき（10月） ところ

　公開講座
　9月28日（金）14時10分～15
時40分（受け付け13時30分～）
　アスト津４階アストホール　
　三遊亭白鳥さんの落語で学ぶ
「自然災害を防ぐために環境を
守る」　　　180人
　月・水・金曜日の10時～16時
に三重県損害保険代理業協会（　
236－5155）へ

　「１万人の子どもの声アンケ
　ート」実施団体
　津市で子どもに関する活動を
していて、子どもを対象に行うア
ンケートに協力できる団体・機関
　９月28日（金）までに、津市子
どもの権利条例づくり推進市民
委員会事務局（津子どもＮＰＯ
センター内、　231－0012）へ

　桑名弦楽合奏団県内巡回コン
　サート（無料）
　11月18日（日）15時～　　芸
濃総合文化センター大研修室　
　津市在住のハープ奏者荒木ま
どかさんとの共演や楽器紹介など
　同合奏団担当者（　090－1759
－4091）

　転倒予防教室（無料）
　10月18日（木）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階市民オープンステージ　　健
康体操と「緊急時の転倒リスク
を抑えるために」の講話　※手
話通訳あり　　市内に在住の60
歳以上の人　　　80人
　10月４日（木）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

　認知症予防教室（無料）
　10月12日（金）10時～11時30
分　　津センターパレス地下１
階研修室　　手描きカレンダー
作りと介護予防レクリエーショ

ン「体を動かそう」　　市内に
在住の60歳以上の人　　　20人
　９月28日（金）から津市社会福
祉協議会津支部（　213－7111）へ

　健康教育講演会（無料）
　10月４日（木）14時～16時　
　三重県医師会館（桜橋二丁目）
　高血圧についての講演と健康
体操　※講演前後に栄養相談あり
　三重県医師会事務局（　228－
3822）

　薬物フォーラム（無料）
　10月13日（土）13時30分～16

時30分　　県人権センター多目
的ホール（一身田大古曽）　　「つ
なごう地域の力、支えよう薬物
依存症者の回復」をテーマに講
演、シンポジウム
　県こころの健康センター（　
223－5243）

　住民健康講座（無料）
　10月11日（木）14時～15時　
　久居公民館３階大会議室　　医
療と福祉の制度・転倒予防の講演
　久居一志地区医師会（　255－
3155）

健　康

10月の行政相談・市政相談
　国や市などの行政に関する苦
情や要望

　三重行政評価事務所（　227－
6661）

公証人無料法律相談会
　10月６日（土）・７日（日）10時
～16時　　津合同公証役場（丸
之内養正町）　　遺言、相続、不
動産賃貸借契約、金銭貸借、離
婚など（相談時間は１人30分）
　電話で同公証役場（　228－
9373）へ

地価などに関する無料相談
　10月1日（月）9時30分～12
時、13時～15時30分　　津リー
ジョンプラザ１階ロビー　　不

動産鑑定士による地価、地代、
家賃、土地利用に関する相談
　三重県不動産鑑定士協会（　
229－3671）

司法書士による無料法律相談会
（予約不要）
　10月６日（土）10時～15時　
　司法書士会館（丸之内養正町）
　相続や売買等の土地建物の登
記、簡易裁判、調停、債務整理
など（面談）
　三重県司法書士会（　224－5171）

人権擁護委員による人権相談
　いじめ、虐待、プライバシー
侵害、近隣関係など
○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区
委員会（　228－4193）
○常設人権相談所
　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分　※祝・休日、年末年始
を除く　　津地方法務局人権擁
護課（丸之内）
　同課（　0570－003－110）

無料相談コーナー
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無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

第17回詩舞　藤貴の舞

唄と踊りの発表会 

    

津市戦没者戦災犠牲者追悼式

カラオケ歌謡祭 

第７回市民白バラ講演会

消防・防災フェスティバル

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料など 問い合わせ

■アストプラザ　アストホール　　222-2525

月
10 催し物のご案内

津リージョンプラザ

アストプラザ

久居市民会館

河芸公民館

芸濃総合文化センター

美里文化センター

サンヒルズ安濃

サンデルタ香良洲

一志農村環境改善センター

白山総合文化センター

　229ー3300

　222ー2525

　256ー3919

　245ー2222

　265ー6000

　279ー8111

　268ー5811

　292ー3113

　293ー5611

　262ー5893

■津リージョンプラザ　お城ホール　  229−3300

7

8

13

14

18

21

24

27

28

31

日

月

土

日

木

日

水

土

日

水

★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪  ホ ー ル　♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★

12:30

9:30

9:30

14:00

9:20

13:15

10:00

9:20

11:00

16:40

16:00

16:30

15:00

18:00

15:00

10:50

18:00

16:00

無　料
（要整理券）

無　料
（要整理券）

無　料
（先着250人）13:00 16:10

10:30
14:00

11:30
15:00

がん医療に関する市民公開講座

「知っとこ！肺癌手術」「シンガーソング
ライター伊藤敏博さんのがん体験より」

2012ひさい版仮装大笑 

津市中学生交通安全弁論大会

津まつり(三重大学人形劇団つくし
津まつり公演2012）他

大園歌謡教室24周年記念チャリティ
我が心の歌パレード 

第20周年さわやかコンサート
特別ゲスト 竹川美子（日本クラウン）
ゲスト 飯田知子、東大寺四郎

民踊、新舞踊の会　

27 土

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき８月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しにつきまして
は掲載を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　       ～平成24年９月16日発行

折り込み紙

市観光振興課　229-3234

大園歌謡教室　228-2478

市福祉政策課　229-3283

藤貴流扇和会  
　090-6463-9273（藤貴）

津カラオケ愛好会
　237-0884（東尾）

日本歌謡研究所三重県本部
　090-2779-4480

市選挙管理委員会事務局
　229-3236

市消防本部消防総務課
　254-0353

さわやか歌の会
　090-5614-1486（西村）

津民踊、新舞踊愛好会
　228-7518

三重中央医療センター
　259-1211

久居総合支所地域振興課
　255-8846

鶯歌謡教室
　090-1096-7603（藤髙）

津市交通安全対策会議（市市民
交流課内）　229-3142

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

■久居市民会館　　256-3919

14:00

13:30

15:30

16:00 無　料

無　料

無　料

21

30

日

火

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料など 問い合わせ

■芸濃総合文化センター　市民ホール　　265-6000

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール　　268-5811

9:30 17:00第７回 鶯の歌と踊りの発表会28 日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

　268-5588（樋本）9:20 17:00
ひもとカラオケ親睦発表会　
ゲスト　あや乃藤子

7 日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

がん



■白山総合文化センター　しらさぎホール　　262-5893

津市のホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

イベント情報

大正琴アンサンブル・トレモロファンタジー
定期演奏会

平成24年度津市文化振興事業
加藤登紀子コンサート〜詩と歌の世界〜

７日(日)
10:00～15:00

13日(土)・14日(日)
10:00～15:00

27日(土)～11月４日(日)
9:30～17:00(１日･２日は
19:00まで、29日は休館）

■津リージョンプラザ

と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

無料

無料

無料

健康まつり  

ＭＯＡ美術館　津児童作品展

第７回　津市美術展覧会

市中央保健センター
　229-3164

津リージョンプラザHP 検索

ＭＯＡ美術館津児童作品展
実行委員会
　090-5620-3361（荒木）

津市美術展覧会実行委員会
（市文化振興課内）
　229-3250

野口五郎コンサート　～僕をまだ愛せるなら～
▼ ９月27日（木）チケット販売開始 ▼

　数々の名曲でアイドルとして絶大なる人

気を獲得。その後、タレント、俳優、音楽

プロデューサーなどの多才ぶりを発揮して

いる。56歳となる今年、「GOROの年」と
銘打って、今回のコンサートタイトルとな

った「僕をまだ愛せるなら」の新曲を含め、

軽妙なトークとともに、大人の魅力あふれ

るステージをご期待ください。 

○未就学児の入場はご遠慮ください。

○各販売所により休みの日が異なりますのでご注意ください。

○各販売所窓口で入場券購入時に座席を指定してください。

（各販売所ごとに座席が指定されています）

と　き　　11月30日（金）19時～（開場18時30分）

ところ　サンヒルズ安濃ハーモニーホール

入場料（全席指定）　4,000円

入場券販売所　サンヒルズ安濃、安濃総合

　支所地域振興課、津リージョンプラザ

問い合わせ　サンヒルズ安濃　　268-5811

　090-8956-9544（小林）
　292-3097（玉井）

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡

■サンデルタ香良洲　多目的ホール　　292-3113

13:30 16:00 1,000円28 日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

どんぐりカラオケと踊りの集い 　293-1128（前川）

■一志農村環境改善センター　多目的ホール　　293-5611

９:00 16:00 無　料14 日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

白山総合文化センター
　262－5893

15:00 17:00
4,000円

（全席指定）
7 日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  



平成24年9月16日発行
平成24年 第9号
中央保健センター

　229-3164　　229-3287

折り込み紙

保健センターだより保健センターだより
問い合わせ　保健センターでは、各年代を

通して健康づくりができるよう
に、健康相談、健康教室や電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談
　保健師による相談や血圧測定などを行います。
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　９月24日（月）から各保健センターへ

芸　濃
美　里
香良洲
白　山

ところ（保健センター名） とき（10月）
17日（水）13 ： 30～15 ： 00
26日（金）９ ： 30～11 ： 00
３日（水）13 ： 30～15 ： 00
16日（火）９ ： 30～11 ： 00

栄養士による栄養相談
対　象　成人
定　員　先着３人
申し込み　９月24日（月）から白山保健センターへ

白　山
ところ（保健センター名） とき（10月）

16日（火）９ ： 30～11 ： 00

栄養士によるすこやか栄養相談
対　象　妊産婦、乳幼児と保護者
定　員　先着各２人
申し込み　９月24日（月）から各保健センターへ

中央保健センター
久居総合福祉会館
河芸保健センター
芸濃保健センター
美里社会福祉センター
安濃保健センター
香良洲保健センター
一志保健センター
白山保健センター
美杉保健センター

ところ とき（10月）
19日（金）９ ： 00～10 ： 00
15日（月）13 ： 30～14 ： 00
24日（水）９ ： 00～10 ： 00
16日（火）９ ： 00～10 ： 00
１日（月）９ ： 00～10 ： 00
５日（金）９ ： 00～10 ： 00
10日（水）９ ： 00～10 ： 00
９日（火）９ ： 00～10 ： 00
３日（水）９ ： 00～10 ： 00
５日（金）９ ： 00～10 ： 00

１日（月）10 ： 00～11 ： 45
19日（金）10 ： 00～11 ： 45
30日（火）10 ： 00～11 ： 45

マタニティー倶楽部
対　象　妊婦
申し込み　前日までに各センターへ

中　央

ところ（保健センター名）とき（10月） 内容など

17日（水）
13：30～
　15：30

妊婦と赤ちゃんのお口
の健康（歯科衛生士）

一　志
10日（水）
13：30～
　15：30

元気に妊娠・出産・育
児のできる身体をつく
ろう（助産師）

赤ちゃんの離乳食教室
　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士による
話、離乳食の試食や実習などを行います。
申し込み　９月24日（月）から各保健センターへ

河　芸
香良洲
一　志

※エプロンとおんぶひも、三角巾、布巾を持参

ところ
（保健センター名）

＜生後５～８カ月ごろの内容の話と調理実習＞

とき（10月） 定員

先着各16
人（初めて
の人優先）

12日（金）10 ： 00～11 ： 30芸　濃

ところ
（保健センター名）

＜生後９～18カ月ごろの内容の話と試食＞

とき（10月） 定員

先着20人
（初めての
人優先）



健康診査
対　象　19～39歳の人
受診料　1,600（500）円
日　程

近畿健康
管理セン
ター

一志保健
センター

三重県健康
管理事業セ
ンター

検診会場 と　き 定員
（人）

申し込み
開始日

肝炎ウイルス検診
対　象　40歳の人および41歳～80歳で過去に津市
　が実施した肝炎ウイルス検診を受けていない人
受診料　700（300）円

前立腺がん検診
対　象　55・60・65・70・75歳の男性
受診料　600（300）円
日　程

結核検診
対　象　65歳以上の人（肺がん検診か結核検診の
　いずれか一方）
受診料　無料　※申し込み不要
日　程

検診会場 と　き

11月4日㈰9：00～11：00

9月24日
（月）

10月31日
（水）

各15

20

10

各50

各50

11月10日㈯13：30～15：00

11月14日㈬・29日㈭、
12月1日㈯・9日㈰・13日㈭・
18日㈫・22日㈯
いずれも13：30～15：00

11月1日㈭、
12月16日㈰
いずれも9：00～11：00

12月4日㈫、
来年1月15日㈫
いずれも13：30～15：00

検診会場

　225－7455
（同センター）

近畿健康管理センター
三重事業部（納所町）

上記以外

予約先

　221－5115
（三重県健康管理
事業センター）

がん検診・39歳以下の健康診査11月～
来年2月

安濃保健センター

※地域巡回で行う特定健診等では、
　肝炎ウイルス検診と前立腺がん検診を
　同時実施しています。

11月13日㈫
9：00～11：00

○対象年齢は平成25年3月31日現在の年齢です。
○予約・受診の際には受診券が必要です。
○定員はいずれも先着順で、記載がないものにつ
　いては定員がありません。定員に達した場合は、
　お断りすることがあります。
○かっこ内は津市国民健康保険被保険者および75
　歳以上の人の受診料です。
○非課税世帯・生活保護受給世帯の受診料は全額
　免除です（証明書が必要）。
○検診には電話予約が必要です（結核検診を除く）。
　祝・休日を除く月～金曜日、8時30分～17時15分

○大腸がん、子宮頸がん、乳がん検診の推進事業
　の対象となる人は、「無料クーポン券」をご利
　用ください。

９月24日㈪

10月15日㈪

10月３日㈬

10月19日㈮

11月４日㈰

　　10日㈯

　　14日㈬

　　18日㈰

　　29日㈭

12月１日㈯

　　９日㈰

　　13日㈭

　　18日㈫

　　22日㈯

11月10日㈯

　　20日㈫

　　29日㈭

12月６日㈭

　　19日㈬

11月13日㈫

11月27日㈫

近畿健康管理セン
ター

三重県健康管理事
業センター

申し込み
開始日とき検診会場

前立腺がん肝炎ウイルス
9：00
～

11：00
9：00
～

11：00

○

○

○

○

－

○

○

○

○

－

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

久居市民会館

安濃保健センター

白山保健センター

けい

来年
２月22日㈮



大腸がん検診
対　象　40歳以上の人
受診料　500（300）円

胃がん検診（エックス線）
対　象　40歳以上の人
受診料　1,000（600）円

子宮がん検診
対　象　20歳以上の女性
受診料　1,000（600）円

乳がん検診（エックス線：マンモグラフィ）
対　象　40～60歳で偶数年齢の女性および61歳以
　上で平成23年度に津市が実施した乳がん検診（マ
　ンモグラフィ）を受診していない女性
受診料　1,500（700）円

乳がん検診（超音波：エコー）
対　象　30～39歳の女性および41～59歳の奇数年
　齢の女性
受診料　1,000（500）円
日程と定員

肺がん検診
対　象　40歳以上の人（65歳以上の人は、肺がん検
　診か結核検診のいずれか一方）
受診料　500（200）円、かく痰検査は700（500）円
　追加
日程と定員　大腸がん検診の申込期間は、それぞれ
　の実施日の10日前まで

９月24日㈪

10月15日㈪

10月12日㈮

10月３日㈬

10月31日㈬

10月19日㈮

11月４日㈰

　　10日㈯

　　14日㈬

　　18日㈰

　　29日㈭

12月１日㈯

　　９日㈰

　　13日㈭

　　18日㈫

　　22日㈯

11月１日㈭

　　10日㈯

　　20日㈫

　　29日㈭

12月６日㈭

　　12日㈬

　　16日㈰

　　19日㈬

11月26日㈪

11月20日㈫

11月13日㈫

12月４日㈫

11月27日㈫

近畿健康管理セン
ター

三重県健康管理事
業センター

申し込み
開始日とき検診会場

肺がん胃がん大腸がん
9：00
～

11：00
9：00
～

11：00
13：30
～

15：00
9：00
～

11：00

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

10

10

10

10

10

－

10

10

50

50

50

50

50

50

50

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

10

10

10

10

10

20

10

10

－

－

－

50

－

－

－

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

－

30

30

30

30

－

－

30

40

40

40

40

40

40

40

15

15

15

15

15

10

10

10

10

5

－

25

25

25

25

－

－

25

50

50

50

－

50

50

50

久居市民会館

河芸保健センター

安濃保健センター

一志保健センター

白山保健センター

９月24日㈪

10月15日㈪

10月12日㈮

10月３日㈬

10月31日㈬

10月19日㈮

近畿健康管理セ
ンター

三重県健康管理
事業センター

申し込み
開始日とき検診会場

子宮がん 乳がん（マンモ） 乳がん（エコー）
13：30
～

15：00
9：00
～

11：00
13：30
～

15：00
9：00
～

11：00
13：30
～

15：00
9：00
～

11：00

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

30

30

30

30

30

30

30

30

50

50

50

50

50

50

50

50

10

15

15

10

－

15

15

15

15

15

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

15

－

15

15

15

15

15

15

25

25

25

25

25

25

25

25

－

40

40

40

40

－

40

－

－

－

－

－

10

15

15

15

15

15

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

15

15

－

15

－

－

－

－

－

15

15

15

15

15

15

15

15

40

40

40

－

－

40

40

40

久居市民会館

河芸保健センター

安濃保健センター

一志保健センター

白山保健センター

11月４日㈰

　　10日㈯

　　14日㈬

　　18日㈰

　　29日㈭

12月１日㈯

　　９日㈰

　　13日㈭

　　18日㈫

　　22日㈯

11月１日㈭

　　10日㈯

　　20日㈫

　　29日㈭

12月６日㈭

　　12日㈬

　　16日㈰

　　19日㈬

11月26日㈪

11月20日㈫

11月13日㈫

12月４日㈫

11月27日㈫

たん

来年２月22日㈮

来年１月15日㈫

来年２月22日㈮

来年１月15日㈫

来年１月22日㈫



（津市母子保健推進員）
津市母子保健推進員

（愛称：つぼみん）
津市母子保健推進員

（愛称：つぼみん）
津市母子保健推進員

（愛称：つぼみん）
を募集しますを募集しますを募集します

～9月は「がん制圧月間」、
　　　10月は「乳がん月間」です～

9月24日～30日は

結核予防週間
　皆さんは、がん検診を受けていますか。現在、「日本人
の２人に１人ががんにかかり、３人に１人ががんで亡く
なる」と言われるほど、がんにかかる人や亡くなる人が
増えています。がんを自覚症状のない、小さいうちに見
つけるには、がん検診を受けることが必要です。年に１
回、定期的に検診を受けましょう。 
　また、乳がんは「自分でも見つけられる」がんです。
痛みなどの初期の症状はほとんどないので、日頃から乳
房を観察し、異常を感じたらためらわずに専門医の診察
を受けましょう。

　長引くせきに要注意！結核の初期症
状は風邪とよく似ています。
　結核は、注意をしていればそれほど
怖い病気ではありません。せきやたん
が２週間以上続いたら、必ず医療機関
を受診しましょう。

です

　安心して楽しく子育てできるよう、子育て支援
活動に協力できるボランティアを募集します。

【対　象】
次の全てを満たす女性
・母子保健に対して熱意があり、個人情報に配慮
　のうえ責任をもって活動できる人
・養成研修会（教室などの見学を含め５回程度）に
　出席できる人

【担当地域】
　市全域（詳細はお問い合わせください）

【活動内容】
　・訪問を希望する妊婦への家庭訪問
　・乳幼児のいる家庭への訪問
　・妊婦教室、育児教室への協力
　・研修会への参加
　・グループ活動　　など
　※英語や中国語、ポルトガル語を話せる方は、
　　外国人住民の対応をお願いする場合がありま
　　す。

【養成研修会】
と　き　10月29日（月）、11月５日（月）・21日
　　　　（水）、来年１月22日（火）
　　　　いずれも10時～11時30分
ところ　中央保健センター

【申し込み】
　10月22日（月）までに直接または電話で中央保
健センターへ



　幼児対象文庫の活動や、絵本から物語に進んで

いろんな生き方に出会うためのきっかけづくりな

ど、手づくり遊びも交えてお話しいただきます。

と　き　未就園児のおはなし会について…11月1

　日(木)10時～11時30分、絵本から物語へ…11月

　７日(水)10時～11時30分

ところ　白山総合文化センター多目的室

講　師　長尾寿美子さん (コアラ文庫)

対　象　内容に興味のある人　※静かに聞けるお

　子さんは同伴可

定　員　先着各20人

参加費　無料

申し込み　9月20日(木)から直接または電話でうぐ

　いす図書館へ

問い合わせ　同図書館（　262-5000)

津図書館
〒514-8611　津市西丸之内23-１
（津リージョンプラザ内）　　229-3321
　  http://www.tosyo.city.tsu.mie.jp

●映画鑑賞会(無料)

●10月6日(土）…アニメ「かぐや姫・ごんぎつね・

　たぬきの糸車」(計58分)

●10月21日(日）…まんが日本昔ばなし「桃太郎・

　　豆つぶころころ・わらしべ長者・田植地蔵」(計50分）

時　間　いずれも14時～

ところ　津図書館２階視聴覚室

定　員　先着50人（小学生以下は保護者同伴）

問い合わせ　同図書館（　229-3321）

と　き　11月18日(日)14時～15時30分

ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室

テーマ　子ども－絵本－わたし

対　象　小学校５年生以上

定　員　先着90人

※入場整理券を10月21日(日)9時から、久居ふる

　さと文学館カウンターで配布します。（１人２枚

　まで）電話やインターネットなど、他の図書館

　　（室）での受け付けは行いません。なお、講演会

　終了後にサイン会を予定しています。

問い合わせ　同文学館（　254-0011）

●西巻茅子（にしまきかやこ）さん講演会

●絵本講座～子どもと本をむすぶ～　　

読書週間イベント　読書週間イベント　

●リサイクルフェア

　除籍された図書の有効利用を図るため、市内に

在住・在勤・在学の人を対象に、除籍した図書を

無償でお譲りします。

▶津図書館
と　き　11月8日(木)10時～18時、11月9日(金)10時

　～16時

ところ　津リージョンプラザ3階生活情報センター

冊　数　1人につき書籍10冊以内、雑誌10冊以内

その他　整理券が必要です。整理券は10月18日

　(木)９時から津図書館１階カウンターで配布しま

　す。整理券のない人も、当日余裕があれば入場で

　きます。

問い合わせ　同図書館（　229-3321）

▶河芸図書館
と　き　10月26日(金)～28日(日)10時～18時(最終

　日は16時まで)

ところ　河芸図書館１階ロビー

冊　数　1人10冊以内

問い合わせ　同図書館（　245-5300）

※対象図書などが無くなり次第終了します。持ち

　帰り用の袋などを必ずご持参ください。リサイ

　クル本の検索、予約、取り置きなどはできません。

折り込み紙

図書館たいむず図書館たいむず
平成24年９月16日発行

10月
October

月刊

　お気に入りの和歌を見つけて参加しましょう。

対　象　中学生以上

募集期間　９月28日(金)～11月10日(土)

展示期間　10月26日(金)～11月10日(土)

問い合わせ　うぐいす図書館（　262-5000)

●えほんからクイズだ！「これ、だーれの？」

　登場人物の持ち物を当てるクイズです。

と　き　11月10日(土)13時30分～15時

ところ　白山総合文化センター多目的室　

対　象　小学生

定　員　先着14人

申し込み　９月28日(金)から直接または電話でう

　ぐいす図書館へ

●あなたが選者！！「うぐいす和歌集をつくろう」

■特別整理期間のため休館

　芸濃図書館…10月15日(月)～26日(金)

■津まつりのため臨時休館

　津図書館…10月７日(日)

　※６日(土)は通常どおり開館しますが、駐車

　場の混雑が予想されますので、公共交通機

　関をご利用ください。

●臨時休館のお知らせ

わくわくとしょかんまつり（読書編）



日

7
14
21
28

おはなしの森
（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

10月 図書館カレンダー10月 図書館カレンダー
津図書館(☎229-3321)
9時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで)

ポルタひさいふれあい図書室
(☎254-0464)
10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで)
安濃図書館(☎268-5822)
10時～18時

芸濃図書館(☎265-6004)
9時～17時

久居ふるさと文学館
(☎254-0011)
9時～18時(土・日曜日は17時まで)
河芸図書館(☎245-5300)
10時～18時
美里図書館(☎279-8122)
9時～17時
きらめき図書館(☎292-4191)
９時～17時
一志図書館(☎295-0116)
10時～18時

うぐいす図書館(☎262-5000)
10時～19時(土・日曜日は9時～17時)

美杉図書室(☎272-8092)
9時～16時30分

は、休館日

10月のおはなし会など
内容など と　　き 語り手

津図書館

河芸図書館

芸濃図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき図書館

一志図書館

うぐいす図書館

久居ふるさと
文学館

ポルタひさい
ふれあい図書室

だっこでおはなし！
（絵本、手遊び、わらべ歌など)

ちいさなおともだちのおはなし会
（赤ちゃん向け)

おはなし会
（絵本、紙芝居、パネルシアターなど)

ストーリーテリング

おはなし会
（絵本、素語り、パネルシアターなど)

おはなしであそぼう！
（体・声を使ってお話の中を体験)

ブックトーク　
（テーマに合わせた本の紹介)

ちっちゃいおはなし会
（赤ちゃんと保護者向け、わらべ歌、手遊びなど）

楽しいおはなしの時間
（絵本・紙芝居など）

おはなし会
（絵本、紙芝居など)

おはなし会
（絵本、紙芝居など)

とことめっこのおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌など）

おはなし会
（絵本、手遊び、紙芝居、パネルシアターなど)

小さい子向きおはなし会
（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

小さい子向けおはなし会
（絵本、手遊び、紙芝居など）

おはなし会
（ストーリーテリング、絵本、紙芝居）

ほわほわのおはなし会
（英語の絵本の読み聞かせなど）

おはなし会０１２
（赤ちゃんと保護者向けお話会、わらべ歌など）

えいごであそぼ！
（洋書絵本のお話会）

４日・18日いずれも（木）14時15分～

４日・11日・18日いずれも(木)15時～

図書館職員

わらべ

かたつむり

図書館職員

ラッコの会

こんぺいとう

Ｍａｉｍａｉくらぶ

やまびこ会

図書館職員ときらきら星

図書館職員とボランティア

ひなたぼっこ

日生第二高校英語部の皆さん

図書館職員とボランティア

①マザーグース②ポップコーン
③おはなしのたね④ききゅう船

①きいろいぼうし
②図書館職員
③よみっこ

絵本の読み聞かせ

①６日(土)14時30分～
②３日・10日・17日・24日・31日いずれも(水)15時～
③20日(土)14時30分～

５日（金）11時～

28日（日）11時30分～

図書館職員とボランティア

外国語指導助手
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①６日②13日③20日④27日
いずれも（土）15時～

11日（木）10時30分～
※浜っ子幼児園で開催

３日・17日いずれも（水）15時～

６日・20日いずれも（土）15時～

13日（土）15時～

24日（水）11時～　　

27日（土）15時～

28日（日）10時30分～

21日（日）11時～

13日・27日いずれも（土）11時～

５日（金）10時30分～

27日（土）14時～

４日・18日いずれも（木）11時～

13日（土）11時～

14日（日）15時～

27日（土）15時～
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