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問い合わせ　防災室　　229－3104　　223－6247

津波避難ビル(市有施設)に
地震自動解錠鍵ボックスを設置

　大規模地震に伴う津波避難対策として、
夜間・休日は閉鎖されている市有施設の津
波避難ビル17施設に、震度５弱以上の揺
れを感知して解錠する鍵ボックスを設置し
ました。鍵ボックスには、施設入口の鍵、

手巻き充電式防災用ラジオ(ライト付き)を
保管し、津波発生の場合は、このボックス
から鍵を取り出して施設に入ることができ
ます。通常は指定された職員が鍵を開けま
すが、職員がいなくても避難できます。

指定された市職員が
いなくても…

誰でも施設の入り口近くに
ある鍵ボックスから鍵を取
り出して開けられます。

地震自動解錠
鍵ボックス

ここから鍵を取り
出して開けること
ができます

■設置している施設

今年度中に、白塚小学校、栗真小学校、一身田小学校、養正小学校、神戸
小学校、一身田中学校、西橋内中学校、橋南中学校、朝陽中学校、香海中
学校にも設置する予定です。

北立誠小学校

南立誠小学校

敬和小学校

修成小学校

育生小学校

藤水小学校

川口ポンプ場

掘割ポンプ場

雲出小学校

豊津小学校

香良洲小学校

橋北中学校

東橋内中学校

敬和公民館

贄崎地区防災
コミュニティセンター
たるみ作業所分場
まつぼっくり作業所
香良洲歴史資料館
（若桜会館）

鍵

震度５弱以上の
地震の揺れを感知し
鍵ボックスが自動で解錠

電力が不要な
機械式装置のため
停電時でも作動



広報 津 2013.4.162

対話 前進 決断
３つのテーマのもと進める 市民の暮らしづくり予算
平成25年度当初予算
一般会計予算

会計別予算額

1,059億8,400万円
問い合わせ　財政課　　229－3124　　229－3388

　平成25年度当初予算は、津市総合計画後期基
本計画のスタートとして、「即答・即応し実現す
る市役所づくり」を目指した「対話の市政」、４
大プロジェクトなど必要な事業を着実に進める
「前進する市政」、懸案を先送りしない「決断す
る市政」を基本に、施策の確かな実現を図ってい

くことから、一般会計当初予算額は、前年度と比
べて5.7％増の1,059億8,400万円となりました。
　また、特別会計などを含めた総額は、前年度と比
べて5.5％増の2,328億7,900万円となりました。

　市債(臨時財政対策債を除く)の平成25年度末借
入残高見込みは、480億5,000万円と昨年度末の
借入残高(478億7,500万円)とほぼ同水準となり
ました。本年度の新規の市債(臨時財政対策債を
除く)も、79億500万円中61億8,300万円は、元
利償還金の７割が地方交付税に算入される有利な
市債(合併特例事業債)を活用しています。
　また、市の貯金に相当する財政調整基金は、昨

年度当初予算において68億9,700万円の取り崩し
を予定していましたが、効率的な予算執行に努め
た結果、昨年度末(３月補正後)残高は、157億
4,800万円という高水準を維持することができ、
また、当初予算編成時の残高見込みは昨年度と比
べ、約５億円の増となっています。

※文中や図表中の金額表記は100万円未満を四捨五入など
　しています。また、▲はマイナスを表しています。

特別会計

企業会計

会計名 平成25年度 平成24年度 増減額 増減率
一般会計

モーターボート競走事業
国民健康保険事業
介護保険事業
後期高齢者医療事業
簡易水道事業
農業集落排水事業
土地区画整理事業
下水道事業
住宅新築資金等貸付事業
椋本財産区
風力発電事業

駐車場事業(支出)
水道事業(支出)
工業用水道事業(支出)
農業共済事業(支出)

小　計

小　計
合　計

1,059億8,400万円
446億4,300万円
277億3,100万円
234億8,500万円
52億4,000万円
7億2,500万円
5億5,600万円
13億3,800万円
115億3,800万円

7,200万円
100万円

1,153億2,900万円
6億8,200万円

105億9,300万円
2,300万円

2億6,800万円
115億6,600万円
2,328億7,900万円

1,002億3,100万円
406億1,800万円
274億3,900万円
222億2,800万円
51億2,400万円
14億2,600万円
5億3,700万円
13億9,200万円
111億8,100万円
1億1,600万円

100万円
4,400万円

1,101億 600万円
2億4,200万円
99億3,500万円

2,300万円
2億5,700万円

104億5,700万円
2,207億9,400万円

57億5,300万円
40億2,500万円
2億9,200万円
12億5,700万円
1億1,600万円

▲ 7億 100万円
1,900万円
5,400万円

3億5,700万円
4,400万円

0円
4,400万円

52億2,300万円
4億4,000万円
6億5,800万円

0円
1,100万円

11億 900万円
120億8,500万円

5.7％
9.9％
1.1％
5.7％
2.3％

▲ 49.2％
3.6％

▲ 3.9％
3.2％

▲ 38.2％
▲ 13.8％
▲  100％

4.7％
182.4％
6.6％

▲ 4.2％
4.1％
10.6％
5.5％

将来にわたる健全な財政運営を
踏まえた予算

臨時財政対策債とは　地方の財源不足を補填するた
めに、本来、国から地方交付税として交付されるべ
き額の一部を振り替えて発行する地方特例債のこと
です。各地方公共団体が借り入れ、後年度の償還金
は全額地方交付税に算入されます。

▲

▲

▲

ほ　 てん
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平成25年度当初予算

命
を
守
る

心
を
つ
な
ぐ

く
ら
し
を
創
る

　市民の皆さんの想いを形にするため、｢市民の命を守る｣｢市民の心をつなぐ｣｢市民のくらしを創る｣の
３つの政策に沿った、早急に取り組むべき事業に予算を重点配分しました。

（単位：億円）

平成23年度
決算

530.1530.1

386.8386.8

478.7478.7

421.1421.1

480.5480.5

58.958.9

81.981.9

69.069.0
80.180.1

72.772.7
84.984.9

450.7450.7

平成24年度
決算見込み

平成25年度
決算見込み

平成23年度
予算

平成24年度
予算

平成25年度
予算
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■臨時財政対
　策債

■市債（臨時
　財政対策債
　を除く）

■繰入金

■年度末残高
　見込み

（単位：億円）

新は平成25年度の新規事業

３つの政策の推進を確かにする重点配分予算

防災対策の更なる強化

消防力の強化

地域医療体制の充実

児童の心電図検査拡充事業

地域課題への対応

JCAユースクワイア交流事業

オープンディスカッションを
踏まえた中心市街地活性化事業

文化施設の整備

（仮称）津市産業・スポーツセン
ターの整備

新斎場の整備

新最終処分場・リサイクルセン
ターの整備

名松線復旧・利活用事業

久居駅周辺地区まちづくり事業
　ポルタひさい再生整備事業(駐車場事業会計含む)
　(仮称)久居ホール整備事業 
　久居駅東口公園広場等整備事業

12億9,000万円
800万円
1,200万円

自主防災活動活性化事業
　防災物流施設整備事業
地域防災情報通信システム(移動系)整備事業
　市営住宅白塚団地外部階段等設置事業

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

消防救急デジタル無線・高機能消防指令センター整備事業

　救急医療体制整備事業
二次救急医療体制事業

　小学４年生を対象とした心電図検査拡充事業

地域インフラ維持・補修事業

　全国的な最高峰の合唱イベントに係る交流会事業

商店街にぎわい創出事業、商店街魅力発信事業

(仮称)津市美杉総合文化センターの整備

実施設計、駐車場造成工事、本体建築工事など

ＰＦＩアドバイザリー業務、周辺環境整備など

新最終処分場の環境影響評価モニタリング、進入路、造成
および建設工事
リサイクルセンターの造成、建設工事

三重県、ＪＲ東海との連携による実施設計、復旧工事
　復旧後の利活用に係るオープンディスカッション

3,400万円
3,200万円

6億 500万円
2,700万円

3億9,100万円

200万円
1億4,700万円

400万円

1億5,600万円

100万円

1,000万円

10億7,000万円

5億1,100万円

9,000万円

13億 200万円
3億8,900万円

1億7,300万円
100万円

市の借入残高の推移
市の財政調整基金（貯金）の繰入金と

予算編成時の年度末残高見込みの推移
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対話・前進・決断　３つのテーマのもと進める 市民の暮らしづくり予算

一般会計
歳　入

■市税
　法人市民税では、法人実効税率の引き下げに伴
う課税標準額の減額による減収を見込んでいます
が、個人市民税では、退職所得の税額控除の廃止
や、住宅借入金等特別税額控除の税額控除額の減
少による増収、また、たばこ税の税源移譲による
増収が見込まれることなどにより、前年度比0.7％
増の385億9,500万円を見込んでいます。

■国県支出金
　障害者自立支援給付費負担金や生活保護費負担
金の増などにより、前年度比3.8％増の175億
2,800万円を見込んでいます。

　　　　　　　は、道路や公園の整備などの都
市計画事業や、土地区画整理事業に使う目的税
です。また、これらの事業を行うために過去に
発行した市債の償還金にも使われます。本年度
は下表のように、それぞれの事業に都市計画税
を均等に配分して事業を行っていきます。

　　　　は、環境衛生施設や鉱泉源の保護管
理施設、消防施設やその他の消防活動に必要な
施設の整備や、観光施設の整備等を含めた観光
の振興に使う目的税で、本年度は、下表のよう
に配分して事業を行っていきます。

■地方交付税（普通交付税＋特別交付税）
　今年度の地方財政対策の臨時特例措置として、
国家公務員と同様の給与削減の一部が特別枠とし
て交付されるものの、全体総額では前年度から減
額になることから、前年度比1.1％減の183億円
を見込んでいます。

■市債
　４大プロジェクト
事業などの推進によ
る発行額の増により、
前年度比50.1％増の
129億500万円を見
込んでいます。

市税

繰入金

その他

地方交付税

国県支出金

市債

地方消費税交付金

地方譲与税

その他

小　計

小　計

合　計

公園事業（公園整備）
消防施設等整備事業

観光施設整備事業

観光振興事業

　　　合　計

都市計画税対象
事業費（一般財源）

Ａ

都市計画税
（予算額）
Ｂ

Ｂ/Ａ事業名
入湯税
対象事業費
（一般財源）

Ａ

入湯税
（予算額）

Ｂ

Ｂ/Ａ事業名

34.1％62億9,600万円

600万円

400万円

6,600万円

7,600万円

600万円

400万円

2,300万円

3,300万円

100%

100%

35.2%

―

21億5,000万円

下水道事業
土地区画整理事業
市債の償還（上記事
業などを行うために
過去に発行した市債
償還金）

自
主
財
源

依
存
財
源

歳入（科目） 予算額 前年比増減額

2億8,200万円

6億 400万円

1億6,500万円

10億5,100万円

2億円

6億4,000万円

43億 500万円

5,000万円

9,000万円

300万円

47億 200万円

57億5,300万円

385億9,500万円

85億2,900万円

54億9,300万円

526億1,700万円

183億円

175億2,800万円

129億 500万円

26億円

9億8,200万円

10億5,200万円

533億6,700万円

1,059億8,400万円

歳入
1,059億8,400万円

歳入の状況

都市計画税
目的税の使いみちは

入湯税

自主財源
49.6％
526億1,700万円市税

36.4％
385億9,500万円

繰入金
8.0％
85億2,900万円その他

5.2％
54億9,300万円

地方交付税
17.3％
183億円

国県支出金
16.5％
175億2,800万円

市債
12.2％
129億500万円

地方消費税交付金
2.5％
26億円

地方譲与税
0.9％
9億8,200万円

その他
1.0％
10億5,200万円

新最終処分場整備イメージ図新最終処分場整備イメージ図

依存財源
50.4％
533億6,700万円

▲

▲

▲
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歳　出

平成25年度当初予算

款別歳出の状況

■義務的経費（人件費）
　退職に伴う新規採用を抑制することで職員数を
削減し、人件費は前年度比4.1％減の197億9,700
万円を見込んでいます。

■義務的経費（扶助費・公債費）
　扶助費は、障害者総合支援法に係る各種給付
費、生活保護費などの増額により、前年度比
4.6％増の202億3,900万円を見込んでいます。
　また、公債費は、前年度比4.9％減の109億
5,600万円を見込んでいます。

■投資的経費
　普通建設事業費
は、４大プロジェク
ト事業の一つである
新最終処分場・リサ
イクルセンター整備
事業のほか防波堤延
伸事業、学校施設の大規模改造事業など、国・県
の補助事業として、40億8,800万円を見込んでい
ます。また、津市単独事業として、(仮称)津市美
杉総合文化センター整備事業、久居駅周辺地区ま
ちづくり事業、地域防災情報通信システム(移動
系)整備事業、(仮称)津市産業・スポーツセン
ター整備事業、消防救急デジタル無線・高機能消
防指令センター整備事業、計画的な学校施設の維
持補修事業、市民生活に密着した道路整備等の事
業費として112億1,600万円を見込んでいます。
　災害復旧事業費では、平成24年度に発生した

災害の復旧経費9,200万
円を見込み、投資的経費
全 体 で 、 前 年 度 比
45.4％増の153億9,600
万円を見込んでいます。

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

予備費

人件費

扶助費

公債費

　小　計

　小　計

物件費

繰出金

補助費等

維持補修費

その他

　小　計

補助

単独

補助

単独

普通建設
事業費

災害復旧
事業費

義
務
的
経
費

投
資
的
経
費

そ
の
他
の
経
費

歳出（科目） 予算額 前年比増減額歳出（性質） 予算額 前年比増減額

2,500万円

17億4,000万円

10億8,900万円

17億2,600万円

0円

2億1,000万円

2億3,600万円

2億1,400万円

3億2,500万円

8億9,500万円

9,700万円

5億6,000万円

0円

0円

57億5,300万円

6億3,500万円

140億1,800万円

340億6,100万円

111億6,600万円

6,000万円

27億7,100万円

18億 700万円

143億3,400万円

43億6,200万円

115億4,300万円

9,200万円

109億5,600万円

7,900万円

1億円

1,059億8,400万円

8億4,000万円

8億8,200万円

5億6,000万円

5億1,800万円

11億9,800万円

37億 500万円

8,300万円

1,400万円

48億 600万円

3億1,900万円

4億5,900万円

3億2,300万円

1,200万円

3億7,600万円

14億6,500万円

57億5,300万円

197億9,700万円

202億3,900万円

109億5,600万円

509億9,200万円

40億8,800万円

112億1,600万円

6,300万円

2,900万円

153億9,600万円

183億5,500万円

154億3,100万円

41億 400万円

10億1,500万円

6億9,100万円

395億9,600万円

1,059億8,400万円 合　計合　計

性質別歳出の状況

歳出
1,059億8,400万円

義務的経費
48.1％
509億9,200万円

(仮称)津市・産業スポーツセンター整備イメージ図(仮称)津市・産業スポーツセンター整備イメージ図

新斎場整備イメージ図新斎場整備イメージ図

その他の経費
37.4％
395億9,600万円

人件費
18.7％
197億9,700万円

扶助費
19.1％
202億3,900万円

公債費
10.3％
109億5,600万円

物件費
17.3％
183億5,500万円

繰出金
14.6％
154億3,100万円

その他
5.5％
58億1,000万円

普通建設事業費（単独）
10.6％
112億1,600万円

普通建設事
業費（補助）
3.8％
40億8,800万円

災害復旧
事業費（補
助・単独）
0.1％
9,200万円

投資的経費
14.5％
153億9,600万円

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

全線復旧を目指すJR名松線全線復旧を目指すJR名松線
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○料金の記載のないものは無料
○受付時間　原則として土・日曜日、祝・休日を除く8時30分～17時15分

　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ
記号の見方

浜美枝さん

障がい福祉課
　229－3157　　229－3334

難病等の人が障がい福祉
サービス等の対象に

介護保険課
　229－3149　　229－3334

重度ＡＬＳ患者の入院時
コミュニケーション支援

収税課
　229－3135　　229－3331

固定資産税・都市計画税
の納付

お知らせ

問い合わせ　津市地域包括支援センター　　229－3294　　229－3334

　４月から、難病等による障が
いがある人も障がい福祉サービ
ス等を受けられるようになりま
した。対象者は身体障害者手帳
の有無に関わらず、必要と認め
られたサービス等が利用できま
す。
対　象　難病等による障がいが
　ある人　※対象になる疾患は、
　障がい福祉課へお問い合わせ
　いただくか、津市ホームペー
　ジをご覧ください。
利用できるサービス等　障がい
　福祉サービス、相談支援、日常

　生活用具・補装具の給付、地
　域生活支援事業、障がい児は
　障害児通所支援と障害児入所
　支援
申し込み　対象疾患にかかって
　いることが分かる証明書(診断
　書または特定疾患医療受給者
　証など)を持参の上、障がい福
　祉課または各総合支所市民福
　祉課(福祉課)へ

　重度のＡＬＳ(筋萎縮性側索硬
化症)患者が入院したとき、意思
疎通が困難な場合でも円滑な医
療行為が行えるよう、医師や看

護師との意思疎通を図るための
コミュニケーション支援事業を
行います。

　４月は、固定資産税・都市計
画税の第１期の納期です。納付
期限は、４月30日(火)です。忘
れずに最寄りの金融機関、郵便
局またはコンビニから納めてく
ださい。
　また、口座振替を利用すると、
納める手間や納め忘れがなく便
利です。
　今、手続きをすると第２期か
らの口座振替になります。

　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できる
よう、総合相談の拠点として地域包括支援セン
ターを設置しています。保健師や社会福祉士、主

任ケアマネージャーなどによる相談の他、介護予
防ケアプランの作成や権利擁護、高齢者虐待防止
などの業務を行っています。

地域包括支援センター地域包括支援センター
ぜひご利用くださいぜひご利用ください

津地域(西橋内一部)

久居地域

河芸地域・津地域(一身田)

芸濃地域・安濃地域・津地域(豊里)

津地域(橋北・東橋内)

津地域(橋南・南が丘)

美里地域・津地域(西郊・西橋内一部)

香良洲地域・津地域(南郊)

一志地域・白山地域・美杉地域

担当地域センター名 問い合わせ
津市地域包括支援センター
(市本庁舎)
津久居地域包括支援センター
(久居新町、ポルタひさい３階久居ケアサービスセンター
シルバーケア豊壽園内)
津北部東地域包括支援センター
(河芸町浜田、河芸ほほえみセンター内)
津北部西地域包括支援センター
(安濃町東観音寺、介護老人保健施設あのう内)
津中部北地域包括支援センター
(島崎町、津地区医師会館２階内)
津中部東地域包括支援センター
(津興、八幡園敷地内)
津中部西地域包括支援センター
(野田、特別養護老人ホーム泉園内)
津中部南地域包括支援センター
(高茶屋小森町、特別養護老人ホームシルバーケア豊壽園内)
津一志地域包括支援センター
(白山町川口、白山保健福祉センター内)

　229－3294

　254－4165

　245－6666

　267－1125

　213－3181

　213－8115

　237－2018

　238－6511

　262－7295
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

こども総合支援室
　229－3284　　229－3334

津病児デイケアルーム
ひまわり

環境政策課
　229－3212　　229－3354

太陽光発電設備などの
設置に対する補助金

太陽電池モジュールの
公称最大出力の合計 金額

太陽電池モジュー
ルの公称最大出力
の合計

共同住宅・
事業所

金額
自治会
集会所

５ｋＷ以上
10ｋＷ未満

６ｋＷ以上
10ｋＷ未満

３ｋＷ以上
６ｋＷ未満

３ｋＷ未満

10万円

３万円

６万円

10万円

21万円

42万円

70万円

※日曜日、祝・休日、８月13日～15日、12
　月29日～１月４日は休み

８時30分～17時45分

８時30分～13時

８時30分～17時

月～水・金曜日

開設曜日 利用時間

木曜日（食事なし）

土曜日

問い合わせ　下水道建設課　　239－1036　　239－1037

　保育所などに通っている子ど
もが病気のときに、一時的に預
かる病児・病後児保育を行って
います。仕事で看護が困難なと
きなどにご利用ください。申し
込みや利用方法について詳しく
は、直接
「 ひ ま わ
り」へお
問い合わ
せくださ
い。
利用時間

ところ　津病児デイケアルーム
　「ひまわり」(大倉、熱田小児科
　クリニック内、　229－8808)
対　象　小学６年生まで

初回登録料　1,000円
利用料　１日2,000円(木曜日は
　1,000円)

　地球温暖化対策を推進する一
環として、環境への負荷が少な
い新エネルギーの利用を促進す
るため、次のとおり補助金を交
付しています。
対象設備　太陽光発電システム、
　小型風力発電システム
対象者　市内で、個人住宅、共同
　住宅、事業所または自治会集
　会所に対象設備を設置する人
　対象にならない場合
　●補助金の申し込み前に、対
　　象設備の設置工事に着手し
　　たとき、または対象設備が
　　設置された新築住宅を購入
　　し引き渡しを受けたとき
　●対象設備の施工または販売
　　を行う事業者が、販売促進
　　のみを目的として設置する
　　とき

　●すでに今年度内にこの補助
　　金の交付を受けているとき
　●事業が年度内に完了しない
　　とき
補助金額
太陽光発電システム
■個人住宅

■共同住宅、事業所、自治会集
　会所

小型風力発電システム
　１件当たり６万円
申し込み　環境政策課または各
総合支所地域振興課へ
※詳しくは、津市ホームページ
　をご覧ください。

｢みずすまし｣とは
　下水道が供用開始になったときに備え、排水設
備の設置などにかかる費用を前もって積み立てる
ことで、市から補助金が交付されます。補助金
は、金融機関の利息とは別に、市が金利を上乗せ
することによって支払われます。上乗せされる金
利は最大で年2.6％です。
対象者
　公共下水道事業予定処理区域内に土地または建
物を所有している人
対象工事
　排水設備の設置工事または汲み取り便所を水洗
便所に改造する工事で、公共下水道供用開始後３
年以内に完成したもの

積み立て方法
　一括預金でも毎月の定額でも積み立てできま
す。加入日から工事完成までに積み立てた、１万
円～100万円が対象です。
積立期間
　最高５年間(排水設備工事完了月を含む)
申し込みの流れ
①下水道建設課で利用者カードをもらう
②指定の金融機関へ利用者カードを提出し、口座
　を開設
③下水道供用開始後、排水設備工事を行う
④工事完了後、申請書に必要事項を記入し、下水
　道建設課へ提出
⑤補助金交付

下水道普及向上預金「みずすまし」に加入しませんか下水道普及向上預金「みずすまし」に加入しませんか
下水道接続のための資金積み立てで補助金を交付下水道接続のための資金積み立てで補助金を交付
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　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ 記号の見方

河芸町上野
3329－2他

場所 面積 費用（年額）

60㎡

60㎡
（２カ所）

58㎡

50㎡

3,600円

各3,600円
河芸町久知野
1150－1

河芸総合支所地域振興課
　244－1706　　244－1714

河芸町レクレーション
農園

こども総合支援室
　229－3284　　229－3334

子ども料理体験教室
（春編）

募　集

3,480円

3,000円

問い合わせ　環境保全課　　229－3259　　229－3354 津市ホームページ　ＰＭ2.5│

　土と親しみ、収穫の喜びを味
わいませんか。
利用期間　来年３月31日まで(以
　後も継続更新可能)
募集区画　抽選５区画

申し込み　河芸総合支所地域振

興課へ
締め切り　４月25日(木)

　自分の五感を使って、旬の食
材を取り入れた郷土料理を調理
し、生活の知恵を育むための教
室です。
と　き　5月12日(日)10時～13時
ところ　中央保健センター栄養
　指導室
内　容　五平餅や、よもぎを使
　ったなべ餅(ないしょ餅)を作
　り、お茶の入れ方を学びます。
　※当日の献立や教室の様子を
　「元気っ津」ホームページへ

　掲載します。
講　師　食育サポーター
対　象　市内に在住の小学１～
　６年生
定　員　先着16人
費　用　1,000円
申し込み　電話でこども総合支
　援室へ
申込開始日　４月24日(水)

注意喚起時には慎重な行動を
微小粒子状物質（ＰＭ2.5）

微小粒子状物質(ＰＭ2.5)とは
　微小粒子状物質(ＰＭ
2.5)とは、大気中に浮
遊する小さな粒子のう
ち、粒子の大きさが直
径2 . 5μm(マイクロ
メートル、１μm＝１mm
の1,000分の１)以下の
小さな粒子のことで、
粒子の大きさが非常に
小さいため、肺の奥深くまで入りやすく、呼吸器
系や循環器系への影響が懸念されています。

注意喚起について
　ＰＭ2.5の濃度は、県が測定しています。７
時～17時の間で、直前３時間の１時間値の平
均が、県内の測定局のうち１カ所でも85μｇ/
㎥を超えた場合、県から注意喚起が行われま
す。県から市に注意喚起の情報が提供された場
合、津市ホームページと同報系防災行政無線で
お知らせします。

注意喚起が行われたら
　注意喚起が行われたら、次のことを心掛けて
ください。なお、呼吸器系の疾患がある人など
は、より慎重な行動を心掛けてください。
●県が公表する速報値を注視する
●不必要な外出を控える
●屋外での長時間の激しい運動をできるだけ減
　らす
●外出時はマスクを着用する
●室内の換気は必要最小限にする
●洗濯物を室内に干す
　など

市内の微小粒子状物質(PM2.5)測定結果
　市内では、西が丘小学校・立成小学校の２カ
所で県が測定しています。測定結果は、三重県
のホームページでご覧いただけるほか、津市
ホームページからもリンクしています。なお、
平成25年度中に三重県林業研究所(白山町二本
木)にも測定局が整備される予定です。

なべ餅（ないしょ餅）
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

白塚公民館
　・　232－3043

白塚公民館出張セミナー
高齢者向け健康体操

市民交流課
　229－3102　　229－3366

津市青少年海外派遣事業
オーストラリア
ホームステイプログラム

津市体育館
　225－3171　　229－0189

ナイターの抽選申し込み
（６・７月分）

救急課
　254－1603　　256－7755

上級救命講習会

●見直し作業の流れ

見
直
し
対
象
路
線
の
抽
出

必
要
性
の
検
証

影
響
等
の
確
認

意見を反映し必要があれば再度検討

住
民
意
見
の
聴
取

見
直
し
案
の
確
定

都
市
計
画
決
定
手
続
き

存
続

変
更

廃
止

　いざというときに備えて応急
手当てを覚えましょう。
と　き　6月16日(日)9時～18時
ところ　北部市民センター
内　容　人工呼吸、胸骨圧迫(心
　臓マッサージ)、ＡＥＤ、止血
　法、傷病者管理法、副子固定
　法などの講習
定　員　先着30人
申し込み　救急課へ
申込期間　５月７日(火)～17日
　(金)　※土・日曜日を除く

　体をほぐして、心身をリフ
レッシュしてみませんか。

と　き　５月～翌年３月の奇数
　月第１火曜日９時30分～11時
ところ　栗真中山会館
対　象　市内に在住の60歳以上
　の人
定　員　抽選20人
申し込み　電話で白塚公民館へ
締め切り　５月２日(木)17時

　津球場公園内野球場と北部運
動広場の６・７月分のナイター使用
の抽選申し込みを受け付けます。
申し込み　津市体育館へ
受付期間　４月22日(月)～30日
　(火)８時30分～21時30分
　※一般受け付けは5月8日(水)
　　から

　オーストラリアの家庭に滞在
しながら現地の学校に通学し、
英語の研修を受けます。
と　き　８月12日(月)～21日
　(水)
行き先　ブリスベン近郊
対　象　市内に在住・在学の中
　学生または高校生
定　員　先着40人(最少催行人
　数20人)
参加費　27万2,990円　※食事
　付き、燃油特別付加運賃が別
　途必要
申し込み　直接または電話で市
　民交流課へ
申込期間　４月22日(月)～５月
　17日(金)

都市計画道路とは
　都市計画道路とは、将来の都市像を踏まえて、
ルート・幅員などが決められた都市の骨格になる
道路です。大規模な道路が多く整備費用も多額に
なるため、計画を立ててからすぐに整備するのが
難しく、優先度の高いものから計画的・効率的に
整備しています。
　この道路が計画されている場所では、将来道路
整備が円滑に進むように、建物の建築に一定の制
限がかかっています。

見直しの必要性
　市内では69路線、約220kmが既に計画されて
いますが、平成24年度末時点の整備率は約
49.5％です。未整備の都市計画道路の多くは、戦
後から高度成長期の人口増加や市街地の拡大に対
応するために決定されたものです。
　決定後40年以上が経っているため、人口減少や
経済の低成長など、社会経済情勢の変化を踏まえ
た見直しが求められています。今後は、皆さんのご
意見を伺いながら、見直し作業を進めていきます。

問い合わせ　都市政策課
　229－3181　　229－3336
問い合わせ　都市政策課
　229－3181　　229－3336
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　電話番号　　ファクス　　Ｅメール市からのお知らせ市からのお知らせ 記号の見方

332,000円

414,000円

548,000円

332,000円

414,000円

548,000円

166,000円

207,000円

274,000円

536,000円

581,000円

1,044,000円

536,000円

581,000円

1,044,000円

370,000円

374,000円

770,000円

332,000円

414,000円

548,000円

332,000円

414,000円

548,000円

166,000円

207,000円

274,000円

５人槽

７人槽

10人槽

５人槽

７人槽

10人槽

５人槽

７人槽

10人槽

単独処理浄化槽
からの転換設置

区分 浄化槽の
大きさ

限度額
下水道予定処理区域外 下水道予定

処理区域内美杉地域以外 美杉地域

くみ取り便槽
からの転換設置

上記を除く
浄化槽設置

問い合わせ　下水道政策課
　239－1038　　239－1037

問い合わせ　競艇事業課
　224－5106　　224－9944

浄化槽補助金制度浄化槽補助金制度
川や海へきれいな水を川や海へきれいな水を

　住居専用住宅に浄化槽を設置
する場合に、補助金を交付して
います。
対象地域
◆下水道予定処理区域以外の地域
◆下水道予定処理区域になった

　鳥羽一郎杯争奪戦に
合わせて、ボートレー
ス津名誉執行委員長で
ある鳥羽一郎さんが来
場し、自慢の歌声を披
露します。
入場料　100円(子ど
もは無料)

　日の翌日から７年を経過して
　も下水道の供用が開始されな
　いと見込まれる地域
※対象地域について詳しくは、
　下水道政策課へお問い合わせ
　ください。

　浄化槽は、トイレ・台所・
風呂などから排出される汚れ
た水を、微生物の働きを利用
してきれいにします。微生物
が活動しやすい環境を保つた
めには、維持管理(保守点検・
清掃・法定検査)を適正に行う
ことが大切です。これを怠る
と、浄化槽の機能が低下し、
悪臭が発生したり汚れた水が
流れ出たりして、川や海を汚
す原因になります。浄化槽が
正常に機能するように、定期
的な維持管理を確実に行いま
しょう。

補助金限度額

どっかんプロお笑い祭りＧＷの陣
11時15分～　ツッキードーム

ツッキー、エムっとくん＆
　　　　　ビっとちゃん　お出迎え
９時50分～11時
　　　　　 　エントランスホール

三重テレビ「ボ～っト
　見せちゃいます。津ぅ」公開収録
11時30分～　ツッキードーム

鳥羽一郎さん

浄化槽の維持管理は適正に

下水道予定処理区域以外の地域には、単独処理浄化槽やくみ取り便槽か
ら転換するときの配管費用６万円までと、単独浄化槽の撤去費用９万円
までを別途交付します。

13：00～
13：30～
（開場は12：00）
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市政へのご意見・ご要望は…対話連携推進室　〒514－8611（住所不要）
　229－3105　　229－3366　　info@city.tsu.lg.jp

津市民文化祭

津
市 

情 

報 

発 

信 

番
組

津市行政情報チャンネル・ケーブルテレビ　デジタル123ch（アナログ６ch）
まるっと津ガイド・プラザ津

津市情報マップ

まるっと津ガイド・プラザ津　毎日６時～24時
※プラザ津は、８時・14時・20時から2時間放送
三重テレビ放送

ＦＭ三重
津市情報マップ　毎週水曜日17時30分～17時35分

つ いいと、ツイート！
旬感☆みえ～MY CITY MY TOWN～　
つ いいと、ツイート！　毎月第４日曜日９時～９時15分
旬感☆みえ～MY CITY MY TOWN～　年６回放送予定　

　津市では、市民の皆さ
んの活動、地域のできご
と、市役所からのお知ら
せなど、さまざまな話題
をテレビ、ラジオなどで
お届けしています。ぜ
ひ、ご視聴ください。

問い合わせ　文化振興課
　229－3250　　229－3247

４月22日■から
総合文化誌「津市民文化」第７号を販売

月

問い合わせ　文化振興課
　229－3250　　229－3247

　市民参加によって開催される津市民文化祭の文
芸・美術部門の作品を募集します。応募方法など
詳しくは、文化振興課、各総合支所地域振興課、
各公民館にある応募要項をご覧ください。

文芸部門
　いずれも会場は橋北公民館研修室Ａ
◆川柳大会
　宿題は「他人」「沖」「迷う」「そろそろ」「流す」です。
開催日　５月19日(日)10時～16時
参加費(当日徴収)　1,000円
参加方法　当日11時30分までに、所定の用紙で
　各題２句ずつ、計10句を会場で投句
◆短歌大会
開催日　６月８日(土)13時～16時30分
参加費(当日徴収)　500円
参加方法　５月22日(水)までに、はがきに未発表
　作品１首と住所、氏名、電話番号を記入し、伊
　串たき子さん(〒514－0027 大門22－1)へ　※
　必着
◆俳句大会
開催日　６月９日(日)13時～16時
参加費(当日徴収)　500円
参加方法　当日13時までに、未発表の当季雑詠
３句を会場で投句
◆連句大会
　座談会と連句の実作会です。
開催日　６月30日(日)10時～16時
参加費(当日徴収)　500円
参加方法　当日10時までに会場へ集合

美術部門
　いずれも会場は津リージョンプラザ生活文化情
報センター・ギャラリー、時間は９時30分～16
時30分(入場は終了時間の30分前まで、最終日は
16時まで)

◆書道・工芸美術
開催日　5月22日(水)～26日(日)
締め切り　５月10日(金)17時必着
◆日本画
開催日　６月19日(水)～23日(日)
締め切り　６月７日(金)17時必着
◆洋画
開催日　６月26日(水)～30日(日)
締め切り　６月14日(金)17時必着
◆写真
開催日　７月３日(水)～７日(日)
締め切り　６月21日(金)17時必着

　特集「お伊勢さんへの道」
「公民館活動」をはじめ、市
内の風景、一志地域の伝説、
市民の皆さんから寄せられた
短編小説や詩、短歌などを掲
載しています。
販売価格　１冊500円
販売開始日　４月22日(月)
販売場所　文化振興課、教委生涯学習課、各総合
　支所地域振興課、津リージョンプラザ、アスト
　プラザオフィス、久居駅前出張所、芸濃総合文
　化センター、サンヒルズ安濃、白山総合文化セ
　ンター
　次の書店でも販売
　青山書店(羽所町)、三和書店(一身田町)、新町書
　店(新町二丁目)、BOOKS金青堂(イオン久居店)、
　別所書店(修成店、津駅店、イオン津店)
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人
権

シリーズ

（53）

問い合わせ　都市政策課　　229－3290　　229－3336

高齢者の人権

　公園などの公共公益施設等で緑化活動を行う団
体に、花苗、花木、種子などを支給します。
対象団体　自治会、ボランティア団体など
対象場所　公園、道路、公共
　公益施設など誰でも利用で
　きる場所　※管理者の承諾
　があること
回　数　１団体につき年間２

　回まで
申し込み　都市政策課また
　は各総合支所地域振興課
　にある申請書に実施場所
　の地図を添えて提出
締め切り　支給希望日の20日前まで
※詳しくは、都市政策課または各総合支所地域振
　興課へお問い合わせください。

　ここ数年、高齢者に対する虐待・介護放
棄・財産剝奪・振り込め詐欺など高齢者の
尊厳が脅かされるような事件が多発してい
る。その背景には、高齢者に対する尊敬や
感謝の念がなくなったことが原因ではない
だろうか。また、核家族化や高齢化、都市
化による近隣関係の希薄化など生活環境の
問題も要因であると考えられている。
　高齢者がこれまで果たしてきた社会的役
割の重要さや長い人生経験からくる優しさ
と厳しさ、肉体的な衰えからくる不安など
を理解して、一人一人の人権が尊重される
社会を築かなくてはならない。とはいって
も、私がこのような意識を持っていたかと
いうと、答えは、…である。高齢者に対し
て自分から働き掛けることもなく、理解し
ようとも思っていなかった。
　しかし、私にとってふと立ち止まる出来
事があった。ある日、小学生の娘と散歩し
ていると、畑で独りたたずむおばあさんに
向けて「こんにちは！」と娘が元気な声を
掛けた。その時、おばあさんのほどけた笑
顔とリスの足跡のようなえくぼが私の視界

に飛び込んできた。そして、おばあさんが
手招きして娘の小さな手に小玉スイカを載
せてくれた。二人の間には、まるく温かな
空気ができていた。
　家でスイカを割ると、中身は赤色ではな
く黄色であった。昔、祖母が私に食べさせ
てくれたスイカにそっくりであった。大好
きだった祖母の笑顔が目の前によみがえっ
てきた。
　聞くと、娘は学校帰りにおばあさんにあ
いさつをしてもらったのがきっかけで友達
になったらしい。そして、おばあさんが独
り暮らしであることや飼い犬の名前が「ル
ルちゃん」ということまで知っていた。私
の知っている娘は、人に会うとすぐに私の
後ろに隠れてしまい、あいさつもなかなか
できない恥ずかしがり屋である。おばあさ
んの優しい気持ちで娘はいつしか成長して
いったのであろう。
　これまで関心の無かった高齢者への意識
が変わった。見えていなかったものが見えて
きた。私は二人に教わった。人の優しさが、
温かい社会を築いていく礎になることを。

まちを　緑　でいっぱいに
緑化活動を行う団体に　花苗　などを支給
まちを　緑　でいっぱいに
緑化活動を行う団体に　花苗　などを支給
まちを　緑　でいっぱいに
緑化活動を行う団体に　花苗　などを支給
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5月の主な催し 　有料　　整理券が必要
　開催時間　　場所　　問い合わせ　　電話番号

記号の見方

5月の開催日程5月の開催日程
問い合わせ　競艇事業課　　224－5106　　224－9944

映画鑑賞会　　14：00～　　津図
書館　　同図書館　229－3321

津市物産まつり　　10：00～16：00
　大門大通り商店街アーケード　
　商業振興労政課　229－3169
津市民文化祭「謡と舞の会」　　
12：30～16：30　　サンヒルズ安
濃　　文化振興課　229－3250

津市民文化祭「川柳大会」　　10：
00～16：00　　橋北公民館　　文
化振興課　229-3250
津市民文化祭「邦楽と舞踊の会」
　13：00～16：00　　津リージョン

プラザ　　文化振興課　229－3250

津市民文化祭「書道・工芸美術展」
　９：30～16：30　※26日は16時ま
で　　津リージョンプラザ　　文
化振興課　229－3250

津市民文化祭（文化講演会～？「発
見塾」～）　　13：30～15：00　　
久居総合福祉会館　　文化振興課
　229－3250

津市民文化祭「茶の湯大会」　　
９：30～15：30　　津リージョンプラ
ザ　　文化振興課　229－3250

津市民文化祭「民踊新舞踊の会」
　13：00～16：00　　サンヒルズ
安濃　　文化振興課　229－3250

津市民文化祭「出会いの広場ミニ
コンサート」　　12：15～12：45　
　津リージョンプラザ　　文化振
興課　229－3250

バドミントン（8面）
卓球（18台）
バレーボール（3面）※ソフトバレー可

卓球（5台）

卓球（2台）

バドミントン、ソフトバレー（アリーナ）、
卓球（剣道場）
ソフトバレー
バドミントン

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン、ソフトバレー、卓球など

バドミントン
卓球

津市体育館　　225－3171
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

久居体育館内卓球室　　255－6081
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

河芸体育館　　245－3191
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

芸濃総合文化センター　　265－6000
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

美里体育館　　279－8123
（9時～12時、13時～17時、18時～21時30分）

安濃中央総合公園内体育館　　268－0100
（9時～21時30分）

白山体育館　　262－4363
（9時～12時、13時～17時）

香良洲体育館　　292－2498
（9時～12時、13時～17時）

一志体育館　　293－5688
（9時～12時、13時～17時、18時～21時）

9日㈭、15日㈬、20日㈪、28日㈫
14日㈫、22日㈬、30日㈭
8日㈬、23日㈭、27日㈪

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

毎日（大会等により一般公開を中止する場合があります）

7日㈫、14日㈫、21日㈫、28日㈫

14日㈫
17日㈮

1日㈬、8日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬

6日(月・休)

11日㈯、19日㈰、25日㈯

13日㈪
27日㈪

■施設の内容（予約方法、使用可能種目、使用料など）について詳しくは各施設へ直接お問い合わせください。また、津市ホームページでスポーツ
　イベントの予定や施設の利用（予約）状況が確認できます。

5月のスポーツ施設一般公開（個人使用）

31302928272625242322212019181716151413121110987654321
金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水火月日土金木水

本場

場外

昼

夜

5月

スタンド

津インクル

4日（土・祝）・5日（日・祝）・19日（日）

22日（水）～26日（日）

25日（土）

26日（日）

29日（水）・30日（木）

25日（土）・26日（日）

18日（土）

19日（日）

軽自動車税

お忘れなく。納付は便利な
口座振替をご利用ください。

５月の納期

スポーツニッポンパール賞競走

常滑 ＧⅠ平和島59周年 児島オール女子 ＳＧ福岡笹川賞 ＧⅠ尼崎61

ＧⅠ平和島59周年 ＳＧ福岡笹川賞 ＧⅠ尼崎61常滑 芦屋 常滑 常滑多摩川

住之江 桐生 蒲郡 蒲郡 ＧⅢ住之江企業杯 蒲郡

ＧⅢ桐生新鋭リーグ丸亀住之江ＧⅠ若松61周年桐生住之江蒲郡 若松

浜名湖 浜名湖 江戸川 徳山 児島オール女子 ＧⅢ多摩川女子リーグ

中日スポーツ津ボート大賞 日本財団会長杯争奪戦

ＧⅢ多摩川女子リーグ

津ＧＰ第２戦
奪取（ダッシュ）王決定戦

ＧⅢ多
摩川女

スポーツニッポンパール賞競走 中日スポーツ津ボート大賞 徳山 日本財団会長杯争奪戦 津ＧＰ第２戦
奪取（ダッシュ）王決定戦
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記号の見方　　日時　　場所　　内容　　対象　　定員　　抽選　　先着みんなの情報掲示板

お知らせ
みんなの
情報掲示板 ３月１日現在

火災件数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　うち住宅火災・・・・・・・・・・・・・・・
救急出動数・・・・・・・
交通事故数・・・・・・・・・
　死亡者数・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　負傷者数・・・・・・・・・・・・

15件（34件）
2件（8件）

1,107件（2,376件）
733件（1,632件）

1人（2人）
151人（295人）

世帯数・・・・

人　口・・・・・・
　
　男性・・・・・・
　女性・・・・・・

121,248世帯
（前月比80世帯減）

286,397人
（前月比297人減）

138,663人
147,734人

市民の動き
２月分

（平成25年累計）

悲しい数字

中国語
　　20人

英語（前期）
　　25人

日本語
　市内に在
住の外国人

５月９日㈭から
毎月第１～３木
曜日
19時～20時45分

５月５日(日・祝)から
毎週日曜日
14時～17時

５月31日㈮から
毎週金曜日
19時～20時30分
※全８回

1万2,000円

5,000円

無料

講座名など とき（祝・休日を除く） 費用

　食品表示110番
　「間違った表示の食品が販売
されていた」「食品を販売するの
に表示方法が分からない」など、
食品の表示に関する情報提供や
問い合わせを受け付けています。
　東海農政局津地域センター(　
229－4300)

　航空自衛隊開設記念行事
　５月25日(土)９時～14時　　
航空自衛隊笠取山分屯基地(榊原
町)　　航空自衛隊の航空機によ
る基地上空の飛行や装備品の展
示、自衛隊車両の体験乗車など
　同基地(　252－1155)

　久居文化協会山野草展
　山野草が多数展示されます。
　４月28日(日)９時～17時、29
日(月・祝)９時～16時　　久居公
民館　　展示や苗木などの販売
　久居文化
協会盆栽部
代表(　255
－7106) 

　津偕楽公園の清掃
　５月９日(木)９時30分～　　
同公園西側駐車場集合　※雨天
の場合は中止
　みえ長寿津15期会(　245－
5044)

　盆栽友人趣味の会展示即売会
　５月４日(土・祝)13時～６日
(月・休)16時(昼夜連続で開催)　
　恵日山観音寺(津観音)境内(大
門)
　同会会長(　090－2184－2350)

　四季の彩り祭り
　「七夕☆星祭り」参加団体
　７月６日(土)10時～15時30分
　ポルタひさいふれあいセン
ター　　邦楽、ダンス、ショー
など(出演団体数により時間制限
あり)　※応募多数の場合は抽選
　４月17日(水)～26日(金)に久
居総合支所地域振興課にある所
定の応募用紙に必要事項を記入
し同課へ　※応募用紙が必要な
場合は郵送します。
　四季の彩り祭り実行委員会(同
課内、　255－8812)

　津まつり
　安濃津よさこい参加チーム
　10月に開催される津まつりの
安濃津よさこい参加チームを募
集します。
　5月27日(月)までに直接また
は電話で安濃津よさこい実行委
員会(　226－8888)へ

　津市シルバー人材センター
　入会説明会
　①５月８日(水)②５月15日
(水)いずれも13時～14時30分　
　①同センター本部(三重町津
興)②久居総合福祉会館
　①同センター本部(　224－
4123)②同センター久居支部(　
256－2208)

　キッズフェスティバル
　５月19日(日)９時～12時　　
新町小学校グラウンド・体育館
　ニュースポーツなど11種類の
遊びコーナーやビンゴ大会　　
小学生以上１人100円、未就学
児一部有料　※未就学児は保護
者同伴、同伴者も参加料が必要

　５月15日(水)までに、スポー
ツ振興課または各総合支所地域
振興課にある所定の申込用紙に
必要事項を記入し、直接または
ファクス、Ｅメールで津市ス
ポーツ・レクリエーション協会
事務局(スポーツ振興課内、　
229－3247、　sporec_tsu@
yahoo.co.jp)へ
　同事務局(　229－3254) 

　語学講座(５月開講)

　河芸公民館　　上記以外に、
津市国際交流協会入会金2,000
円が別途必要
　４月23日(火)から直接または
電話で津市国際交流協会津北部
支部(河芸総合支所地域振興課
内、　244－1700)へ

　母子寡婦福祉会
■総会
　４月21日(日)10時30分～　　
美里文化センター　　母子寡婦
福祉会総会とアトラクション　
　母子家庭・寡婦家庭の人
　電話で津市母子寡婦福祉会津
支部(　223－2085)へ
■会員募集
　母子家庭・寡婦家庭の皆さん
と福祉サービスの情報交換、親
子行事などを行っています。
　同会津支部(　223－2085)

お知らせ

イベント

募　集
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　費用　　申し込み　　問い合わせ　　電話番号　　ファクス　　メール　　ホームページ　

７日㈫

９時～12 時

10 日㈮

９時～12 時

アスト津４階

会議室３

24 日㈮

10 時～15 時

ポルタひさい３階

多目的研修室Ａ・Ｂ・Ｃ

河芸ほほえみセンター２階

ケース会議室

20 日㈪

９時～12 時

とことめの里一志

会議室

16 日㈭

９時～

11 時30 分

市美里庁舎２階

会議室４

10 日㈮

13 時30 分～

15 時30 分

市白山庁舎２階

住民活動室

とき（５月） ところ

13 日㈪

９時30 分～

11 時30 分

15 日㈬

11 時～14 時

16 日㈭

13 時～16 時

(受け付けは

15 時まで)

津センターパレス３階

社会福祉協議会相談室

久居総合福祉会館２階

談話室

芸濃福祉センター

相談室

とき（５月） ところ

　親子記者事業

　長崎市で行われる平和祈念式

典や被爆者への取材を通して、

核兵器廃絶と平和の願いについ

て学びます。

　８月８日(木)～11日(日)　　

小学４～６年生とその保護者各

１人　　　１組

　５月10日(金)までに日本非核

宣言自治体協議会(　095 －844 －

9923)へ

　小型ヨット体験乗艇会

　４月～10月の第１・３土曜日10

時～12時　※受け付けは９時～、

雨天中止　　伊勢湾海洋スポー

ツセンター(津興)　　　各10人

　500円(傷害保険料を含む)

　いずれも前日までにセーラビ

リティ津(　256 －4727)へ

　認知症予防教室(無料)

　５月10日(金)10時～11時30分

　津センターパレス３階津市社会

福祉協議会第１会議室　　折り紙

で脳のトレーニングと手描きカレ

ンダー作り　　市内に在住の60

歳以上の人　　　20人

　４月26日(金)から同協議会津

支部(　213 －7111)へ

　住民健康講座(無料)

　５月９日(木)14時～15時　　

久居公民館　　上野利通さん(上

野内科院長)による講演「食事、

運動のアドバイス」

　久居一志地区医師会(　255 －

3155)

　薬を知る講演会(無料)

　５月12日(日)10時～12時　　

津リージョンプラザ２階健康教

室　　「骨粗しょう症、高尿酸血

症の治療薬、腰の痛みの治療と

鎮痛薬について」をテーマに薬剤

師による薬

の効能など

の解説と個

人相談など

　津薬剤師

会(　255 －

4387)

５月の行政相談・市政相談

　国や市などの行政に関する苦

情や要望

　三重行政評価事務所(　227 －

6661)

メンタルヘルス相談

　仕事がうまくいかない、職場の

人間関係のことで悩んでいるな

ど悩みや不安のある人は、一人で

悩まず気軽にご相談ください。

　毎月第２・４木曜日18～20時　

※祝・休日、年末年始を除く　　

商業振興労政課　　専門の産業

カウンセラーが相談します　　市

内に在住または在勤する勤労者

　１日あたり２人(１人50分程度)

　電話で商業振興労政課(　229

－3114)へ

法的な困りごとは法テラスへ

　月～金曜日９時～21時、土曜

日９時～17時　※祝・休日、年

末年始を除く　　法的トラブル

の解決に役立つ法制度や相談窓

口の情報の提供

　法テラスコールセンター(法的

トラブル…　0570 －078374、

犯罪被害者相談…　0 5 7 0 －

079714)

元公証人(弁護士)による法律相談

　毎月第２・４火曜日13時～16

時　※祝･休日、年末年始を除く

　津センターパレス３階　　　

７人　※当日12時から整理券を

配布

　津市社会福祉協議会津支部(　

213 －7111)

司法書士による

相続・贈与・土地問題の相談

　毎月第２土曜日13時～16時　

※祝・休日、年末年始を除く　

　津センターパレス３階　　　

10人　※当日12時から整理券を

配布

　津市社会

福祉協議会

津支部(　

213 －7111)

人権擁護委員による人権相談

　いじめ、虐待、プライバシー

侵害、近隣関係など

○特設人権相談所

　津人権擁護委員協議会津地区

委員会(　228 －4193)

○常設人権相談所

　毎週月～金曜日８時30分～17

時15分　※祝・休日、年末年始

を除く　　津地方法務局人権擁

護課(丸之内)

　同課(　0570 －003 －110)

無料相談コーナー

健　康



●
編
集・発

行
津
市
政
策
財
務
部
広
報
課
 〒
514－8611 西

丸
之
内
23－1　

　
　
　
229－3111　

　
229－3339

●
印
刷
 寿
印
刷
工
業
株
式
会
社

広
報
 津

●
毎
月
1日
・
16日

発
行

歴
史
散
歩

●
市
財
政
収
入
の
一
部
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
表
紙
に
広
告
を
掲
載

　
し
て
い
ま
す
。
掲
載
し
て
い
る
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
津
市
が
保
証
し
て

　
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当時の雰囲気の残る初瀬街道

道標地蔵

83

青
山
峠
の
道
標
地
蔵

ど
う
ひ
ょ
う
　
じ
　
ぞ
う

　

津
市
か
ら
伊
賀
市
に
向
か
っ
て
国
道
１
６
５
号
を
進

み
、
白
山
ト
ン
ネ
ル
と
青
山
ト
ン
ネ
ル
の
２
つ
の
ト
ン

ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
県
道
青
山
高
原
公
園
線
の
分
岐
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
県
道
に
入
っ
て
間
も
な
く
、
市
の
境

を
示
す
看
板
が
あ
り
、
そ
こ
が
青
山
峠
に
あ
た
り
ま

す
。
青
山
峠
は
、
古
く
か
ら
旅
人
に
と
っ
て
は
峠
越
え

の
難
所
で
し
た
。

　

こ
の
峠
の
脇
に
初
瀬
街
道
の
名
残
で
あ
る
未
舗
装
の

道
が
あ
り
、
峠
か
ら
少
し
下
っ
た
と
こ
ろ
に
高
さ
１

ｍ
、幅
45
㎝
ほ
ど
の
石
仏
が
ひ
っ
そ
り
と
立
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
錫
杖
を
持
っ
た
地
蔵
尊
が
刻
ま
れ
て
い
る
石

仏
で
、
そ
の
両
側
に
文
字
も
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
文
字

は
、
右
側
に
「
み
や
川
迄
十
二
リ
半
」、
左
側
に
「
は

せ
迄
十
一
リ
半
」
と
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
下
に
は
人
名

が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
一
リ（
里
）」
は
、

こ
の
石
仏
が
作
ら
れ

た
江
戸
時
代
の
距
離

の
単
位
で
、
現
在
の

約
４
㎞
に
あ
た
り
ま

す
。
こ
の
地
蔵
が
あ

る
青
山
峠
か
ら
、
伊

勢
に
向
か
う
と
宮
川

ま
で
約
50
㎞
、
反
対

に
奈
良
方
面
に
向
か

う
と
、
初
瀬（
現
在
の
桜
井
市
）ま
で
約
46
㎞
で
あ
る
こ

と
を
教
え
る
も
の
で
す
。

　

江
戸
時
代
、
伊
勢
国
と
京
・
大
阪
方
面
を
結
ぶ
道
と

し
て
使
わ
れ
た
初
瀬
街
道
は
、
奈
良
か
ら
は
「
青（
阿

保
）越
え
伊
勢
街
道
」
と
呼
ば
れ
、
桜
井
市
の
初
瀬
を

起
点
に
宇
陀
市
榛
原
で
伊
勢
本
街
道
と
別
れ
、
名
張

市
・
伊
賀
市
を
通
っ
て
白
山
地
域
に
入
り
、
一
志
地
域

を
経
て
松
阪
市
の
六
軒
で
伊
勢
街
道
と
接
続
し
ま
す
。

奈
良
と
伊
勢
を
結
ぶ
ル
ー
ト
と
し
て
は
、
宇
陀
市
か
ら

美
杉
地
域
を
通
っ
て
玉
城
町
に
抜
け
る
伊
勢
本
街
道
の

方
が
近
い
の
で
す
が
、
初
瀬
街
道
の
方
が
起
伏
が
少
な

く
、
全
体
的
に
穏
や
か
な
道
で
あ
る
た
め
、
遠
回
り
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
旅
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
穏
や
か
な
ル
ー
ト
と
し
て
好
ま
れ
た
初

瀬
街
道
で
す
が
、
途
中
に
あ
る
青
山
峠
を
越
え
る
こ
と

は
大
変
で
し
た
。
明
和
９（
１
７
７
２
）年
に
こ
の
峠
を

越
え
て
吉
野
に
向
か
っ
た
本
居
宣
長
は
、「
か
の
過
こ
し

垣
内
よ
り
伊
勢
地
と
い
ふ
所
迄
三
里
が
ほ
ど
つ
ゞ
き

て
、
ゆ
け
ど
ゆ
け
ど
は
て
な
き
に
、
雨
も
い
み
し
う
ふ

り
ま
さ
り
、
日
さ
え
暮
れ
は
て
て
い
と
く
ら
き
に
」

と
、「
菅
笠
日
記
」
に
そ
の
苦
労
を
記
し
て
い
ま
す
。
よ

う
や
く
峠
に
た
ど
り
着
い
た
当
時
の
旅
人
は
、
傍
ら
に

立
つ
道
標
地
蔵
を
見
て
、
残
り
の
旅
路
に
思
い
を
は
せ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
ゃ
く
じ
ょ
う

ま
で

は　
　

せ

津市

至久居

至名張

元は峠にあったものが、
道路工事のため現在の
場所に移されました。

初瀬街道

県道青山高原公園線

伊賀市

青山峠

165

道標地蔵

青山トンネル青山トンネル

Ｎ



無　料

無　料

花まつり稚児行列

第12回レインボー歌の祭典

山路芳久メモリアルコンサート

第58回チャリティ民踊・舞踊まつり

平成25年度消費者月間記念講演会

神戸カラオケ愛好会発表会

　090-9189-1402（伊藤）

　225-3668（石上）

市文化振興課
　229-3250

無　料

無　料

  

無　料

無　料

無　料

無　料

1,000円

無　料

無　料

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

■アストプラザ　アストホール　　222-2525

月
5 催し物のご案内 津リージョンプラザ

アストプラザ

河芸公民館

芸濃総合文化センター

美里文化センター

サンヒルズ安濃

サンデルタ香良洲

一志農村環境改善センター

白山総合文化センター

　229ー3300

　222ー2525

　245ー2222

　265ー6000

　279ー8111

　268ー5811

　292ー3113

　293ー5611

　262ー5893

■津リージョンプラザ　お城ホール　  229-3300

■サンヒルズ安濃　ハーモニーホール　　268-5811

3

5

6

12

19

25

26

金

日

月

日

日

土

日

★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪  ホ ー ル　♪ ★ ♪ ★ ♪ ★ ♪ ★

13:00

9:20

14:00

10:00

13:00

13:00

9:20

15:30

17:00

16:00

15:30

16:00

15:30

18:00

一般     3,000円

高校生以下1,500円

津市民文化祭　舞台芸術部門
「邦楽と舞踊の会」

春うららコンサート2013     

二人合わせて140歳コンサート     

若者から見た「成年後見」市民公開講座    

■各ホール・展示施設の催しは、主催者の申請に基づき３月20
日現在で作成しているため、既にチケットなどの発売が開始さ
れている場合があります。主催者の都合により、予定が中止・
変更となる場合がございますのでご了承ください。詳細につい
ては、各お問い合わせ先にお尋ねください。なお、主催者の希
望および入場対象者が関係者に限られている催しにつきまして
は掲載を省略しています。
■ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　　　　　　　　　     ～平成25年４月16日発行～

折り込み紙

　262-6715（田中）
　227-3034（青木）

カラオケステージレインボー
　229-1555

津音頭保存会
　232-0755（森川）

三重県金融広報委員会
　246-9002

市文化振興課
　229-3250

市文化振興課
　229-3250

神戸カラオケ愛好会　
　226-5669

山路芳久メモリアルコンサート実行
委員会    090-4119-1260（櫛田）

ＮＰＯ法人三重成年後見サポート
センター    090-3421-8804（稲森）

■芸濃総合文化センター　市民ホール　　265-6000

14:00

13:30

13:30

16:00

16:00

16:30

3

12

26

金

日

日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

　245-4889（上田）無　料さつき会　カラオケ発表会 9:00 17:0019 日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

津市民文化祭　舞台芸術部門
「謡と舞の会」

津市民文化祭　舞台芸術部門
「民踊新舞踊の会」 

12:30

13:00

16:30

16:00

18

26

土

日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

■美里文化センター　文化ホール　　279-8111

民謡宮之会　美里支部長　　
　279-3540（西澤）

無　料

無　料

民謡宮之会　25周年記念発表会

岳精流日本吟院 三重岳精会
中部地区研修会

12:30

9:00

17:00

17:00 　252-0664（桑山）

19

26

日

日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ



津市のホームページで津リージョンプラザのお城ホールと展示施設の空き状況が分かります

～東西踊り合戦～ ～ふるさとの風にのせて～
▼ 第５回情熱よさこい祭ｉｎしらさぎ ▼ ▼ しらさぎコンサート ▼

イベント情報

無　料
（要整理券）

300円
(呈茶券)

16日(木)～19日(日)
9:00～17:00
(16日は11:00から
19日は16:00まで）

9日(木)～12日(日)
9:30～17:00
(12日は16:00まで）

22日(水)～26日(日)
9:30～16:30
(26日は16:00まで）

25日(土)・26日(日)
9:30～15:30  

■津リージョンプラザ
と　き 催　　し　　物 入場料 問い合わせ ところ

無料

無料

無料

問い合わせ　白山総合文化センター　　262-5893

　各踊りチームが東と西に分かれて普段の練

習の成果を披露し合うお祭りです。地域の物

産展も同時開催しますので皆さんお誘い合わ

せの上、ご来場ください。

と　き　５月12日(日)10時～(９時30分開場)

ところ　白山総合文化センターしらさぎホール

入場料　　無料

　白山地域の音楽家による、ふるさとの五月の

爽やかな風にのせた、歌・

ヴァイオリン・ピアノの

演奏をお楽しみください。

と　き　５月19日(日)

　13時～(12時30分開場)

ところ　白山総合文化セ

　ンターしらさぎホール

入場料　　無料（要整理券）

津リージョンプラザHP 検索

フォトクラブサクラ
　090-5628-5482（杉田）

佳旺会
　227-1464（加藤）

市文化振興課
　229-3250

市文化振興課
　229-3250

♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡  展 示 施 設  ♡ ♥ ♡ ♥ ♡ ♥ ♡

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

生活文化情報センター
(展示室)・ギャラリー  

ギャラリー

佳旺会　日本画展

写真展　フォトクラブサクラ

津市民文化祭　美術部門
「書道展・工芸美術展」

津市民文化祭　生活文化部門
「茶の湯大会」

無　料

無　料

■サンデルタ香良洲　多目的ホール　　292-3113

(財)三重県吟剣詩舞道総連盟
　256-4189（藤貴）

津市人権・同和教育研究協議会
事務局　　265-5547

■一志農村環境改善センター　多目的ホール　　293-5611

　293-1128（前川）無　料どんぐり歌と踊りの発表会 8:30 17:0012 日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

平成25年度（財）日本吟剣詩舞振興会
全国剣詩舞コンクール三重県大会

津人教総会及び記念講演会

10:00

13:20

17:00

16:30

12

19

日

日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料 問い合わせ

無　料

■白山総合文化センター　しらさぎホール　　262-5893

白山総合文化センター
　262-5893

第５回情熱よさこい祭ｉｎしらさぎ
～東西踊り合戦～
しらさぎコンサート　
～ふるさとの風にのせて～

10:00

13:00

16:00

15:00

12

19

日

日

日 曜日 催　　し　　物 開演 終演 入場料など 問い合わせ

白山総合文化センター
　262-5893

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



折り込み紙

国保だより国保だより

　医療機関な
どで国民健康
保険被保険者
証(以下「保
険 証 」 と い
う)を提示す
ると、年齢な
どに応じた負担割合を支払うだけで、次のような
医療を受けることができます。
●診察、治療、薬や注射などの処置　
●入院・看護(入院時の食事代は別途)
●在宅療養(かかりつけ医の訪問診療)
●訪問看護(医師が必要と認めた場合)

国保に加入する人国保に加入する人

　国民健康保険(以下「国保」という)は、病気や
けがに備えて被保険者の皆さんが保険料を出し合
い、医療にかかる費用に充てる助け合いの制度で
す。健康保険組合や共済組合などの職場の健康保
険、後期高齢者医療制度に加入している人や、生
活保護を受けている人を除いた全ての人が加入し
ます。

●店舗経営など自営業の人　　　　
●農業や漁業などを営んでいる人
●退職して職場の健康保険をやめた人とその家族
　(任意継続保険に加入の場合を除く)　
●パートやアルバイトで、職場の健康保険に加入
　していない人
●３カ月を超えて日本に在留する資格がある外国
　籍の人で、住民登録がある人

入院時の食事代入院時の食事代
　入院時の食事代は、診療や薬にかかる費用とは
別に、一食分として定められた標準負担額を自己
負担し、残りは国保が負担します。

　住民税非課税世帯と低所得者Ⅰ・Ⅱの人が
標準負担額の適用を受けるには、「限度額適
用・標準負担額減額認定証」または「標準負
担額減額認定証」の申請が必要です。保険証
と印鑑(朱肉を使うもの)を持参し、手続きをし
てください。

※70歳以上で、同一世帯の世帯主と全ての国保被保険者が住
　民税非課税の人は低所得者Ⅰと低所得者Ⅱに分かれます。必
　要経費・控除額を差し引いた各所得が０円となる世帯に属す
　る人が低所得者Ⅰで、それ以外の人が低所得者Ⅱです。

自己負担割合
・義務教育就学前…２割
・義務教育就学後70歳未満…３割
・70歳から74歳まで…一般は１割
　　　　　　　　　　現役並み所得者は３割

※今年４月から、70歳から74歳までの一般の
　負担割合が２割になる予定でしたが、来年
　３月31日まで１割のまま据え置かれます。

医療機関にかかるとき医療機関にかかるとき

　　　　所得区分

一般（下記以外）

住民税非課税世帯と低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

標準負担額

260円

過去12カ月の入院日数が90日まで…210円

過去12カ月の入院日数が91日以上…160円

100円

一食当たりの標準負担額

国保で受けられる給付国保で受けられる給付
　保険適用される診察・治療等の療養などの他に
次のような給付が受けられます。いずれも申請が
必要ですが、国民健康保険料を滞納している場合
は、給付を制限されることがあります。詳しくは
保険医療助成課までお問い合わせください。

出産育児一時金

　被保険者が亡くなったとき、葬祭を行った人に
申請により５万円を支給します。

葬祭費

平成25年４月16日発行
平成25年 第２号
保険医療助成課

　229-3160　　229-5001

　被保険者が出産したとき42万円(産科医療補償
制度に加入していない医療機関などで分娩した場
合および在胎週数22週未満の場合は39万円)を支
給します。妊娠12週(85日)以降であれば、死産・
流産・人工流産にかかわらず支給します。原則と
して、国保から医療機関に直接支払うため、個人
負担は不足差額分となります。個人負担額が42
万円(または39万円)未満の場合は、国保から差
額分を支給します。

ぶん べん



　　所得区分

一般

上位所得者※２

住民税非課税世帯

　　　    70歳未満

上位所得者

一般

住民税非課税世帯

　　 ３回目まで

8万100円＋（総医療費
－26万7,000円）×１％

15万円＋（総医療費－
50万円）×１％
　　   
　　  3万5,400円　　

４回目以降※１

4万4,400円

8万3,400円

2万4,600円

　   所得区分

一般

現役並み所得者
（自己負担割合が
３割の人）

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

外来（個人単位） 

1万2,000円 

4万4,400円 

　　

      8,000円

126万円

67万円

34万円

　　　 70歳～74歳

現役並み所得者

一般

低所得者Ⅱ

低所得者Ⅰ

67万円

56万円

31万円

19万円

外来＋入院（世帯単位） 

4万4,400円　　　

8万100円＋（総医療費－
26万7,000円）×１％         
４回目以降4万4,400円※  

2万4,600円　　　

1万5,000円　　　

※１　過去12カ月間に高額療養費の該当が４回以上になった  
　　　とき
※２　基礎控除後の総所得金額などが600万円を超える世帯、
　　　所得の申告がない世帯

70歳未満の人の自己負担限度額（月額）

自己負担限度額（国保＋介護保険）

※過去12カ月間に高額療養費の該当が４回以上になったとき

70歳～74歳の人の自己負担限度額（月額）

　医療費が高額になったときは、自己負担限度額
を超えた分を支給します。該当する世帯には、診
療月の２カ月後以降に「国民健康保険高額療養費
支給申請書」を送付します。

■自己負担額の計算方法
●月ごと(１日から末日まで)に計算
●２つ以上の医療機関にかかった場合は別々に計
　算し、２万1,000円以上になった医療機関分の
　みを合算
●同じ医療機関であっても歯科は別計算、外来と
　入院も別計算
●入院時の食事代や保険がきかない差額ベッド料
　などは除く
※70歳から74歳までの人は、２つ以上の医療機
　関にかかった場合や歯科の区別なく、全て合算

高額療養費

　世帯の１年間(８月１日から翌年７月31日)の
医療保険の自己負担額(高額療養費支給分は控除)
と、介護保険の利用者負担額(高額介護〈介護予防
〉サービス費の支給分は控除)の合計額が下記の自
己負担額を超える分を支給します。

高額療養・高額介護合算療養費

　次のような場合、費用の全額を自己負担した後
で、申請により審査決定された金額から一部負担
金を除いた額を支給します。
●旅先で急病になるなど、やむを得ない状況で保
　険証を提示できずに診療を受けた診療費(国外
　での診療の場合は海外療養費として申請)
●医師が治療上必要と認めたときの、コルセット
　などの補装具代
●医師が治療上必要と認めたときの、はり・きゅ
　う・あんま・マッサージの施術代
●柔道整復師の施術代

療養費

　先天性血液凝固因子障害の一部、人工透析を必
要とする慢性腎不全、血液凝固因子製剤の投与に
起因するHIV感染症など、厚生労働大臣が指定す
る特定疾病の人は、｢特定疾病療養受療証」の提
示により、自己負担額が１カ月１万円(人工透析
を要する70歳未満の上位所得者は２万円)までと
なります。特定疾病療養受療証の交付を受けるに
は、申請が必要です。

特定疾病療養受療証の交付

　平成25年度国民健康保険料の納入通知書は
７月に発送します。詳しくは、広報津６月16
日号折り込み「国保だより」および津市ホー
ムページでお知らせします。

平成25年度国民健康保険料

　医療機関で「限度額適用認定証」または「限度
額適用・標準負担額減額認定証」を提示すると、
自己負担限度額までの支払いになります。保険証
と印鑑(朱肉を使うもの)を持参して、限度額適用
認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証
の手続きをしてください。ただし、保険料を滞納
していると交付できない場合があります。
　なお、70歳から74歳までの住民税課税世帯の

人は、医療機関で高齢受給者証を提示すれば自己
負担限度額までの支払いになります。

■入院など医療費が高額になるとき



平成25年4月16日発行
平成25年 第１号
障がい福祉課

　229－3157　　229－3334

折り込み紙

津市の障がい福祉津市の障がい福祉
　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のある人などに
市が実施している障がい福祉サービスや、自立支援医療についてお知ら
せします。これらを利用するには、あらかじめ申請が必要です。

■津市重度心身障害者等介護手当
対　象　次のいずれかに該当する市内に住所のあ
　る20歳以上の重度の障がい者などと同一の生
　活を営み、常時介護を行う人
　①身体障害者手帳の障がい名が上肢・下肢・体
　　幹機能障がい、または視覚障がい１級
　②療育手帳Ａ１(最重度)またはＡ２(重度)
　③精神障害者保健福祉手帳１級
　④介護保険の要介護状態区分が要介護4または5
対象にならない場合
　●上記の①～④に該当する人が特別障害者手当
　　または経過的福祉手当を受給しているとき、
　　または施設に入所しているとき
　●介護者が上記の①～④の障がいを有したとき
　●所得税課税世帯
支給額　障がい者など１人につき月額3,000円

■津市心身障害児童福祉年金
　特別児童扶養手当と同時に受けることができます。
対　象　次のいずれかに該当する市内に住所のあ
　る３歳以上20歳未満の重度障がい児を在宅で
　養育している人
　①身体障害者手帳１級～３級
　②療育手帳Ａ1(最重
　　度)、Ａ2(重度)、Ｂ
　　１(中度)
対象にならない場合　上
　記の①、②に該当する
　人が障害児福祉手当を
　受給しているとき、ま
　たは施設に入所してい
　るとき
支給額　障がい児など１
　人につき月額7,000円

■津市視覚障害者タクシー料金助成事業
　津市障害者等交通サービス支援事業と同時に利用
することはできません。毎年申請する必要があります。
対　象　市内に住所のある20歳以上の在宅の人
　で、身体障害者
　手帳の等級が視
　覚障がい１級の
　所得税非課税の
　人
助成額　１カ月に
　つき600円の乗
　車券４枚を申請
　月から助成

■津市障害者等交通サービス支援事業
　津市視覚障害者タクシー料金助成事業または特
別支援教育就学奨励制度と同時に利用することは
できません。
対　象　市内に住所があり、通院・通学のために
　タクシーや自家用車、公共交通機関を月１回以
　上利用する人で、次のいずれかに該当する所得
　税非課税の人。ただし、障がい児は保護者が所
　得税非課税の人。
　①身体障害者手帳１級または２級
　②療育手帳Ａ１(最重度)またはＡ２(重度)
　③精神障害者保健福祉手帳１級または２級
対象にならない場合
　●上記の①～③に該当しなくなったとき
　●所得税が課税されたとき
　●精神障害者保健福祉手帳の有効期限が切れた
　　とき
　●入院または施設に入所したとき
助成額　通院・通学１回につき1,000円(１カ月４
　回まで)

交通サービス手当・年金

市が実施している障がい福祉サービス



■視覚に障害のある人のためのサービス
●声の広報
　18歳以上で、身体障害者手帳の障がいの程度が
視覚障がい１級または２級の人を対象に、｢広報津｣
｢つ市議会だより｣｢つ社協だより｣｢暮らしの情報｣
をＣＤ(カセットテープ)に収録して郵送します。
●点字シール
　市からの郵便物に、課名と問い合わせ先(電話
番号)が分かる点字シールを貼り付けます。
●自立歩行生活訓練事業
　重度の視覚障がいのある人の自立生活に向け
た、白杖歩行や点字などの訓練を行います。

■津市重度障害者等紙おむつ等購入費助成事業
対　象　医師の意見書で常時紙おむつ等の使用が
　必要と認められる、市内に住所のある３歳以上
　65歳未満の重度障がいのある在宅の人で、次
　のいずれかに該当する人
　①身体障害者手帳の肢体不自由の障がい程度が
　　１級または２級
　②療育手帳Ａ１(最重度)またはＡ２(重度)
　③精神障害者保健福祉手帳１級
対象にならない場合
　●入院・入所している人
　●市民税の所得割が46万円以上の世帯
　●生活保護を受けている人
　●日常生活用具給付事業で、すでに紙おむつの
　　給付を受けている人
助成額　市民税非課税世帯は１カ月5,000円まで、
　市民税課税世帯は１カ月4,500円まで

■津市身体障害者訪問入浴サービス事業
対　象　在宅で常時介護を必要とする、市内に住
　所のある３歳以上65歳未満の重度身体障がい

　のある人で、次の全てに該当する人
　①身体障害者手帳の肢体不自由の障がい程度が
　　１級
　②医師が入浴可能と認める人
　③介護者などの立ち会いが可能な人
　④このサービスを利用しないと入浴ができない人
対象にならない場合　介護保険法の訪問入浴介護
　を利用できる人
利用回数　週２回まで
利用者負担額　原則１割を負担　※所得に応じて
　負担限度額があります。

その他のサービス

自立支援医療

　津市障がい者相談支援センター
　障がいのある人や家族などから幅広い相談を
受け付け、障がい福祉に関する各種制度やサー
ビスがうまく利用できるようお手伝いします。
　障がい者手帳のない人も利用できますので、
お気軽にご相談ください。
と　き　月～金曜日10時～15時(祝・休日、年
　末年始を除く)
ところ　津センターパレス３階
相談方法
●来所…事前連絡が必要です
●訪問…センターのスタッフが訪問します。事
　前に相談日時の調整が必要です
●電話(　272－4554) 、ファクス(　229－1382)、
　Ｅメール(　tsu-soudan@true.ocn.ne.jp)
費　用　無料

　津市障がい者虐待防止センター
　家庭や職場、施設などで障がいのある人への
虐待行為を見たり聞いたりしたら、電話または
ファクスで津市障がい者虐待防止センター(　
264-7002、　229-1382、津市障がい者相談
支援センター内)へ通報してください。通報者
の秘密は守られます。

■育成医療・更生医療
　身体障がい者等がその障がいを除去・軽減する
手術などの治療により、日常生活能力や社会生活
能力などの回復を図り、その効果が確実に期待で
きる場合、育成医療(18歳未満)、更生医療(18歳
以上)の給付が受けられます。
■精神通院医療
　精神障がいの治療のため、医療機関で外来治療
を受けている人に、精神通院医療の給付が受けら
れます。

　自立支援医療には育成医療、更生医療、精神通
院医療があり、所得に応じて自己負担額に上限が
設けられています。

はく じょう
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健康づくり課

　229－3310　　229－3287

折り込み紙

健康づくりだより健康づくりだより
問い合わせ　保健センターでは、各年代を

通して健康づくりができるよう
に、健康相談、健康教室や電話
相談を実施しています。お気軽
にご利用ください。

保健センター名 問い合わせ保健センター名
中　央
久　居
河　芸
芸　濃
美　里

229－3164
255－8864
245－1212
266－2520
279－8128

安　濃
香良洲
一　志
白　山
美　杉

268－5800
292－4183
295－0112
262－7294
272－8089

健康相談
　保健師による相談や血圧測定などを行います。
対　象　成人
定　員　先着各３人
申し込み　４月22日（月）から各保健センターへ

美　里
一　志

ところ（保健センター名） とき（５月）
24日（金）９ ： 30～11 ： 00
22日（水）９ ： 30～11 ： 00

13日（月）10 ： 00～11 ： 45
10日（金）10 ： 00～11 ： 45
28日（火）10 ： 00～11 ： 45

赤ちゃんの離乳食教室
　妊産婦、乳幼児と保護者を対象に栄養士による
話、離乳食の試食や実習などを行います。
申し込み　４月22日（月）から各保健センターへ

河　芸
芸　濃
一　志

※エプロンとおんぶひも、三角巾、布巾を持参

ところ
（保健センター名）

＜生後５～８カ月ごろの内容の話と調理実習＞

とき（５月） 定員

先着各16
人（初めて
の人優先）

17日（金）10 ： 00～11 ： 30香良洲

ところ
（保健センター名）

＜生後９～18カ月ごろの内容の話と試食＞

とき（５月） 定員

先着20人
（初めての
人優先）

津市応急診療所の診療科目、診療時間、受付
時間が下記のとおり変更になりました４月１日から

10時～12時、13時～16時日曜日・祝日（１月１日を除く）
小児科

休日

夜間津市休日応急・夜間こども応急
クリニック
（大里窪田町、三重病院敷地内）
　236－5501

お詫びと訂正
　３月16日発行の「保健センターだより」で案内しました
県外の医療機関等で妊婦一般健康診査を３月31日（日）まで
に受診した際の費用助成の申請期日について、誤りがあり
ましたのでお詫びして訂正いたします。
（正）４月22日（月）まで
（誤）４月20日（土）まで
　　※保健センター休館日であるため窓口での申請受付は
　　　行いませんので、ご了承ください。

名　　称 診　療　日 診療時間（受付時間）診療科目

津市久居休日応急診療所
（久居本町、久居一志地区医師会館内）
　256－6207

津市夜間成人応急診療所
（西丸之内、津リージョンプラザ内）
　229－3303

※応急診療所の情報については、３月16日発行の折り込み「保健センターだより」でも詳しくお知らせしています。

歯　科

内　科

内　科

日曜日・祝日（１月１日を除く）・
１月２日・８月14日・８月15日

12月31日

１月１日～12月31日

１月１日～12月31日

日曜日・祝日・12月30日～１月３日

10時～12時、13時～16時

10時～12時、13時～16時

10時～12時

19時30分～23時

19時30分～23時

問い合わせ　地域医療推進室
　229－3372　　229－3287



予防接種を計画的に受けましょう

４種混合☆★（ジフテリア・百日せき・
破傷風・ポリオ）【ＤＰＴ－ＩＰＶ】

ヒブ
（インフルエンザ菌ｂ型）

小児用肺炎球菌

ＢＣＧ

不活化ポリオ☆　生ポリオワクチンを２回
接種している人は接種完了です。

三種混合★（ジフテリア・百日せき・
破傷風）【ＤＰＴ】第１期

ジフテリア・破傷風
【ＤＴ】第２期

麻しん・風しん混合【ＭＲ】

平成19年４月２日生～

〈特例措置〉
◎平成７年４月２日～
　　平成19年４月１日生

　平成25年４月１日から定期化する種類が増えるなど予防接種の一部が変更になりました。

20　

歳

19　

歳

18　

歳

17　

歳

16　

歳

15　

歳

14　

歳

13　

歳

12　

歳

11　

歳

10　

歳

９　

歳

８　

歳

７　

歳

６　

歳

５　

歳

４　

歳

３　

歳

２　

歳

１　

歳

９
カ
月

７
カ
月

６
カ
月

３
カ
月

２
カ
月

ポリオ☆＋三種混合★また
は、４種混合☆★のどちら
かを接種します。すでにポ
リオまたは三種混合を１回
以上接種している人は、原
則としてポリオと三種混合
を接種します。

１期

１期

２期

日本脳炎

２～60カ月未満２～60カ月未満

２～60カ月未満２～60カ月未満

１歳未満１歳未満

１回接種１回接種

27日から56日間隔を空けて初回接種（３回）を受けます。
初回接種終了後から７～13カ月の間隔を空けて追加接種（１回）を受けます。
27日から56日間隔を空けて初回接種（３回）を受けます。
初回接種終了後から７～13カ月の間隔を空けて追加接種（１回）を受けます。

27日以上の間隔を空けて初回接種（３回）を受けます。
初回接種後から60日以上の間隔を空けて追加接種（１回）を受けます。
27日以上の間隔を空けて初回接種（３回）を受けます。
初回接種後から60日以上の間隔を空けて追加接種（１回）を受けます。

３～90カ月未満３～90カ月未満

３～90カ月未満３～90カ月未満

３～90カ月未満３～90カ月未満

20日から56日の間隔を空けて初回接種（３回）
を受けます。初回接種後から12～18カ月の間
隔を空けて追加接種（１回）を受けます。

20日から56日の間隔を空けて初回接種（３回）
を受けます。初回接種後から12～18カ月の間
隔を空けて追加接種（１回）を受けます。

20日以上の間隔を空けて初回接種（３回）を受
けます。初回接種後から12～18カ月の間隔を
空けて追加接種（１回）を受けます。

20日以上の間隔を空けて初回接種（３回）を受
けます。初回接種後から12～18カ月の間隔を
空けて追加接種（１回）を受けます。

20日から56日の間隔を空けて初回接種（３回）
を受け、初回接種後から12～18カ月の間隔を
空けて追加接種（１回）を受けます。

20日から56日の間隔を空けて初回接種（３回）
を受け、初回接種後から12～18カ月の間隔を
空けて追加接種（１回）を受けます。

予防接種の種類

定期予防接種対象年齢

11～13歳未満11～13歳未満

１回接種１回接種

１～２歳未満１～２歳未満

６～90カ月未満６～90カ月未満

６～20歳未満（２期は９歳～）６～20歳未満（２期は９歳～）

H19.4.2～H20.4.1生H19.4.2～H20.4.1生

１回接種１回接種 １回接種（幼稚園等の年長児）１回接種（幼稚園等の年長児）

６～28日の間隔を空けて初回接種（2回）を受け、終了後おおむね１年の間隔を空けて追加接種（１回）を受けます。６～28日の間隔を空けて初回接種（2回）を受け、終了後おおむね１年の間隔を空けて追加接種（１回）を受けます。

津市母子保健推進員
（愛称：つぼみん）

津市母子保健推進員
（愛称：つぼみん）

津市母子保健推進員
（愛称：つぼみん）

を募集しますを募集しますを募集します

　安心して楽しく子育てできるよう、子育て支援活動
に協力していただけるボランティアを募集します。
【対　象】
・母子保健に対して熱意があり、個人情報に配慮の上、
　責任をもって活動できる女性
・養成研修会（教室などの見学を含め５回程度）に出席
　できる人
【担当地域】
　市全域（詳しくはお問い合わせください）

【活動内容】
・訪問を希望する妊婦への家庭訪問
・乳幼児のいる家庭への訪問
・妊婦教室、育児教室への協力
・研修会への参加
・グループ活動　　など
【養成研修の会場と日時】
　中央保健センター
　①５月24日（金）10時～　②６月４日（火）10時～
　③６月28日（金）10時～　④８月20日（火）10時～
【申し込み】
　５月17日（金）までに直接、または電話で中央保健セ
ンターへ

○上の表の　　　　および　　　　は、予防接種法で定められた定期の予防接種の対象者です。病気にかかりやすい時期を考慮して定め
　られた期間(標準的な接種期間)である　  　　の期間中にできるだけ接種を受けましょう。
○平成25年4月1日からＢＣＧの対象年齢が１歳未満に変更になりました。
○平成24年11月1日から４種混合ワクチンが導入されました。４種混合ワクチンは百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ（急性灰白髄
　炎）の感染を予防するワクチンです。
○平成24年9月1日から生ポリオワクチン（経口投与）の使用は中止され、不活化ポリオワクチン（皮下注射）が導入されました。
○日本脳炎の予防接種について…平成17年の積極的勧奨の差し控えにより、1期、2期の接種を受けることができなかった平成7年4月2
　日から平成19年4月1日生まれ（平成25年4月1日変更）の子どもは、20歳未満の間は定期予防接種の対象者となりました。
○スケジュール等、ご不明な点は各保健センターにお問い合わせください。  

定
期
化

定
期
化

子宮頸がん予防
（ヒトパピローマウイルス）
定
期
化

２期
９～13歳未満９～13歳未満

１回接種１回接種

H9.4.2～H14.4.1生まれの女子
（小学６年生～高校１年生相当）



申し込み　５月１日(水)から直接同文学館へ　

問い合わせ　同文学館（　　254-0011）

と　き　５月19日(日)13時30分～15時

ところ　安濃図書館２階学習室

内　容　春の楽しいおはなしと石ころアート工作

対　象　３歳児～小学生（幼児は保護者同伴）

定　員　先着20人

申し込み　４月17日(水)から直接または電話で同

　図書館(　268-5822)へ

　市立図書館は、市内に在住・在勤・在学であれ

ば、どなたでも利用できます。図書館カードの有

効期限は１年で、毎年更新の手続きが必要です。

長期間カードを利用してい

ない人は、新規登録が必要

になる場合があります。

貸し出し　１人10点まで、

　15日以内

※みんなが利用する

　図書館です。本は

　期限内に返却して

　ください。

津図書館
〒514-8611　津市西丸之内23-1
（津リージョンプラザ内）　　229-3321
　  http://www.tosyo.city.tsu.mie.jp

折り込み紙

図書館たいむず図書館たいむず
平成25年4月16日発行

5月
May

月刊

映画鑑賞会(無料)

●５月４日(土・祝)…アニメ　まんが日本昔ばな

　し「養老の滝・雀とキツツキと山鳩・こがねの斧・ 

　蛙の恩返し」(計50分)

●５月５日(日・祝)…アニメ「きんたろう・はち

　かづき姫・キューリー夫人物語」(計48分)

●５月19日(日)…映画「バビロンの陽光」(90分)

時　間　いずれも14時～

ところ　津図書館２階視聴覚室

定　員　先着50人（小学生以下は保護者同伴）

問い合わせ　同図書館（　229-3321）

　絵本も紙芝居も使わずに、昔話などのおはなし

を素語りするストーリーテリング。初めての人も

大歓迎です。「お話を語る楽しさ」を知り、地域の子

どもたちにお話を語ってみませんか。

と　き　５月10日・17日・24日・31日いずれも 

　金曜日10時～12時

ところ　津図書館１階おはなしのへや

講　師　津おはなしグループ　マザーグース会員

対　象　４回全て受講できる人

定　員　先着20人

申し込み　４月24日(水)９時から直接または電話

　で津図書館へ。

託　児　１歳から就学前までの子どもの託児を行

　います。１人につき１回300円。希望する人は

　５月５日(日・祝)までにお申し込みください。

問い合わせ　同図書館（　　229-3321）

　久居ふるさと文学館２階の展示ギャラリーを、

個人またはサークルなど文化活動の発表の場とし

て利用しませんか。ただし、営業目的の利用や、

入場料の徴収はできません。

利用期間　７月10日(水)～12月16日(月)

※原則として、水曜日から翌週の月曜日までの６

　日間を１単位とし、最長２単位までになります。

　この期間には、準備と片付けの日数を含みます。

　図書館休館日に準備や片付け、展示の利用はで

　きません。

申し込み　５月１日(水)から直接同文学館へ

問い合わせ　同文学館（　　254-0011）

　図書館や学校などで読み聞かせを行うときの、

年齢に応じた絵本の選び方や読み聞かせ方などの

ポイントを学びます。

と　き　６月～10月の第１木曜日10時～12時(全

　５回)

ところ　久居ふるさと文学館２階視聴覚室

講　師　　中井　千保子さん

定　員　先着30人

市立図書館のご案内

久居ふるさと文学館の
２階展示ギャラリーのご利用をストーリーテリング講習会(無料)

やまびこ会　春スペシャル

地域での絵本読み聞かせ講座(無料)

すずめ

かえる

おの



おはなしの森

（年齢に合わせた絵本の読み聞かせ)

５月のおはなし会など
内容など と　　き 語り手

津図書館

河芸図書館

芸濃図書館

美里図書館

安濃図書館

きらめき図書館

一志図書館

うぐいす図書館

久居ふるさと
文学館

ポルタひさい
ふれあい図書室

だっこでおはなし！

（赤ちゃん向け、絵本・手遊び・わらべ歌など)

ちいさなおともだちのおはなし会

（赤ちゃん向け)

おはなし会

（絵本、紙芝居、パネルシアターなど)

おはなし会

（絵本、手あそび、紙芝居、パネルシアターなど)

おはなしの泉

（親子で絵本の楽しさを体感)

ストーリーテリング

おはなしであそぼう！

（体・声を使ってお話の中を体験)

ブックトーク　

（テーマに合わせた本の紹介)

ちっちゃいおはなし会

（赤ちゃんと保護者向け、わらべ歌、手遊びなど）

楽しいおはなしの時間

（絵本・紙芝居など）

おはなし会

（絵本、素語り、パネルシアターなど)

おはなし会

（絵本、紙芝居など)

とことめっこのおはなし会

（絵本、紙芝居、わらべ歌など）

絵本の読み聞かせ

小さい子向きおはなし会

（絵本、紙芝居、わらべ歌、手遊び）

おはなし会

（ストーリーテリング、絵本、紙芝居）

おはなし会

（絵本・手遊び・紙芝居など）

おはなし会

（絵本・紙芝居など）

おはなし会０１２

（赤ちゃんと保護者向けお話会、わらべ歌など）

えいごであそぼ！

（洋書絵本のお話会）

図書館職員

わらべ

かたつむり

どんぐり

かたつむり

図書館職員

ラッコの会

こんぺいとう

Ｍａｉｍａｉくらぶ

やまびこ会

図書館職員ときらきら星

図書館職員とボランティア

ひなたぼっこ

図書館職員とボランティア

図書館職員とボランティア

外国語指導助手

①マザーグース②ポップコーン

③おはなしのたね④ききゅう船

①きいろいぼうし

②図書館職員③よみっこ

①4日(土・祝)14時30分～②1日・8日・15日

いずれも（水)15時～③18日(土)14時30分～

9日(木)10時30分～　

※浜っ子幼児園内子育て支援センターで開催

10日(金)10時30分～　

※美里文化センター内学習室で開催

2日・16日いずれも(木)14時15分～

2日・9日・16日・23日いずれも(木)15時～

1日・15日いずれも(水)15時～

4日(土・祝)・18日(土)15時～

11日(土)15時～

13日(月)10時30分～

22日(水)11時～

25日(土)15時～

26日(日)10時30分～

19日(日)11時～

11日・25日いずれも(土)11時～

25日（土）14時～

2日・16日いずれも(木)11時～

11日(土)11時～

25日(土)15時～

10日(金)11時～

19日(日)11時～

5月 図書館カレンダー5月 図書館カレンダー

津図書館(☎229-3321)
９時～19時
(土・日曜日、祝・休日は17時まで)
ポルタひさいふれあい図書室
(☎254-0464)
10時～21時
(土・日曜日、祝・休日は18時まで)
芸濃図書館(☎265-6004)
９時～17時

久居ふるさと文学館
(☎254-0011)
９時～18時(土・日曜日は17時まで)
河芸図書館(☎245-5300)
10時～18時
美里図書館(☎279-8122)
９時～17時
きらめき図書館(☎292-4191)
９時～17時

うぐいす図書館(☎262-5000)
10時～19時
(土・日曜日は9時～17時)

美杉図書室(☎272-8092)
９時～16時30分

は、休館日
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安濃図書館(☎268-5822)
10時～18時

一志図書館(☎295-0116)
10時～18時

①4日(土・祝)②11日(土)③18日(土)④25日(土)

15時～
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