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「暮らしに役立つ図書館講座」参加者募集について 

 

 津市図書館では、広く市民に図書館を活用してもらうため、各種講座を開催してい

ます。今回、津図書館では、「暮らしに役立つ図書館講座」と題して、日常生活の中

で気になるトピックをテーマに２回の講座を開催します。ついては、下記のとおり参

加者を募集します。 

 

記 

１ 日時・テーマ 

 ⑴ 第１回 令和５年９月９日（土）１３時３０分～１５時 

テーマ 自分はどんな性格なの？パーソナリティ心理学 

 ⑵ 第２回 令和５年９月２３日（土・祝）１３時３０分～１５時 

       テーマ 高齢者の住まい 

２ 講師 

⑴ 第１回 三重短期大学生活科学科准教授 高橋 彩 氏 

⑵ 第２回 三重短期大学生活科学科教授  木下 誠一 氏 

３ 場所 

 津図書館２階視聴覚室 

４ 対象 

 どなたでも 

５ 内容 

 ⑴ 第１回 

 パーソナリティテストを用いて、自分自身の性格を測定し、自己理解に役立て

ます。また、そうしたテストがどのような理論に基づいて作成されているのかも

解説していただきます。 

⑵ 第２回 

 高齢者の方が心身の状況に応じた住まいを確保し、生活支援や介護サービスな

どを利用しながら安全で快適に暮らせる住まいについて考えます。 



６ 参加費 無料 

７ 定員 各回３０人（先着順） 

８ 申し込み 

津図書館カウンターでの事前申し込みが必要です。申込用紙に、氏名・連絡先（平

日昼間につながりやすい電話番号）をご記入の上、お申し込みください。電話（０

５９－２２９－３３２１）でも申し込みできます。 


