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三重短期大学教員によるヴィアティン三重 

女子バレーボールチーム選手の栄養(食育)指導実施について 
 

 三重短期大学は、令和３年７月にヴィアティン三重女子バレーボールチームとスポ

ーツ振興に係る包括連携協定を締結しています。 

今回は協定に基づき、ヴィアティン三重女子バレーボールチーム所属選手の食の意

識を高め、逞しい身体づくりに繋げるため、下記のとおり、本学食物栄養学科教員が

選手の栄養(食育)指導を行います。 

記 

１ 日時 

  令和６年８月１０日（土）１１時～１２時 

２ 場所 

  三重短期大学 １２番教室 

３ 参加者 

  ヴィアティン三重女子バレーボールチーム所属選手（１８名程度） 

４ 内容 

  疲れにくい身体をつくる栄養摂取について 

５ 講師 

  三重短期大学 食物栄養学科 准教授 相川悠貴 

 


