
資料提供(投げ込み) 令和７年９月１７日（水） 

場所 津市政記者室 

事 務 担 当 課 

所   属 職・氏 名 

健康福祉部 地域包括ケア推進室 

（電話０５９－２２９－３２９４） 

地域包括ケア推進室長 

新 なおみ 

 
市民向け研修会「もしものときのために知って得する制度活用術」 

の開催について 
 

 市民の皆様に成年後見制度、遺言書の保管など、いざという時に活用できる制度に

関する知識を身に付けていただくために、下記のとおり市民向け研修会を開催します。 

記 

１ 日時 

 令和７年９月２７日（土）１４時～１６時（１３時３０分開場） 

２ 場所 

 津市久居アルスプラザ ときの風ホール（津市久居東鷹跡町２４６） 

３ 内容（演題・講師） 

⑴ 「自筆証書遺言書保管制度について～あなたの最後の手紙を法務局が守ります～」 

講師：津地方法務局 供託課 遺言書保管官  

屋敷 知美（やしき ともみ）さん 

⑵ 「知っておきたい 成年後見制度」 

講師：津市社会福祉協議会 津市成年後見サポートセンター長  

道明 千都（どうみょう ちづ）さん 

⑶ 「ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）のススメ」 

講師：津市地域包括ケア推進室 地域包括ケア推進担当主幹 

前山 広重（まえやま ひろしげ） 

４ 入場料 

 無料 

５ 定員 

 先着３００名 ※事前申込制 

６ 申込方法 

申し込み専用フォームまたは電話で、津市地域包括ケア推進室

（０５９-２２９-３２９４）までお申し込みください。 

７ その他 

悪天候等で急遽開催を中止する場合があります。最新の情報は、津市ホームペー

ジでお知らせいたします。 

 
申し込み 

専用フォーム 



知って得する

参加費

無料

制度活用術

14:00〜16:00
（開場：13:30）

津市久居アルスプラザ　
ときの風ホール
（津市久居東鷹跡町246）

のときのために

まだ自分は若いけど、
いざという時残された家族が

手続に困らないかな？

  お父さん、私が病気に
なったら金銭管理や

  保険請求できるかな？

申し込み受付は、
8月8日（金）から
右記の二次元コードまたは
電話にて下記担当まで

27
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時 間 会 場

遺言書
の保管

人生の最終段階において、
あなたが望む生き方、

親や家族の今後について一緒に
考えてみませんか？

問い合わせ先：津市健康福祉部地域包括ケア推進室（月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:15）

☎ 059-229-3294

先着

300名

もし も

令和７年

令和７年度

A C P
（アドバンス・

ケアプランニング）

要申込

悪天候等で急遽中止となる場合があります。
最新の情報は津市HPでご確認いただくかお問い合わせください。
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プログラム

14：05～14：45
自筆証書遺言書保管制度について
～あなたの最後の手紙を法務局が守ります～

津地方法務局　供託課
遺言書保管官　屋敷　知美

14：45～15：25
知っておきたい　成年後見制度
津市社会福祉協議会
津市成年後見サポートセンター長　道明　千都

15：30～16：00
ACP（アドバンス・ケア・プランニング）※のススメ

津市地域包括ケア推進室
地域包括ケア推進担当主幹　前山　広重

※ACPとは・・・
「もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、
　繰り返し話し合い、共有する取組」のこと

15：25～15：30
休憩


