
 

資料提供(投げ込み) 令和７年１１月６日（木） 

場所 津市政記者室 

事 務 担 当 課 

所   属 職・氏 名 

教育委員会事務局 教育総務部 

生涯学習課 

（電話０５９－２２８－２６１８） 

生涯学習・公民館事業担当副参事 

木田 実 

 
「健康マージャン大会」の開催について 

 
厚生労働省主催の「全国健康福祉祭（ねんりんピック）」などにも採用された頭脳

スポーツである「マージャン」をプレイして、脳に刺激を与えつつ、楽しく卓を囲み

交流することで、人とのつながりを広げることを目指し、「賭けない・飲まない・吸

わない」を合言葉にした健康マージャン大会を下記のとおり開催します。 

 

                   記 

 

１ 日時 

  令和７年１１月１１日（火） １３時００分から 

 

２ 場所 

  中央公民館（津センターパレス２階） 

 

３ 参加者 

  事前に申し込みのあった２０歳以上のマージャン経験者 ５２名 

 

４ 開催の経緯 

  市民からマージャン講座の実施についての問い合わせが多数寄せられていたこ

とから、津市と健康増進に関する連携協力協定を結んでいる明治安田生命保険相互

会社に相談をしたところ、健康マージャンの普及を目指す（一社）日本健康麻将協

会を含めた三者による共催で開催することとなりました。 

 

 


